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Θέλετε εὐτυχισμένα παιδιά; 
Δῶστε προτεραιότητα στὸν Γάμο σας*

 

Τὸ βιβλίο τοῦ Οἰκογενειακοῦ Συμβούλου David Code ἔχει γίνει 
best-seller στὴν Ἀμερική. 

Τὸ βιβλίο «Τo Raise Happy Kids, Put Your Marriage First» (Γιὰ νὰ 
ἀναθρέψετε εὐτυχισμένα παιδιά, δῶστε προτεραιότητα στὸν Γάμο 
σας), μᾶς μιλάει γιὰ τὴν νέα αὐτὴν (καὶ τόσο λάθος) τάση τῶν γο-
νιῶν νὰ δίνουν προτεραιότητα ἀποκλειστικὰ στὰ παιδιά τους. 

* * *
Ἡ «παιδοκεντρικὴ» ζωὴ εἶναι σκληρὴ γιὰ ἕνα ζευγάρι 

καὶ δὲν κάνει καλὸ στὰ παιδιά. 
Ὅπως χαρακτηριστικὰ μᾶς λέει ὁ David Code, ἑστιά-

ζοντας στὴν σχέση μας, τοῦτο μπορεῖ νὰ ἀποφέρει ὄχι 
μόνο πιὸ ὑγιῆ Γάμο, ἀλλὰ καὶ πιὸ εὐτυχισμένα παιδιά.

● Οἱ σημερινοὶ γονεῖς εἶναι περισσότερο «παντρεμέ-
νοι μὲ τὰ παιδιά τους» παρὰ μὲ τοὺς συζύγους τους. 

Αὐτὴ ἡ σύγχυση τῶν ρόλων ἔχει σὰν ἀποτέλεσμα νὰ με-
ταθέτουμε τὰ προβλήματα τοῦ Γάμου μας στὰ παιδιά μας. 

Ἀλλὰ ἡ ἐξέλιξη αὐτὴ προβληματίζει καὶ μπερδεύει 
πολὺ τὰ παιδιά, πολὺ περισσότερο ἀπὸ ὅτι νομίζουμε. 

* * *
Πολλοὶ γονεῖς πιστεύουν, ὅτι ὅσο περισσότερη προσοχὴ 

δίνουμε στὰ παιδιά μας, τόσο καλύτερα θὰ ἐξελιχθοῦν. 
Ὡστόσο αὐτὸ δὲν σημαίνει, ὅτι τὰ παιδιὰ θὰ γίνουν πιὸ 

ὑγιῆ ἢ πιὸ εὐτυχισμένα ἀπὸ 
τὰ παιδιὰ τῶν προηγουμένων 
γενεῶν. 

Στὴν πραγματικότητα, τὸ 
πόσο ἀνησυχοῦμε γιὰ τὰ παι-
διά μας συνδέεται μὲ τὸ πόσο 
ἀνησυχοῦμε γιὰ τὸ Γάμο μας. 
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Σύμφωνα μάλιστα μὲ τὶς ἔρευνες, οἱ οἰκογένειες μὲ 
ἐπίκεντρο τὰ παιδιὰ δημιουργοῦν ἀγχωτικούς, ἐξαντλη-
μένους καὶ ἀπαιτητικοὺς ἀπογόνους.

* * *
Τὰ παιδιὰ νιώθουν μεγά-

λο βάρος μὲ τὴν ὑπερβο-
λικὴ προσοχὴ τῶν γονιῶν 
τους.

Σήμερα τὰ παιδιὰ μᾶλλον 
«ὑποφέρουν» ἀπὸ τὴν ἀπέραντη φροντίδα τῶν γονιῶν τους. 

Οἱ γονεῖς μὲ τὴ σειρά τους καταπιέζονται καὶ οἱ ἴδιοι, 
προκειμένου τὰ παιδιὰ νὰ ἔχουν ὅ,τι θελήσουν. 

Βιώνουν ἕνα τρομακτικὸ ἄγχος, ποὺ τὸ θεωροῦν μά-
λιστα φυσιολογικό, ὥστε νὰ εἶναι πάντα σὲ ἐγρήγορση, 
ἱκανοποιώντας ὅσο τὸ δυνατὸν περισσότερες ἀπὸ τὶς 
ἀνάγκες τῶν παιδιῶν. 

Τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι μᾶλλον δυσάρεστο γιὰ ὅλους 
μέσα στὸ σπίτι. Τὰ παιδιὰ αἰσθάνονται ἐγκλωβισμένα 
ἀπὸ τὴν ὑπερφροντίδα, ἐνῶ οἱ γονεῖς σταδιακά, καὶ 
χωρὶς νὰ τὸ συνειδητοποιοῦν τὶς περισσότερες φορές, 
ὁδηγοῦν τὴν σχέση τους καὶ κατ᾿ ἐπέκταση τὸν Γάμο 
τους στὴν καταστροφή. 

* * *
Ὅπως χαρακτηριστικὰ ἀναφέρει ὁ David Code, «στὴν 

πραγματικότητα δὲν μπορεῖς νὰ τοὺς καταλογίσεις καὶ 
εὐθῦνες, γιατὶ αὐτὸ ποὺ στὴν οὐσία κάνουν οἱ γονεῖς 
εἶναι νὰ ἀφιερώνουν ὅλο τους τὸ εἶναι στὰ παιδιά τους».

Καὶ ἐδῶ ἀκριβῶς εὑρίσκεται τὸ λάθος... 
● Διότι, τὰ σημερινὰ παιδιὰ ἔχουν προβλήματα ποὺ 

προκύπτουν ἀπὸ τὴν πολλὴ προσοχή.
Καὶ μάλιστα, φαίνεται νὰ ἔχουν περισσότερα προβλή-

ματα ἀπὸ ὅ,τι ἐμεῖς ἢ οἱ γονεῖς μας ὡς παιδιά. 
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● Οἱ «Συνάξεις Γονέων» σὲ video: www.hsir.org/Publications_el/VideoSeriesC.html

Συνάξεις Γονέων
ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 
ΩΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΦΥΛΗΣ
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Ε-mail: mitropolis-orfyl@hsir.org

Μὲ τὸ στραγγαλισμὸ τοῦ ἑαυτοῦ μας, ὥστε νὰ δημι-
ουργήσουμε μιὰ τέλεια, δίχως τραυματικὲς ἐμπειρίες 
παιδικὴ ἡλικία γιὰ τὰ παιδιά μας, σπαταλοῦμε τὴν 
ἐνέργειά μας...

(*) Βλ. www.imommy.gr. Τῆς Ἑλένης Χαδιαράκου. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


