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Πῶς
θὰ μεγαλώσετε

εὐγενικὰ παιδιὰ *

Ὡς γονεῖς, μποροῦμε νὰ διασφαλίσουμε, ὅτι τὰ 
παιδιά μας θὰ μάθουν νὰ διαβάζουν καὶ νὰ γράφουν, 
ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἄλλη ὑποθέτουμε, ὅτι θὰ ἀναπτυχθοῦν 
φυσικὰ κάποιες δεξιότητες,  ὅπως ἡ εὐγένεια καὶ ἡ 
καλοσύνη.

Δὲν πιστεύετε ὅμως, ὅτι θὰ πρέπει νὰ διδάξετε 
στὸ παιδὶ νὰ ἔχει σωστὴ συμπεριφορά, ὅπως ἀκριβῶς 
κάνετε μὲ τὴν ἀνάγνωση καὶ τὴν γραφή;

Βέβαια, ἡ σωστὴ 
διαχείριση τῶν συν-
α ι σ θ η μ ά τ ω ν  δ ὲ ν 
ἔρχεται φυσικὰ σὲ 
ὅλα τὰ παιδιά. 

Μερικὰ παιδ ιὰ 
δὲν γνωρίζουν, ὅτι 
διαταράσσουν τοὺς 
γύρω τους. Κάποια 

παιδιὰ δὲν βάζουν τὸν ἑαυτό τους στὴν θέση τῶν 
ἄλλων γιὰ νὰ δοῦν πῶς νιώθουν. Ἐπίσης, σὲ μερικὰ 
παιδιὰ τοὺς εἶναι δύσκολο νὰ καταλάβουν τὰ ὅρια καὶ 
νὰ υἱοθετήσουν μία εὐγενικὴ συμπεριφορά. Ἔτσι, πῶς 
μπορεῖτε νὰ βοηθήσετε ἢ καὶ  νὰ διδάξετε στὰ παιδιά 
Σας νὰ εἶναι κοινωνικὰ καὶ εὐγενικὰ  καὶ νὰ μὴν υἱ-
οθετοῦν ἐπιθετικὴ συμπεριφορά; 

῾Υπάρχουν μερικὰ ἁπλᾶ βήματα ποὺ μπορεῖτε νὰ 
ἀκολουθήσετε!

* * *
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1. Νὰ εἶσθε παρά-
δειγμα εὐγενικῆς συμ-
περιφορᾶς.

● Γελᾶτε συχνὰ εἰς 
βάρος κάποιων ξένων-
ἀγνώστων; Μιλᾶτε ἄσχη-
μα γιὰ τοὺς συγγενεῖς
ἢ τοὺς φίλους σας, ὅταν αὐτοὶ δὲν εἶναι παρόντες; 
Συμπεριφέρεστε στὸν / στὴν σύζυγο, στὰ κατοικίδια 
ζῶα Σας ἢ ἀκόμα καὶ στὰ παιδιὰ μὲ ὑποτιμητικὸ 
τρόπο κάποιες φορές;

● Δυστυχῶς, στὴν περίπτωση αὐτὴ τὸ μῆλο πέφ-
τει κάτω ἀπὸ τὴν μηλιά. Ἂν πεῖτε στὸ παιδί σας νὰ 
εἶναι εὐγενικό, ἀλλὰ εἶσθε ἀρνητικὸ παράδειγμα μὲ 
ἀγενεῖς συμπεριφορὲς στοὺς γύρω σας, τότε τὰ λόγιά 
σας δὲν θὰ ἔχουν τὸ παραμικρὸ ἀντίκτυπο στὴν συμ-
περιφορά του. Τὰ παιδιὰ κάνουν ὅ,τι βλέπουν καὶ 
ἀντιγράφουν συμπεριφορὲς καὶ συνήθως δὲν κάνουν 
ὅ,τι τοὺς λένε. Ἔτσι λοιπὸν πρέπει νὰ γίνεσθε ἕνα 
ἱδανικὸ πρότυπο γιὰ τὸ παιδί σας. 

● Δεῖξτε στὸ παιδί σας σεβασμὸ ἀκόμη καὶ ὅταν τὸ 
μαλώνετε ἢ τοῦ διδάσκετε τὴν πειθαρχία. Μιλῆστε 
μὲ τὸν / τὴν σύζυγό σας μὲ εὐγενικὸ τρόπο. Τὰ παιδιά 
σας εἶναι σίγουρο, ὅτι θὰ μάθουν ἀπὸ τὸ παράδειγμά 
σας  καὶ θὰ θελήσουν νὰ τὸ ἀκολουθήσουν. 

* * *
2. Ἐπισημάνετε τὰ συναισθήματα τῶν ἀνθρώ-

πων γύρω Σας.
● Ἐὰν τὸ παιδί σας δυσκολεύεται νὰ ἀντιληφθῆ  κοι-

νωνικὲς συμπεριφορὲς ἀπὸ τοὺς γύρω του, παῖξτε μαζί 
του ἕνα παιχνίδι, τὸ ὁποῖο ἀποκαλοῦμε: «Μάντεψε
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 τὸ συναίσθημα». Καθίστε σὲ ἕνα πάρκο ἢ σὲ ἕνα 
ἐμπορικὸ κέντρο καὶ παρακολουθῆστε τοὺς ἀνθρώ-
πους γύρω Σας.  

● Βρεῖτε κάποιον ποὺ δείχνει φανερὰ τὰ συναισθή-
ματά του, ὅπως ἐνθουσιασμό, θλίψη ἢ θυμό. Ρωτῆστε 
τὸ παιδί σας: «Τί νομίζεις ὅτι αἰσθάνεται;». Ζητῆστε του 
νὰ συνθέσει μία ἱστορία γιὰ τὸ τὶ μπορεῖ νὰ συμβαίνει. 

● Αὐτὸ βοηθᾶ τὰ παιδιὰ νὰ ἀντιληφθοῦν συναισθή-
ματα δίχως λεκτικὲς ἐνδείξεις ὡς πρὸς τὸ πῶς αἰσθά-
νονται οἱ ἄλλοι καὶ τοὺς βοηθᾶ νὰ θέσουν ἕνα νόημα 
πίσω ἀπὸ τὸ κάθε συναίσθημα. 

* * *

3. Ἐπαναπροσδιορίστε πῶς θὰ πειράζετε τὰ  
παιδιά σας. Τὸ κάνετε μὲ ὑποτιμητικὸ τρόπο, 
χλευάζοντας ἢ ταπεινώνοντας αὐτά;

● Σὲ μερικὲς οἰκογένειες ἀρέσει νὰ πειράζουν ὁ 
ἕνας τὸν ἄλλο, ἀλλὰ μερικὰ παιδιὰ δὲν μποροῦν νὰ 
ἀνεχθοῦν τὸ ἔντονο πείραγμα καὶ ἐνοχλοῦνται. Με-
ρικοὶ γονεῖς δὲν ἀντιλαμβάνονται, ὅτι τὰ πειράζουν 
μὲ σκληρό τρόπο, ἀλλὰ ἐὰν τὸ παιδί Σας ἀντιδρᾶ μὲ 
κλάμα καὶ ἀπομακρύνεται, τότε προφανῶς αἰσθά-
νεται, ὅτι τὸ ὑποτιμᾶτε. 

● Θὰ θέλατε τὸ παιδί σας νὰ κάνει πλάκα καὶ νὰ 
ἐμπαίζει τοὺς συμμα-
θητές του; Μερικοὶ 
γονεῖς πιστεύουν, ὅτι 
ἁπλᾶ κάνουν τὰ παι-
διά  τους πιὸ σκληρὰ 
ἢ εἶναι παιχνιδιάριδες 
πειράζοντάς τα, ἀλλὰ 
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συχνὰ τὰ παιδιὰ θὰ κά-
νουν τὸ ἴδιο καὶ στοὺς 
συνομηλίκους τους. Τὰ 
παιδιὰ μαθαίνουν πῶς 
νὰ εἶναι παιχνιδιάρικα 
μέσα στὰ ὅρια, τὰ ὁποῖα 
ἡ ἴδια ἡ οἰκογένεια ὁρίζει. 

● Ἂν τὰ κακεντρεχῆ σχόλια ἢ ὁ χλευασμὸς εἶναι 
ἀποδεκτὰ στὸ  σπίτι, τότε τὰ παιδιὰ θὰ σκεφθοῦν, 
ὅτι εἶναι ἀποδεκτὰ παντοῦ.

* * *
4. Τονίστε πὼς ἡ συμπεριφορά τους ἐπηρεάζει   

τοὺς γύρω τους.
● Ὅταν ἡ συμπεριφορὰ τοῦ παιδιοῦ ἐπηρεάζει τοὺς 

γύρω του, φροντίστε νὰ τοῦ ἐπισημάνετε αὐτό, ὥστε 
νὰ τὸ καταλάβει.

Ἕνα παράδειγμα: «Τὴν χτύπησες καὶ τώρα εἶναι 
τόσο λυπημένη. Κοίτα αὐτὸ τὸ κόκκινο σημάδι ποὺ 
ἄφησες στὸ πρόσωπό της. Θὰ ἤθελες νὰ ἔχεις καὶ 
ἐσὺ τὸ ἴδιο σημάδι στὸ δικό σου πρόσωπο; Θὰ ἤμουν 
τὸ ἴδιο ἀναστατωμένη. Σᾶς ἀγαπῶ καὶ τοὺς δύο καὶ 
δὲν θέλω κανεὶς νὰ σᾶς βλάψει». 

● Ὅταν τὸ παιδὶ σας, Σᾶς κοιτάζει μὲ ἀπλανές, 
ἀδιάφορο βλέμμα, ἔχετε πάψει νὰ εἶσθε κατανοητοί.

* * *

5. Διδάξτε στὰ παιδιά σας τὴν χαρὰ τοῦ νὰ βο-
ηθᾶς τοὺς ἄλλους.

● Γίνετε παράδειγμα γιὰ τὰ παιδιά σας μὲ τὸ νὰ 
βοηθᾶτε τοὺς ξένους, τοὺς φίλους καὶ τὴν οἰκογέ-
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νειά σας. Δῶστε τους 
νὰ καταλάβουν, ὅτι 
αἰσθάνεσθε καλὰ μὲ 
τὸ νὰ βοηθᾶτε τοὺς 
ἄλλους - ἀκόμη  καὶ 
ἂν δὲν παίρνετε τίποτα 
πίσω ὡς ἀντάλλαγμα. 

Δῶστε τους εὐκαιρίες γιὰ νὰ βοηθήσουν τοὺς ἄλλους 
ὡς οἰκογένεια. 

● Διδάξτε ἐπίσης στὸ παιδί σας, ὅτι ἀκόμα καὶ οἱ 
μικρὲς πράξεις καλοσύνης ἀνταμείβονται. 

● Παράδειγμα: Κρατῆστε τὴν πόρτα γιὰ ἕνα ἄλλο 
πρόσωπο. Ἀφῆστε κάποιον νὰ περάσει μπροστὰ στὴν 
κίνηση. Βοηθῆστε κάποιον μὲ ψώνια τοῦ σουπερ-
μάρκετ, ὅταν τὰ χέρια του εἶναι γεμᾶτα. 

● Ἐξηγῆστε, ὅτι εἶναι ὡραῖο νὰ βοηθᾶ κανεὶς τοὺς 
ἄλλους, ἀκόμη κι ἂν αὐτοὶ δὲν λένε εὐχαριστῶ. Τὸ 
θέμα εἶναι νὰ δίνει κανεὶς ἀπὸ ἀνιδιοτέλεια καὶ ὄχι 
γιὰ νὰ πάρει.

* * *
6. Μὴν ἐπιτρέπετε στὰ παιδιὰ νὰ σᾶς μιλοῦν μὲ 

ἀπότομο καὶ ἀγενῆ τρόπο. 
● Ἂν ἐπιτρέψετε στὸ παιδὶ νὰ μιλάει μὲ ἀγένεια, 

θὰ σκεφτεῖ, ὅτι εἶναι ἀποδεκτὸ νὰ μιλάει ἔτσι καὶ μὲ 
ἄλλους, καθὼς ἡ εὐγένεια καὶ ἡ καλὴ συμπεριφορὰ 
ξεκινᾶ ἀπὸ τὸ σπίτι.

● Ἀδιαφορῆστε, ὅταν –μετὰ τὴν ὑπόδειξή σας γιὰ 
τὴν ἀγένειά του– ἀντιμιλήσει μὲ ὄχι καλὸ τρόπο ἢ 
ὅταν κάνει «μοῦτρα». Πεῖτέ του: «δὲν θὰ ἀνεχθῶ νὰ 
μοῦ μιλᾶς μὲ τὸν τρόπο αὐτό!...», καὶ μὴν συνεχίσετε 
τὴν κουβέντα μέχρι τὸ παιδὶ νὰ συμμορφωθεῖ στὸν 
τρόπο ποὺ σᾶς μιλᾶ. 
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● Γιὰ πιὸ προσβλητικὲς συμπεριφορές, προειδοποι-
εῖστε τὸ παιδί, μὲ χαμηλὸ τόνο στὴν φωνή σας καὶ 
κοιτώντάς το στὰ μάτια, λέγοντας κάτι, ὅπως: «στὴν 
οἰκογένειά μας δὲν μιλᾶμε μὲ τὸν τρόπο αὐτό!...». Στὴν 
συνέχεια ἀπομακρυνθεῖτε ἀπὸ κοντά του καὶ  δῶστε 
του χρόνο νὰ σκεφθεῖ καὶ νὰ καταλάβει τὶ εἴπατε. Ἂν 
ἡ ἀγενὴς συμπεριφορά του συνεχισθεῖ, πάρτε τὸ παι-
δί, πηγαίνετέ το χωρίς νὰ μιλᾶτε σὲ μία καρέκλα καὶ 
ἐξηγῆστε του γιατὶ θὰ μείνει ἐκεῖ γιὰ λίγη ὥρα.

● Εἶναι σημαντικό, ὅταν τὸ παιδί εἶναι ἀγενές, νὰ 
μὴν γελᾶτε, γιατὶ ἔτσι θὰ τοῦ δώσετε θετικὴ προσοχὴ 
καὶ ἄθελά σας, θὰ τὸ παροτρύνετε νὰ συνεχίσει νὰ 
εἶναι ἀγενές.

(*) Βλ. http://www.baby.gr/babyzine/paidi/2861-pos-na-megalosete-
evgenika-paidia. Ἀπὸ Ἀθανασιάδου Βιολέττα. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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Στὴν προσπάθεια καὶ ποιμαντικὴ φροντίδα 
νὰ βοηθῆ καὶ  συμπαρίσταται στοὺς Γονεῖς 

στὴν Διακονία τῆς ἐν Χριστῷ ἀνατροφῆς τῶν τέκνων αὐτῶν
 ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας διαθέτει τὰ ἑξῆς τευχίδια:

● Δώδεκα Κανόνες γιὰ νὰ εἶναι κάποιος καλὸς γονιός. 
● Ὁ γονιὸς ποὺ «ἀκούει», εἶναι ὁ γονιὸς  ποὺ θὰ εἰσα-
κουσθῆ! ● Ἕνα παιδὶ δίνει 17 πολύτιμες συμβουλὲς στοὺς 
γονεῖς του. ● Οἱ 20 καλύτερες συμβουλὲς γιὰ γονεῖς ποὺ 
θὰ ἀκούσετε ποτέ! ● 5 τρόποι νὰ «μιλήσετε» στὸ παιδί 
σας χωρὶς νὰ πεῖτε λέξη! ● 15 τρυφερὲς συμβουλὲς γιὰ 
τοὺς γονεῖς ποὺ καμμιὰ φορὰ δυσκολεύονται. 


