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Οἱ εἰδικοὶ μᾶς συμβουλεύουν 
γιὰ τὴν δημιουργικὴ σχέσι μεταξὺ 

Πατέρα, Μητέρας, Παιδιῶν

5 τρόποι 
νὰ «μιλήσετε» στὸ παιδί σας 

χωρὶς νὰ πεῖτε λέξη!
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5 τρόποι
νὰ «μιλήσετε» στὸ παιδί σας 

χωρὶς νὰ πεῖτε λέξη*

Γιὰ τοὺς περισσότερους γονεῖς, χρειάζεται πολὺς χρόνος καὶ 
ἀμέτρητα σεμινάρια μέχρι νὰ διαπιστώσουν, ὅτι τὸ 2χρονο... τερατάκι 
τους ἀδυνατεῖ μᾶλλον νὰ καταλάβει τὸ ἐμφαντικὸ καὶ ἐπαναλαμβα-
νόμενο « Ὄχι!» τους. 

Καὶ αὐτό, γιατὶ τὰ παιδιὰ δὲν δίνουν πάντα τὴν ἀπαιτούμενη 
σημασία στὰ λόγια μας. 

Σᾶς κάνει ἐντύπωση;... 
Προφανῶς ὄχι, μιᾶς καὶ –ὅπως ὅλοι μας γνωρίζουμε– ἕνας πολὺ 

ἀποτελεσματικὸς τρόπος ἐπικοινωνίας μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων, ἀνε-
ξαρτήτου ἡλικίας, εἶναι ὁ μη-λεκτικός. 

Πρᾶγμα ποὺ σημαίνει, ὅτι τὰ παιδιά μας μᾶς «ἀκοῦν» ἀκόμα καὶ 
ὅταν δὲν μιλᾶμε κἄν. 

Τὸ νὰ γνωρίζουμε καὶ νὰ χρησιμοποιοῦμε τὴν μη-λεκτικὴ ἐπικοι-
νωνία μαζί τους ὄχι μόνο βοηθᾶ τὰ παιδιὰ νὰ ἀναπτύξουν τὴν συναι-
σθηματικὴ νοημοσύνη τους καὶ τὴν ἱκανότητά τους νὰ ἐπικοινωνοῦν 
γενικότερα, ἀλλὰ καὶ ἐμᾶς τοὺς γονεῖς τους νὰ διαφυλάξουμε τὴν 
διανοητική μας ὑγεία (ἢ τουλάχιστον ὅ,τι ἔχει ἀπομείνει ἀπὸ αὐτήν!). 

1. Οἱ ἐκφράσεις τοῦ προσώπου
Σύμφωνα μὲ πρόσφατη ἔρευνα, ποὺ πραγματοποιήθηκε ἀπὸ τὸ 

Πανεπιστήμιο Concordia, τὰ παιδιὰ ἀπὸ τὴν ἡλικία τῶν 18 μηνῶν 
ἔχουν τὴν ἱκανότητα νὰ «διαβάζουν» μὲ ἀκρίβεια τὶς ἐκφράσεις τοῦ 
προσώπου –σὲ τέτοιο βαθμό, ὥστε νὰ μποροῦν νὰ καταλάβουν πότε 
λέμε ἀλήθεια ἢ ψέματα. 

Χρησιμοποιοῦν τὴν λεγόμενη «κοινωνικὴ συσχέτιση» γιὰ νὰ 
διαπιστώσουν ἂν ἐγκρίνουμε αὐτὸ ποὺ κάνουν. 

Ἑπομένως, τὴν ἑπόμενη φορὰ ποὺ θὰ βρεῖτε τὸ πιτσιρίκι σας νὰ 
κάθεται ἀναπαυτικὰ στὸ μπάνιο πασαλειμμέ-
νο ἀπὸ πάνω μέχρι κάτω μὲ ἀφρὸ ξυρίσματος, 
νὰ θυμᾶσθε, ὅτι ἕνα βλέμμα πραγματικῆς ἀπο-
δοκιμασίας εἶναι πολὺ πιὸ ἀποτελεσματικὸ 
ἀπὸ μία... ἐκτενῆ διάλεξη! 
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2. Οἱ χειρονομίες 
Δὲν εἶναι δύσκολο γιὰ τὸ μωρό σας νὰ καταλάβει, ὅτι οἱ διαφορε-

τικὲς χειρονομίες μεταφέρουν καὶ διαφορετικὰ μηνύματα. 
Οἱ γονεῖς ποὺ ἔχουν χρησιμοποιήσει τὴν Νοηματικὴ Γλῶσσα τῶν 

Μωρῶν (Baby Sign Language), δηλώνουν ἐνθουσιασμένοι μὲ τὴν 
συμβολή της στὴν καλύτερη ἐπικοινωνία μὲ τὸ παιδί. 

Ἀκόμα, ὅμως, καὶ ἂν δὲν γνωρίζετε τὴν BSL, μπορεῖτε νὰ ἐνσωμα-
τώσετε διάφορες χειρονομίες (π.χ. τὴν ἀνοικτὴ παλάμη γιὰ τὸ «στα-
μάτα!») στὴν καθημερινὴ ἀλληλεπίδραση μὲ τὸ μωρό σας. 

Ξεκινῆσθε χρησιμοποιώντας χειρονομίες μὲ κάποιες λέξεις, καὶ στὴν 
συνέχεια μιλῆστε του κανονικά. Καὶ τὸ καλύτερο; Στεῖλτε του ἕνα φιλὶ 
καθὼς τὸ παρατηρεῖτε ἀπὸ τὸ παγκάκι τοῦ πάρκου νὰ μοιράζεται τὸ 
παιχνίδι του μὲ ἕνα ἄλλο παιδάκι. Ἔτσι, θὰ ἐνισχύσετε καὶ θὰ ἐνθαρ-
ρύνετε τὴν θετική του συμπεριφορά, χωρὶς νὰ ἀρθρώσετε οὔτε λέξη!  

3. Ἡ στάση τοῦ σώματος 
Μία «κλειστὴ» στάση, ὅπως ὅταν ἔχουμε τὰ χέρια σταυρωμένα 

ἢ ὅταν εἴμαστε σκυμμένοι πρὸς τὰ ἐμπρός, εἶναι ἀφιλόξενη καὶ δη-
λώνει ἐχθρότητα. 

Εἴτε διαβάζετε μαζί του ἕνα βιβλίο, εἴτε παίζετε ἕνα ἐπιτραπέζιο, 
εἴτε ζωγραφίζετε παρέα, μία «ἀνοικτὴ» στάση τοῦ σώματος δείχνει 
στὸ παιδί, ὅτι εἶσθε δεκτικοὶ στὶς ἀνάγκες του καὶ πρόθυμοι νὰ συν-
εργασθεῖτε μαζί του. 

4. Ἡ ἐγγύτητα
Ἡ φυσικὴ ἀπόσταση ἀνάμεσα σὲ ἐσᾶς καὶ τὸ παιδί σας τοῦ στέλνει 

ἕνα ξεκάθαρο μήνυμα. 
Ὅταν βλέπετε τὸ παιδί σας νὰ ξεκινάει ἕνα παιχνίδι μόνο του, κάν-

τε μερικὰ βήματα πίσω. Τὸ σιωπηρὸ μήνυμα ποὺ τοῦ δίνετε εἶναι, ὅτι 
τὸ ἐμπιστεύεστε ἀρκετά, ὥστε νὰ παίξει μὲ δική του ὑπευθυνότητα. 

Ὅταν, πάλι, τὸ δεῖτε νὰ κοιτάζει μὲ περιέργεια τὴν ἐργαλειοθήκη 
τοῦ μπαμπᾶ του πάνω στὸν πάγκο, κινηθεῖτε πρὸς τὸ μέρος του. Τὰ 
παιδιὰ ἔχουν πλήρη συναίσθηση τῆς παρουσίας μας, καὶ ἀνταποκρί-
νονται ἄμεσα σὲ αὐτήν.

5. Τὸ ἄγγιγμα
Ἡ σωματικὴ ἐπαφὴ μαμᾶς -παιδιοῦ δὲν τελειώνει στὴν αἴθουσα 

τοκετοῦ, σωστά; 
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Ἡ αἴσθηση τῆς ἁφῆς στὰ παιδιὰ εἶναι ἰδιαίτερα εὐαίσθητη καὶ 
παίζει καθοριστικὸ ρόλο γιὰ ἐκεῖνα στὴν διαδικασία ἀνακάλυψης 
τοῦ κόσμου. 

Προσπαθῆστε νὰ ἔρχεσθε σὲ ἐπαφὴ μὲ τὸ μωρό σας πέρα ἀπὸ τὰ 
λόγια, ὅπως μὲ ἕνα ἁπαλὸ καὶ προτρεπτικὸ ἄγγιγμα στὸν ὦμο καὶ 
φυσικὰ μὲ πολλὲς ἀγκαλιὲς καὶ φιλιά, ποὺ θὰ τοῦ δείχνουν ξεκάθαρα 
τὴν ἀγάπη σας καὶ τὴν στοργή σας. 

Στοὺς περισσότερους γονεῖς αὐτὲς οἱ πράξεις προκύπτουν φυσικὰ 
ὅταν τὰ παιδιά τους εἶναι μικρά, ἀλλὰ δὲν πρέπει νὰ ξεχνᾶμε ὅτι τὰ 
ὀφέλη ποὺ προσφέρουν ὑπερβαίνουν τὴν ἡλικία καὶ ἀποτελοῦν ἕνα 
σπουδαῖο ἐργαλεῖο στὴν ἐπικοινωνία μας μαζί τους, ἀκόμα καὶ ὅταν 
μεγαλώσουν.

Τὰ παιδιὰ ἔρχονται στὸν κόσμο χωρὶς ὁδηγίες χρήσης, καὶ ἡ ἀνα-
τροφή τους εἶναι μία συνεχὴς διαδικασία μάθησης γιὰ τοὺς γονεῖς. 

Τὴν μία στιγμὴ νιώθεις ὅτι σοῦ ἀξίζει τὸ μετάλλιο τῆς «Μαμᾶς τῆς 
Χρονιᾶς», καὶ τὴν ἄλλη αἰσθάνεσαι ὁ χειρότερος γονιὸς τοῦ κόσμου. 

Ὅμως, ἔτσι εἶναι τὸ «ἐπάγγελμα» τοῦ γονιοῦ... Καὶ τὸ καλύτερο ποὺ 
ἔχεις νὰ κάνεις εἶναι νὰ προσπαθεῖς διαρκῶς νὰ ἀνακαλύπτεις διαφο-
ρετικὲς μεθόδους γιὰ νὰ βελτιώνεις τὴν ἐπικοινωνία σου μαζί τους. 

Γιατί, τελικά, ἡ καλὴ ἐπικοινωνία εἶναι τὸ βασικότερο θεμέλιο 
γιὰ ὁποιονδήποτε ἰσχυρὸ δεσμό!  

(*) Βλ. http://www.imommy.gr/mama/sxeseis/article/4516/5-tropoi-na-
milhsete-sto-paidi-sas-xwris-na-peite-leksh/. Ἀπὸ τὴν Ἐκπαιδευτικὸ Anjali 
Joshi καὶ τὸ μπλόγκ της «The Adventures of a New Mom». ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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