
῞Οπως  σὲ κάθε ἐποχή, ἔτσι καὶ στὴν ἐποχὴ 
τῆς Ἁγίας Εὐθασίας, οἱ ἠθικοὶ κίνδυνοι 

ἦσαν πολὺ μεγάλοι γιὰ τὶς νέες κοπέλες, 
πολὺ δὲ περισσότερο ἐὰν ὁ Θεὸς τὶς εἶχε στο-
λίση μὲ ἔκτακτη σωματικὴ ὀμορφιά. Καὶ ἂν 
λάβη κανεὶς ὑπ᾿ ὄψιν του, ὅτι ὁ ἄνθρωπος τῆς 
ἀρετῆς ὀμορφαίνει πιὸ πολὺ ἀπὸ τὸν ἄνθρω-
πο τῆς κακίας, γίνεται φανερό, ὅτι τὸ κάλλος 
τῆς ψυχῆς τῆς Ἁγίας Εὐθασίας κοσμοῦσε ἀκό-
μα περισσότερο τὴν ἐξωτερική της ἐμφάνισι, προκαλώντας 
καὶ αὐτὸν τὸν φθόνο τοῦ διαβόλου. 

Γι᾿ αὐτό, ἡ Ἁγία παρακαλοῦσε ἔντονα τὸν Φύλακα Ἄγγελό 
της νὰ τὴν φυλάγη ἀπὸ κακὲς συναναστροφὲς καὶ συντυχίες.

Κάποτε, κάποιοι ἀκόλαστοι καὶ διεφθαρμένοι ἄνθρωποι, ποὺ 
γνώριζαν, ὅτι ὁ δρόμος ποὺ ὡδηγοῦσε στὸ σπίτι της ἦταν γεμᾶτος 
ἀπὸ ἐρημικὰ καὶ στενὰ σοκάκια, τῆς ἔστησαν καρτέρι, μὲ σκοπὸ 
νὰ τὴν κακοποιήσουν, νὰ τὴν διαφθείρουν καὶ νὰ τὴν ἀτιμάσουν. 

Ὅμως, πρὶν φθάση ἡ Ἁγία Εὐθασία σ᾿ ἐκεῖνο τὸ σημεῖο τοῦ 
δρόμου ποὺ τὴν παραφύλαγαν, ἐμφανίστηκε μπροστά της 
ἕνας ὁλόλευκος Ἄγγελος –ὁ Φύλακας Ἄγγελος τῆς ψυχῆς της, 
ὁ ὁποῖος τὴν ἔπιασε ἀπὸ τὸ χέρι καὶ τῆς εἶπε:

- Μὴ φοβᾶσαι, Εὐθασία μου... Ἔλα μαζί μου, ἀδελφούλα 
μου, ὄχι ὅμως ἀπὸ αὐτὸ τὸ στενό, γιατὶ ἀπὸ δῶ σὲ περιμέ-
νουν νὰ σοῦ κάνουν κακό. Ἀκολούθησέ με...

Ἀπὸ τότε ἡ ζωὴ τῆς Ἁγίας Εὐθασίας ἦταν δοσμένη ἐξ 
ὁλοκλήρου στὸν Χριστό μας, στὸν Ὁποῖον δὲν ἐδίστασε νὰ 
δώση καὶ τὸ αἷμά της διὰ τοῦ Μαρτυρίου. Ἀποκεφαλίστηκε 
διὰ ξίφους γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Σωτῆρός μας Χριστοῦ.
__________

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστοπούλου, Ἐγὼ φταίω... 
Ἐσύ; σελ. 375-376, ἔκδοσις β’, Πειραιᾶς 2019. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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Ἀπὸ τὸ Βίο τῆς Ἁγίας Εὐθασίας († 12η Ἰανουαρίου)

Ὁ Φύλακας Ἄγγελος:
«Μὴ φοβᾶσαι, Εὐθασία μου!... »*
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■ Στὸ ταξίδι πρὸς τοὺς Ἁγίους Τόπους

Τὸ θαῦμα τοῦ μικροῦ Σταυροῦ 
ποὺ φοροῦσε ὁ Ἅγιος Νεκτάριος*

Σὲ μία φωτογραφία του ὁ 
 Ἅγιος Νεκτάριος ἐμφα-

νίζεται νὰ ἔχη ἕνα μικρὸ 
Σταυρό. Ὁ Σταυρὸς αὐτὸς 
δὲν εἶναι ἐκεῖνος ὁ μεγά-
λος ποὺ ἔχουν ὅλοι οἱ Ἐπί-
σκοποι, ποὺ καὶ ὁ ἴδιος ὁ 
Ἅγιος Νεκτάριος φοράει, 
ὅταν εἶναι ντυμένος μὲ τὴν 
ἀρχιερατική του στολή, ὡς 
Ἐπίσκοπος ποὺ ἦταν.

Ὁ Σταυρὸς αὐτός, αὐτὸς ὁ μικρὸς Σταυ-
ρός, ἦταν δῶρο τῆς γιαγιᾶς του. Τοῦ τὸν 
εἶχε δώσει, ὅταν ἦταν παιδί. Κι ἐκεῖνος τὸν 
φοροῦσε πάντα, ἀκόμη κι ὅταν μεγάλωσε.

Μία φορά, λοιπόν, ἐνῶ ἦταν νέος καὶ τα-
ξίδευε μὲ πλοῖο γεμᾶτο ἐπιβάτες γιὰ νὰ πάει 
στοὺς Ἁγίους Τόπους, ἔγινε μεγάλη τρικυ-
μία. Τόσο μεγάλη ποὺ τὸ πλοῖο κινδύνευε νὰ 
διαλυθεῖ ἀπὸ τὰ κύματα καὶ νὰ πνιγοῦν ὅλοι!

Τότε, ὁ Ἅγιος Νεκτάριος ἔδεσε τὸν μικρὸ 
αὐτὸ Σταυρό του μ᾿ ἕνα σχοινὶ καὶ τὸν ἄφη-

σε νὰ πέσει στὴν φουρτουνιασμένη θάλασ-
σα, παρακαλώντας τὸν Θεὸ νὰ τοὺς σώσει.

Ἀμέσως μόλις ὁ Σταυρὸς αὐτὸς ἄγγιξε τὰ 
πελώρια κύματα, ἡ θάλασσα γαλήνεψε καὶ 
ὅλοι δόξασαν τὸν Θεὸ γιὰ τὴν σωτηρία τους.

Ὅμως, ὁ Σταυρὸς αὐτός, χάθηκε μέσα στὰ 
ἀφρισμένα κύματα! Καὶ τότε, ὁ Ἅγιος Νεκτά-
ριος ἄρχισε νὰ παρακαλεῖ τὸν Θεὸ νὰ ξανα-
βρεῖ τὸ σταυρουδάκι αὐτὸ τῆς γιαγιᾶς του.

Ὅταν τὸ πλοῖο ἀγκυροβολοῦσε στὸ λι-
μάνι τῆς Γιάφας, ὁ καπετάνιος ἔστειλε μία 
βάρκα μὲ ναῦτες γιὰ νὰ δοῦν τὶ ἦταν ἐκεῖνος 
ὁ περίεργος ἦχος, ποὺ ἀκουγόταν σὰν χτυ-
πήματα κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ ταξιδιοῦ, 
στὰ ὕφαλα τοῦ πλοίου.

Καὶ τότε τί νὰ δοῦν; Ἦταν ἐκεῖνος ὁ μι-
κρὸς Σταυρὸς τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου ποὺ 
κρεμόταν καὶ χτυποῦσε πάνω στὸ πλοῖο!

Οἱ ναῦτες τὸν πῆραν, τὸν ἀσπάστηκαν 
μὲ εὐλάβεια καὶ τὸν ἔδωσαν στὸν 
Ἅγιο. Ἀπὸ τότε ὁ Ἅγιος Νεκτάρι-
ος δὲν ἔπαυσε νὰ φορᾶ αὐτὸ τὸ 
σταυρουδάκι τῆς γιαγιᾶς του σὲ 
ὅλη του τὴν ζωή.
__________

(*) Περιοδ. «Παιδικὰ φτερουγίσματα», Μάρτιος 2019, 
σελ. 6. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

■ Κάθε ἄνθρωπος ἔχει τὴν ἰδιοσυγκρασία του

Τὸ σπουργίτι
καὶ τὸ ἀηδόνι...*

Μ ία Ἀδελφὴ παραπονιόταν στὸν 
π. Ζωσιμᾶ:
- Γέροντα, ἡ τάδε μοῦ φέρνε-

ται πολὺ σκληρὰ καὶ ἀπότομα 
– τόσο, ποὺ συγχύζομαι καὶ 
ἁμαρτάνω...

- Μὰ ἀφοῦ ξέρεις πὼς δὲν 
τὸ κάνει ἀπὸ ἐχθρότητα γιὰ 
σένα. Σὲ ἀγαπάει πολύ, ἀλλὰ 

εἶναι ὁ χαρακτήρας της λίγο σκληρὸς καὶ οἱ 
τρόποι της χοντροκομμένοι. Μὴν τὴν συνερί-
ζεσαι. Κάθε ἄνθρωπος ἔχει τὴν ἰδιοσυγκρα-
σία του.

- Ὅμως ἐγὼ δὲν ἀναπαύομαι σὲ τέτοιους 
τρόπους.

- Ἔ, τότε, εἶπε θυμόσοφα ὁ Γέροντας, ἀνάγ-
κασε τὸ σπουργίτι νὰ τραγουδάει σὰν ἀηδόνι!

(*) Πέτρου Μπότση, Τὸ Γεροντικὸ τοῦ Βορρᾶ, σελ. 
187, Ἀθήνα, 1999. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

(*) Ἡγουμένης Βέρας Βερχόφσκυ, Γέροντας Ζωσιμᾶς 
τῆς Σιβηρίας, σελ. 299, ἐκδόσεις Ἱερᾶς Μονῆς Παρα-
κλήτου, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς, 1995. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

■ Ἡρωϊκὴ ἔξοδος ἀπὸ τὸν ἑαυτό μας

Προσευχὴ
μὲ ὅλες μας τὶς φλέβες*

῾Ο Ἐπίσκοπος Θεοφάνης ὁ
Ἔγκλειστος ἦταν ἕνας 

ὑπέροχος παιδαγωγός.
Αὐτὸς λοιπὸν ὑποστηρί-

ζει τὴν ἑξῆς ὀρθὴ παιδαγω-
γικὴ ἀρχή: 

● Πρέπει νὰ μάθουμε 
τοὺς ἀνθρώπους νὰ προσ-
εύχονται ὄχι μόνο μὲ τὸν 
νοῦ τους, ἀλλὰ καὶ μὲ ὅλες τους τὶς φλέβες.

Ναί, πρέπει νὰ προσευχόμαστε μὲ ὅλες μας 
τὶς φλέβες καὶ μὲ ὅλα μας τὰ κόκκαλα!

Ὁ ἄνθρωπος πηγαίνει στὸν Θεὸ κάνοντας 
μιὰ «ἔξοδο» ἀπὸ τὸν ἑαυτό του.

Μιὰ ἡρωϊκὴ ἔξοδο...
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● Εἰ δὲ καὶ κάμνομεν ἁμαρτήματα βαρέα τινὰ 
πονηρὰ σαρκικὰ καὶ ἀκάθαρτα καὶ ἔχομεν μὲ τὸν 
ἀδελφόν μας μνησικακίαν, μέχρις οὗ μετανοήσω-
μεν ἀπὸ τὰ τοιαῦτα ἁμαρτήματα, ἂς μὴ τολμήσω-
μεν νὰ πλησιάσωμεν εἰς τὰ θεῖα Μυστήρια («ἕως 
ἀξίως μετανοήσωμεν, μηδαμῶς ἐφαψώμεθα»).

■ Ἀλλ  ̓ἐπειδὴ καὶ εἴμεθα ἄνθρωποι σαρκικοὶ καὶ ἀ-
σθενεῖς καὶ μολυνόμεθα μὲ πολλὰ ἁμαρτήματα, ἔδω-
κεν εἰς ἡμᾶς ὁ Θεὸς διαφόρους θυσίας εἰς ἄφεσιν
τῶν ἁμαρτιῶν μας, τὰς ὁποίας ἀνίσως καὶ τὰς προσ-
φέρωμεν εἰς Αὐτόν, μᾶς καθαρίζουσι καὶ μᾶς κάμνου-
σιν ἐπιτηδείους διὰ νὰ μεταλάβωμεν («προκαθαίρου-
σιν ἡμᾶς εἰς τὸ προσελθεῖν τοῖς Μυστηρίοις»).

Διὰ τοῦτο ἡ ἐλεημοσύνη εἶναι «θυσία», ἥτις κα-
θαρίζει τὸν ἄνθρωπον ἀπὸ ἁμαρτίας. Εἶναι καὶ ἄλ-
λη «θυσία» σωτηριώδης εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, διὰ 
τὴν ὁποίαν λέγει ὁ Προφήτης Δαβίδ: «Θυσία εἰς 
τὸν Θεὸν εὐάρεστος εἶναι ἡ ταπεινὴ τοῦ ἀνθρώπου 
προαίρεσις καὶ διάθεσις· τὴν καρδίαν τὴν ταπεινὴν 

καὶ συντετριμμένην μὲ τὴν κα-
τάνυξιν ὁ Θεὸς ποτὲ δὲν τὴν 
παραβλέπει».

■ Ἀνίσως αὐτὰς τὰς «θυσίας» 
προσφέρωμεν εἰς τὸν Θεόν, ἔ-
στω καὶ ἂν ἔχωμεν μικρά τινα 
ἐλαττώματα ὡς ἄνθρωποι, θέ-
λομεν δυνηθῆ νὰ πλησιάσωμεν
εἰς τὴν Ἁγίαν Κοινωνίαν μὲ φό-

βον καὶ τρόμον, κατάνυξιν καὶ ὁμολογίαν τῆς ἁμαρ-
τωλότητός μας, καθὼς ἡ αἱμορροοῦσα ἐπλησίασεν 
εἰς τὸν Χριστὸν κλαίουσα καὶ τρέμουσα. 

Διότι ὑπάρχει ἁμαρτία πρὸς θάνατον («θανάσι-
μος»). Καὶ ὑπάρχει ἁμαρτία πρὸς μετάνοιαν («συγ-
γνωστή»). Καὶ ὑπάρχει ἁμαρτία πρὸς ἔμπλαστρον. 
Ἡ ἀληθινὴ ὅμως μετάνοια ὅλα δύναται νὰ τὰ ἰα-
τρεύσῃ.

Διότι, ἄλλην συγχώρησιν ἔχει ἐκεῖνος, ὅστις μὲ φό-
βον καὶ τρόμον καὶ ὁμολογίαν τῆς ἁμαρτωλότητός 
του καὶ κατάνυξιν πλησιάζει εἰς τὰ Μυστήρια καὶ 
μεταλαμβάνει· καὶ ἄλλην τιμωρίαν ἔχει, ὅστις μετα-
λαμβάνει χωρὶς φόβον καὶ μὲ καταφρόνησιν.

Εἰς ἐκείνους, ὅσοι καταφρονητικῶς καὶ ἀναξίως 
μεταλαμβάνουσιν, ὄχι μόνον δὲν δίδεται ἄφεσις
ἁμαρτιῶν, ἀλλὰ καὶ ὁ διάβολος περισσότερον πηδᾶ
ἐναντίον των («ἀλλὰ καὶ ἐπὶ πλεῖον ὁ διάβολος 
αὐτοῖς ἐπεισπηδᾷ»).

Ὅσοι δὲ μὲ φόβον μεταλαμβάνουσιν, ὄχι μόνον 
ἁγιάζονται καὶ λαμβάνουσιν ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, 
ἀλλὰ καὶ τὸν διάβολον διώκουσιν ἀπὸ λόγου των 
(«ἀλλὰ καὶ τὸν διάβολον ἐξ ἑαυτῶν διώκουσιν»).

Οἱ Ἅγιοι Μακάριος Κορίνθου καὶ Νικόδημος 
Ἁγιορείτης, οἱ γνωστοὶ αὐτοὶ ὑπέρμαχοι τῆς Συν-

εχοῦς Μεταλήψεως τῶν Ἀχράντων τοῦ Χριστοῦ 
Μυστηρίων, στὸ περίφημο σχετικὸ βιβλίο τους 
ἀντιμετωπίζουν τὴν ἔνστασι καὶ ἀπορία τῶν καλο-
προαιρέτων κατὰ τὰ ἄλλα ἐκείνων Χριστιανῶν, οἱ 
ὁποῖοι διαμαρτύρονται καὶ λέγουν γιὰ ὅσους μετα-
λαμβάνουν συχνά: «Τάχα καὶ αὐτοὶ ὡς ἄνθρωποι 
δὲν ἐνοχλοῦνται ἀπὸ τὰ πάθη γαστριμαργίαν, κε-
νοδοξίαν, γέλωτα, ἀργολογίαν καὶ ὅσα ὅμοια; Πῶς 
λοιπὸν θέλουν νὰ κοινωνοῦν συχνά;» (῎Ενστασις Η΄ ). 

Οἱ Ἅγιοι ἀπαντοῦν στὴν ἔνστασι αὐτή, ἐπικα-
λούμενοι ἕνα θαυμάσιο κείμενο 
τοῦ Ἁγίου Ἀναστασίου Ἀντι-
οχείας, τὸ ὁποῖο παραθέτουν 
πρῶτα αὐτούσιο καὶ κατόπιν 
ἁπλοποιημένο γλωσσικῶς.  Ἂς
προσέξουμε ἰδιαιτέρως τὴν γνώ-
μη αὐτὴ τοῦ Ἁγίου Ἀναστα-
σίου, ἡ ὁποία ἐκφράζει μὲ συν-
τομία μία βαθειὰ πτυχὴ τῆς 
Ὀρθοδόξου Πνευματικότητος: διάκρισις τῶν ἁμαρ-
τημάτων σὲ «εὐσυγχώρητα» καὶ «βαρέα», ὕπαρξις 
«διαφόρων θυσιῶν», ποὺ μᾶς «προκαθαίρουν» γιὰ 
νὰ προσέλθουμε στὰ ῾Ιερὰ Μυστήρια καὶ βίωσις 
τῆς Συνεχοῦς Μετανοίας, ὡς ἀπαραιτήτου προ-
ϋποθέσεως τῆς Συνεχοῦς Μεταλήψεως.

Ἂς ἐντρυφήσουμε ὅμως στὸ εὐλογημένο κείμε-
νο τοῦ Ἁγίου Ἀναστασίου. 

* * *
Εἶναι πολλοί, οἱ ὁποῖοι ἐπειδὴ κοινωνοῦσιν ἀρ-

γά, κρημνίζονται εἰς ἁμαρτίας· ἄλλοι δὲ πάλιν, με-
ταλαμβάνοντες συχνότερα, φυλάττουσιν ἑαυτοὺς 
πολλάκις ἀπὸ πολλὰ κακά, ἐπειδὴ φοβοῦνται ἀπὸ 
τὴν Ἁγίαν Μετάδοσιν («τὸ κρῖμα τῆς Μεταλήψεως»). 

● Λοιπόν, ἀνίσως σφάλλωμεν μὲ κάποια παρα-
μικρὰ καὶ συγγνωστὰ ἁμαρτήματα καθὸ ἄνθρω-
ποι («μικρά τινα καὶ εὐσυγχώρητα»), λόγου χάριν 
κλεπτόμεθα ἢ μὲ τὴν γλῶσσαν ἢ μὲ τὴν ἀκοὴν ἢ 
μὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς ἢ ἀπατώμενοι πίπτομεν εἰς 
κενοδοξίαν ἢ λύπην ἢ θυμὸν ἢ ἄλλο τοιοῦτον, ἂς 
κατακρίνωμεν τὸν ἑαυτόν μας καὶ ἂς ὁμολογῶμεν 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τὴν ἁμαρτωλότητά μας («κα-
ταμεμφόμενοι ἑαυτοὺς καὶ ἐξομολογούμενοι τῷ 
Θεῷ »), καὶ οὕτως ἂς μεταλαμβάνωμεν, πιστεύον-
τες ὅτι ἡ Θεία Κοινωνία μᾶς γίνεται εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ ἀποκάθαρσιν.

«Περὶ τῆς Συνεχοῦς Μεταλήψεως 
τῶν Ἀχράντων τοῦ Χριστοῦ Μυστηρίων»

Ποιὰ ἁμαρτήματα 
δὲν μᾶς ἐμποδίζουν

ἀπὸ τὴν Θεία Κοινωνία*

__________
(*) Περιοδ. «Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθμ. 258/ Ἰαν.-Φεβρ. 

1994, σελ. 202-203. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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Β ρισκόμαστε 
στὰ 1890... 

Στὴν Παναγία
τοῦ Γαλατᾶ ἐφη-
μέρευε ὁ γέρο-Με-
λέτιος, ὁ ὁποῖος 
ἔμενε μὲ τὴν οἰ-
κογένειά του σὲ 

κατοικία ποὺ βρισκόταν στὸ προαύλιο τοῦ Ναοῦ. 
Ἦταν ἐνάρετος καὶ εὐσεβὴς Λευίτης καὶ τὸ ποί-
μνιό του τὸν περιέβαλλε μὲ βαθειὰ ἐκτίμηση καὶ 
ἀγάπη.

Πλησίαζαν οἱ μέρες τοῦ Πάσχα. Τὸ Σάββα-
το τοῦ Λαζάρου τὸ βράδυ ὁ παπα-Μελέτιος, 
ἐξαντλημένος ἀπὸ τὴν ἀδιάκοπη ἐξομολόγη-
ση τῶν πιστῶν, ἤπιε ἕνα τσάϊ ποὺ τοῦ ἑτοίμα-
σε ἡ παπαδιὰ καὶ ξάπλωσε στὸ κρεβάτι. Ὁ ὕπνος 
τῶν δικαίων δὲν ἄργησε νὰ κλείσει τὰ βλέφα-
ρά του, ἐνῶ ἡ γριὰ παπαδιὰ καταγινόταν ἀκό-
μα μὲ τὴν τακτοποίηση τοῦ νοικοκυριοῦ.

Γύρω στὰ μεσάνυχτα χτύπησε ξαφνικὰ τὸ 
κουδούνι τῆς πόρτας. Ἡ παπαδιά, συνηθισμέ-
νη σὲ τέτοιες παράκαιρες ἐπισκέψεις, πῆγε ν᾿ 
ἀνοίξει καὶ ὁ παπα-Μελέτιος ξύπνησε καὶ ἀνα-
κάθησε στὸ κρεβάτι του. Δυὸ νεαροὶ καλον- 
τυμένοι καὶ εὐγενικοὶ μπῆκαν, χαιρέτησαν μὲ 
σεβασμὸ καὶ εἶπαν: «Ἔχουμε ἕναν ἄρρωστο 
ἑτοιμοθάνατο καὶ παρακαλοῦμε νὰ κάμει τὸν 
κόπο ὁ Πάτερ νὰ πάει νὰ τὸν μεταλάβει».

Μόλις ἄκουσε γιὰ ἑτοιμοθάνατο ὁ Μελέτιος,
σὰν ν᾿ ἄντλησε νέες δυνάμεις, σηκώθηκε, ντύ-
θηκε, πῆρε τὸ Ἀρτοφόριο ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία 
κι ἔγνεψε στοὺς νέους νὰ προηγηθοῦν. Στὴν 
ἐξώπορτα περίμενε ἁμάξι, μπῆκαν καὶ οἱ τρεῖς 
καὶ ξεκίνησαν. Οὔτε ποὺ τοὺς ρώτησε ποιὸς 
ἦταν ὁ ἄρρωστος καὶ ποῦ κατοικεῖ.

Τὸ ἁμάξι ἔκαμε ἀρκετὴ διαδρομὴ πάνω στὰ
καλντερίμια τοῦ Γαλατᾶ καὶ στοὺς στενοὺς δρό-
μους τῆς Σταμποὺλ καὶ σταμάτησε μπροστὰ σ᾿ 

ἕνα ἀρχοντόσπιτο. 
Ἡ πόρτα ἄνοιξε
 ἀθόρυβα καὶ οἱ 

νέοι παρακάλε-
σαν τὸν Γέ-

 ροντα νὰ 
κατεβεῖ, 
τὸν βο-
ήθησαν
ν᾿ ἀνε-

 βεῖ τὶς 
μαρμάρι-

 νες σκά-

λες καὶ τὸν ὁδήγησαν σὲ πολυτελῆ αἴθουσα 
ὑποδοχῆς.

Ἐκεῖ ἕνας σεβάσμιος γέροντας μὲ κατάλευκη 
γενειάδα, μὲ πολύπτυχο σαρίκι στὸ κεφάλι καὶ 
ποδήρη τζουμπέ, σηκώθηκε καὶ μὲ ἕνα εὐγενέ-
στατο «μπούγιουρουμ ἐφέντη» (ὁρίστε, κύριε) ὑπο-
δέχτηκε τὸν ξένο καὶ τοῦ ἔδειξε μιὰ πολυθρόνα
νὰ καθήσει. Ἦταν ὁ Φερὶτ πασᾶς, ὁ συνταγμα-
τάρχης, ἀπὸ τοὺς πιὸ τρανοὺς ἄρχοντες τῆς Σταμ-
πούλ, ποὺ κατοικοῦσε κοντὰ στὴν Ἁγία Σοφία.

Ψύχραιμος ὁ παπα-Μελέτιος γιὰ ὅσα παρά-
ξενα ἔβλεπε, κάθησε. Οἱ νέοι ἀποτραβήχτηκαν 
καὶ ἔμειναν μόνοι οἱ δύο γέροντες. Πέρασε 
ἀρκετὴ ὥρα καὶ ἡ μόνη φράση ποὺ ἀπηύθυνε ὁ 
Τοῦρκος στὸν παπα-Μελέτιο ἦταν: «Ραχὰτ ὄλ, 
ἐφέντημ» (ἡσυχάστε, Κύριε). Κατόπιν σηκώθηκε 
καὶ τοῦ ἔγνεψε νὰ τὸν ἀκολουθήσει.

Διέσχισαν μακρόστενο διάδρομο, κατεβῆκαν
πολλὲς σκάλες καὶ τελευταῖα μπῆκαν σὲ μιὰ ὑπό-
γεια Ἐκκλησία. Λαμπροστολισμένη, ὁλόφωτη, μα-
νουάλια μὲ μεγάλες λαμπάδες, ὡραιότατες εἰ-
κόνες, τέμπλο θαυμάσιο καὶ μέσα ἕνα πλῆθος 
παρδαλό: ἄνδρες, γυναῖκες, παιδιά, ἀξιωματικοί,
ἀνώτεροι κρατικοὶ ὑπάλληλοι (πασάδες καὶ μπέ-
ηδες), σαρικοφόροι σεβάσμιοι γέροντες. 

Κατάπληκτος ὁ παπα-Μελέτιος προχώρη-
σε πρὸς τὴν Ὡραία Πύλη...

Τότε ὁ οἰκοδεσπότης τοῦ εἶπε σὲ ἄπταιστα 
ἑλληνικά: 

«Πάτερ, σοῦ προξενοῦν κατάπληξη αὐ-
τὰ ποὺ βλέπεις. Μὴν ἀνησυχεῖς καθόλου. 
Ξέρετε ἀπὸ τὴν ἱστορία, ὅτι ἡ συνοικία 
τῆς Ἁγίας Σοφίας ἔχει ἐποικισθῆ ἀπὸ ἑλ-
ληνικὲς οἰκογένειες, κυρίως τῆς ἀριστο-
κρατίας τοῦ Γένους καὶ τῶν γραμμάτων, 
οἱ ὁποῖοι ἐξισλαμίσθηκαν μὲ τὴν βία. Δὲν 
ὑπάρχει λόγος νὰ ποῦμε πολλά. Αὐτοὶ ποὺ 
ἀλλαξοπίστησαν μὲ τὴν βία διατήρησαν 
ἀπὸ τότε ὑψηλὲς θέσεις στὸ Ὀθωμανικὸ 
Κράτος, στὸν Στρατό, στὸ Ναυτικό, στὴν 
Διοίκηση. Δὲν λησμόνησαν ὅμως ποτὲ τὴν
ἔνδοξη καταγωγή τους σὰν Ἕλληνες καὶ 
τὴν ἀμώμητη Θρησκεία τῶν πατέρων τους. 
Κρυφά, ὅσο μποροῦμε, ἐξακολουθοῦμε νὰ 
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«Στὴν ὑπόγεια κρυφὴ Ἐκκλησία»

Κρυπτοχριστιανικὸ Πάσχα στὴν Κωνσταντινούπολη*

«Δὲν λησμόνησαν ὅμως ποτὲ τὴν ἔνδοξη καταγωγή τους
σὰν Ἕλληνες καὶ τὴν ἀμώμητη Θρησκεία τῶν πατέρων τους »

λατρεύουμε τὸν Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ νὰ ἐκτε-
λοῦμε τὰ θρησκευτικά μας καθήκοντα. Καὶ 
σὰν Ἕλληνες, μυστικὰ βοηθᾶμε τὸ Πα-
τριαρχεῖο σὲ στιγμὲς κρίσιμες. Αὐτὸ λίγοι 
τὸ ξέρουν. Καταλαβαίνεις πὼς εἴμαστε 
ὑποχρεωμένοι στὰ φανερὰ νὰ φαινόμαστε 
φανατικοὶ Μωαμεθανοί, γιὰ νὰ μὴν δώ-
σουμε λαβὴ σὲ παρεξηγήσεις. Κάθε χρόνο 
μαζευόμαστε ἐδῶ νὰ ἐξομολογηθοῦμε σὰν 
Χριστιανοί, νὰ μεταλάβουμε, καὶ νὰ γιορ-
τάσουμε τὸ Πάσχα. Φέτος ἐσὺ θὰ εἶσαι ὁ 
σεβάσμιος Ἐφημέριός μας καὶ μαζ ὶ θὰ 
γιορτάσουμε τὰ Πάθη καὶ τὴν Ἀνάσταση 
τοῦ Χριστοῦ. Εἴθε κάποτε, ἐλεύθεροι καὶ 
ἐμεῖς νὰ γιορτάσουμε μαζ ὶ μὲ τοὺς ἀδελ-
φούς μας τὶς Ἅγιες αὐτὲς Ἑορτές».

Ὁ παπα-Μελέτιος ἔμεινε ἄναυδος!... Μὲ δά-
κρυα στὰ μάτια εὐλόγησε τοὺς καρτερικοὺς 
ἐκείνους μάρτυρες τῆς Πίστεως καὶ ἀδίστα-
κτα ἄρχισε τὸ θρησκευτικὸ ἔργο του.

* * *
Τὴν ἄλλη μέρα οἱ ἐφημερίδες ἔγραφαν: Χά-

θηκε ὁ Μελέτιος! Καὶ οἱ ἀστυφύλακες καὶ οἱ 
χωροφύλακες ἔτρεχαν νὰ τὸν βροῦν, ἐνῶ αὐτὸς 

καθόταν 
ἥ σ υ χ ο ς 
στοῦ Φε-
ρὶτ πασᾶ τὸ
ἀρχοντικό.
Καὶ τὸ  νό-
στιμο ἦταν, πὼς ὁ Διευθυντὴς τῆς Ἀστυνομίας 
ἀποβραδὶς ἐρχόταν στὴν Ἐκκλησία νὰ τὸν κοι-
νωνήσει ὁ παπα-Μελέτιος καὶ ὅλη τὴν ἡμέρα 
ἔστελνε δεξιὰ καὶ ἀριστερὰ χωροφύλακες καὶ 
ἀστυφύλακες καὶ γύρευαν τὸν παπα-Μελέτιο! 
Ἡ οἰκογένεια τοῦ Ἱερέα εἶχε εἰδοποιηθεῖ στὸ 
μεταξὺ ἀπὸ τὸ Πατριαρχεῖο νὰ μὴν ἀνησυχήσει 
γιὰ τὴν παρατεινόμενη ἀπουσία του.

Τὴν Ἑβδομάδα τῶν Παθῶν ὁ παπα-Μελέ-
τιος ἦταν ἀπασχολημένος στὸ νὰ ἐξομολογεῖ 
καὶ νὰ μεταλαβαίνει τοὺς Κρυπτοχριστιανοὺς 
στὴν ὑπόγεια κρυφὴ Ἐκκλησία. Ἐτέλεσε ὅλες 
τὶς Ἀκολουθίες τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας καὶ 
τὴν λαμπροφόρα Ἀνάσταση μέσα σὲ ἀτμό-
σφαιρα ἄρρητης θρησκευτικῆς ἀνάτασης.

Εὐλόγησε τοὺς καρτερικοὺς Χριστιανούς, 
τοὺς ἐνθάρρυνε στὸν μαρτυρικὸν ἀγῶνά τους 
καὶ τοὺς στερέωσε στὴν Θρησκεία τῶν πατέ-
ρων τους. 

Τὴν Δευτέρα τοῦ Πάσχα, γύρω στὰ μεσάνυ-
κτα, οἱ ἴδιοι νέοι παρέλαβαν τὸν παπα-Μελέ-
τιο καὶ τὸν ἔφεραν στὸ σπίτι του...

(*) Γεωργίου Δ. Ροδίτη, Οἱ Κρυπτοχριστιανοί, ἐκ-
δόσεις «Χριστιανική», ἔκδοσις Β΄, Ἀθήνα, 2022, σελ. 
131-134. ● Πηγή: «Ποντιακὴ Ἑστία», 13(1962), σελ. 
6587-6589. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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†  Ἁγία Ἀνάστασις 
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 

Ὢ δόξες!...  Ὢ λαμπρότητες!... 
Ὢ μεγαλεῖα τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου μας! ... 

Ὄντως, αὕτη εἶναι ἡ Ἡμέρα, Ἣν ἐποίησεν ὁ Κύριος ... 
Σήμερα ἔγιναν καινούργια ὅλα τὰ πάντα... «Ἰδοὺ γέγονε Καινὰ τὰ Πάντα!»... 

Καινὸς ὁ Τάφος ... Καινὲς οἱ Σινδόνες ... Καινὴ ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου... 
Καινοὶ οἱ ἀναστάντες Προπάτορες καὶ Δίκαιοι... 

Καινὸς ὁ Οὐρανός... Καινὴ ἡ Γῆ... Καινὴ ἡ Φύσις μας ...
Ἂς ψάλλη λοιπὸν ἐνθέως καὶ εὐφροσύνως ὁ Λαὸς τοῦ Θεοῦ Καινούργια Ἄσματα ! 

«ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾎσμα Καινόν !»...
Χριστὸς Ἀνέστη ! ... Ἀληθῶς Ἀνέστη! ...

Ἐν Φυλῇ Ἀττικῆς, 3ῃ Ἀπριλίου 2023 ἐκ. ἡμ.
Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων, 

Λεντίῳ Ζωννύμενος
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς
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Ἀναγκαία ἡ παρουσία Εἰκόνων
στὸν χῶρο ἐργασίας μας 

Ἕνα πρόσφατον Θαῦμα 
Εἰκόνος τοῦ Χριστοῦ

ποὺ ἔλαβε χώρα σὲ Φαρμακεῖο 
τῶν βορείων προαστίων *

Ἀπὸ  ἀξιόπιστο γνωστό μου, 
 πιστὸ Χριστιανό, πληρο-

φορήθηκα ἕνα θαυμαστὸ γε-
γονός, ποὺ ἔλαβε χώρα πρό 
τινος στὰ βόρεια προάστια 
τῶν Ἀθηνῶν σὲ παλαιό, πα-
ραδοσιακὸ Φαρμακεῖο

Ὅταν ὁ φαρμακοποιὸς 
συμπλήρωσε τὸν χρόνο τῆς 
ἐπαγγελματικῆς σταδιοδρο-
μίας του καὶ ἐπρόκειτο νὰ 
συνταξιοδοτηθεῖ, παρέδω-
σε τὸ Φαρμακεῖο στὸν υἱό 

του, ἐπίσης φαρμακοποιό. Ἐκεῖνος ἀνακοί-
νωσε στὸν πατέρα του ὅτι θὰ τὸ ἀνακαινίσει, 
γεγονὸς ποὺ ἔγινε πραγματικότητα.

Στὴν ἀνακαίνισή του ὅμως συμπεριέλαβε καὶ 
μία ἀσεβῆ πράξη. Ἀποκαθήλωσε ἀπὸ τὴν περί-
οπτη θέση τὴν Εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ, ποὺ εὐλα-
βικὰ εἶχε τοποθετήσει ὁ πατέρας του, καὶ Τὴν 
ἔβαλε σὲ ἕνα συρτάρι τοῦ Φαρμακείου. Ὅταν 
τελείωσε ἡ ἀνακαίνιση, ὁ «προοδευτικός», νέος 
φαρμακοποιός, δὲν θεώρησε σκόπιμο νὰ ἐπα-
νατοποθετήσει τὴν Εἰκόνα ἐκεῖ πού, πρὶν δεκα-
ετίες, Τὴν εἶχε βάλει ὁ πατέρας του, ἀλλὰ Τὴν 
ἄφησε κρυμμένη στὸ συρτάρι. 

* * *Συνέβη ὅμως κάποια νύχτα διανυκτέρευ-
σης τοῦ Φαρμακείου του ἕνα ἔκτακτο, δυσά-
ρεστο περιστατικό, νὰ τοῦ θυμίσει τὴν ἀσεβῆ 
πράξη του πρὸς τὴν Εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ, ποὺ 
εἶχε ἀποκαθηλώσει.

Μία νεαρή, σὲ προχωρημένη νυχτερινὴ ὥρα, 
χτύπησε τὴν πόρτα τοῦ Φαρμακείου. Ὁ φαρμα-
κοποιὸς ἄνοιξε μία μικρὴ θυρίδα, ποὺ ἔχει στὴν 
θύρα εἰσόδου, γιὰ λόγους ἀσφαλείας καὶ τὴν 
ρώτησε τὶ θέλει.

Ἐκείνη τοῦ εἶπε:
- Παρακαλῶ, νὰ μοῦ δώσετε κάποιο κατα-

πραϋντικὸ φάρμακο, γιὰ τὴν μητέρα μου, ποὺ 
ἔχει ταραχὴ καὶ σπασμοὺς, γιὰ νὰ ἠρεμήσει...

Ὁ φαρμακοποιὸς νυσταγμένος τῆς ἔδωσε ἕνα 
φιαλίδιο μὲ φάρμακο καὶ πῆγε νὰ καθίσει.

Ξαφνικὰ ὅμως σηκώθηκε ταραγμένος, για-
τὶ κατάλαβε ὅτι ἀπρόσεκτα εἶχε κάνει ἐγκλη-
ματικὸ λάθος. Τῆς εἶχε δώσει δηλητήριο ἀντὶ 

καταπραϋντικοῦ. Μὲ τρόμο καὶ κρύο ἱδρῶτα 
ἄνοιξε τὴν πόρτα κοιτάζοντας δεξιὰ ἀριστερὰ 
μήπως δεῖ τὴν πελάτισσά του καὶ προλάβει τὸ 
κακό, ἀλλὰ μάταια, ἐκείνη εἶχε χαθεῖ μέσα στὴν 
ἐρημιὰ τῆς νύχτας. Ἔνοιωσε τότε νὰ λυγίζουν τὰ 
γόνατά του ἀπὸ ἀγωνία καὶ φόβο γιὰ τὰ δεινὰ 
ἐπακόλουθα τοῦ θανάσιμου λάθους του.

Ἀπελπισμένος, ἔκλεισε τὴν πόρτα καὶ μὲ με-
γάλη ταραχὴ ἄνοιξε τὸ συρτάρι, ποὺ εἶχε κατα-
χωνιάσει τὴν Εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ καὶ Τὴν ἔστησε 
ὄρθια μπροστά του, γονάτισε καὶ προσευχήθηκε 
θερμά. Ζήτησε ἀπὸ τὸν Κύριο τῆς Δόξης νὰ κά-
νει τὸ Θαῦμά Του, ὥστε νὰ μὴ γίνει ἔνοχος ἀπώ-
λειας μιᾶς ζωῆς. Γεμᾶτος τύψεις καὶ ἀναγνωρί-
ζοντας τὴν ἀσεβῆ πράξη του, νὰ ἀποκαθηλώσει 
τὴν Εἰκόνα, ζητοῦσε συγγνώμη ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ 
κοίταζε τὴν θέση, ποὺ ἔμενε γυμνὴ ἀπὸ τὴν θεία 
παρουσία Της.

Ξαφνικὰ ὅμως ἡ πόρτα τοῦ Φαρμακείου ξα-
ναχτύπησε. Σηκώθηκε νὰ δεῖ ποιὸς εἶναι, ἀνοί-
γοντας τὴν γνωστὴ θυρίδα. Καὶ ἔκπληκτος, ὢ 
τοῦ θαύματος (!), βλέπει τὴν νεαρὴ πελάτισσά 
του, ποὺ εἶχε φύγει πρὶν λίγα λεπτά, νὰ τοῦ λέει:

- Μὲ συγχωρεῖτε, ἀλλὰ γλίστρησα καὶ ἔπε-
σα. Τὸ μπουκαλάκι μὲ τὸ φάρμακο, ποὺ μοῦ 
δώσατε, ἔσπασε. Παρακαλῶ νὰ μοῦ τὸ ξανα-
δώσετε!...

Ὁ φαρμακοποιὸς σταυροκοπήθηκε καὶ ἀνα-
φώνησε: «Δοξασμένο τὸ Ὄνομά Σου, Χριστέ 
μου. Σὲ εὐχαριστῶ!...». Καὶ ἔσπευσε νὰ ἐξυπη-
ρετήσει τὴν νεαρὴ, ποὺ τοῦ εἶχε φέρει τὸ θεῖο 
μήνυμα τοῦ Θαύματος τοῦ Κυρίου, στὴν Εἰκόνα 
τοῦ Ὁποίου θερμά, ὁλόψυχα καὶ ἐν μετανοίᾳ 
εἶχε προσευχηθεῖ.

* * *
Ὁ Θεός, ποὺ θέλει «πάντας σωθῆναι καὶ 

εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν», ἐπέτρεψε 
νὰ γίνει τὸ Θαῦμά Του, διότι ὁ νέος φαρμα-
κοποιὸς δὲν εἶχε κακὴ προαίρεση, ἀλλὰ ἦταν 
θῦμα τῆς ἀσεβοῦς «ἐξέλιξης» καὶ τοῦ εἰκονο-
μαχικοῦ πνεύματος τῶν καιρῶν μας.

Μετὰ τὸ θαυμαστὸ αὐτὸ γεγονός, ὁ φαρ-
μακοποιὸς τοποθέτησε εὐλαβικὰ τὴν Εἰκόνα 
τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ στὴ θέση Της, ὅπου καὶ 
στολίζει πλέον, μὲ τὴν ἱερὴ λαμπρότητα τοῦ 
θείου Προσώπου Της, τὸ Φαρμακεῖο τῶν βο-
ρείων προαστίων.

«Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα Σου προσκυνοῦμεν 
Ἀγαθέ...», «Βασιλεῦ τῆς Δόξης»! 
__________

(*) Ἐφημ. «Ὀρθόδοξος Τύπος», ἀριθμ. 1.902/ 
18.11.2011, σελ. 7. Τοῦ κ. Μιχαὴλ Τσώλη. ● Ἐπιμέλ. 
ἡμετ.
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■ Συγκλονιστικὴ Μαρτυρία - Ἀποκάλυψη

«Κόρη μου, νὰ πηγαίνεις 
στὴν Ἐκκλησία»*

Ὁ ἐκκλησιασμὸς τῆς Κυριακῆς

Σ᾿ ἕνα ἀπὸ τὰ μεγάλα χωριὰ τῆς Αἰτωλοακαρνανί-
ας συνέβη τὸ ἑξῆς περιστατικό. 
Ἡ μητέρα μιᾶς κοπέλας, καλὴ καὶ εὐσεβής, ἔφυ-

γε γιὰ τὴν αἰώνια Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Πράγματι, 
ἦταν μιὰ γνήσια Χριστιανὴ σὲ ὅλες τὶς ἐκδηλώσεις 
τῆς ζωῆς της. 

Τὴν Κυριακή, ἐκτὸς ἂν ἦταν ἄρρωστη, πρωΐ-
πρωῒ ξεκινοῦσε γιὰ τὴν Ἐκκλησία κι ἐκεῖ ἡ καθαρὴ 
καὶ φιλόθεη ψυχή της πραγματικὰ συναντοῦσε κι 
ἐρχόταν σὲ ἐπικοινωνία μὲ τὸν Θεό. Συχνά-πυκνὰ 
κοινωνοῦσε τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα τοῦ Χριστοῦ, ποὺ 
τῆς ἔδινε ζωὴ καὶ δύναμη.

* * *
Καὶ ἡ κόρη της καλὴ κοπέλα ἦταν, ἀλλὰ μετὰ 

τὸν θάνατο τῆς μητέρας της ἀραίωσε τὸν ἐκκλησι-
ασμὸ καὶ δὲν πήγαινε τακτικὰ στὴν Ἐκκλησία. Κι 
ἂν πήγαινε, πήγαινε πρὸς τὸ τέλος.

Καὶ γιὰ νὰ δικαιολογηθεῖ στὴν συνείδησή της, 
ποὺ τὴν ἔτυπτε, προφασιζόταν, ὅτι εἶχε πολλὲς δου-
λειές, τὴν φροντίδα τῶν ζώων καὶ δὲν τὴν ἔφθανε ὁ 
χρόνος. Οἱ συνηθισμένες προφάσεις, ἐνῶ, ὅταν θέ-
λει ὁ ἄνθρωπος, βρίσκει λύση γιὰ ὅλα. 

Ἔτσι, συνεχιζόταν αὐτὴ ἡ κατάσταση καὶ ἡ ψυχή 
της ὅσο πήγαινε καὶ πάγωνε, ὅπως ἕνα κάρβουνο, 

ὅταν τὸ βγάλεις ἔξω ἀπὸ 
τὴν φωτιά, σβήνει καὶ 
παγώνει!

* * *
Ἕνα βράδυ ὅμως, κατ᾿ 

εὐδοκίαν Θεοῦ, ἔγινε ἡ 
ἄνωθεν παρέμβαση. Δη-
λαδή, τῆς ἐμφανίστηκε 
στὸν ὕπνο της ἡ κεκοιμημένη μητέρα της μέσα σὲ 
ἄπλετο φῶς καὶ τῆς εἶπε στοργικὰ τὰ ἑξῆς ἀξιοπρό-
σεκτα λόγια: 

- Κόρη μου, νὰ πηγαίνεις τὴν Κυριακὴ στὴν 
Ἐκκλησία!... Ἐμεῖς ἐδῶ ἐπάνω, ἐκείνη τὴν ὥρα 
εἴμαστε ὅλοι κάτω ἀπὸ τὸν Παντοκράτορα καὶ χαι-
ρόμαστε, ὅταν βλέπουμε κάποιον δικό μας νὰ ἔρχε-
ται στὴν Ἐκκλησία νὰ δοξολογεῖ τὸν Θεό!...

Καὶ πρόσθεσε:
- Νὰ πηγαίνεις, παιδί μου πρωΐ, ν᾿ ἀκοῦς τὰ ὡραῖα 

λόγια τοῦ Ὄρθρου καὶ ὄχι στὴν τρίτη καμπάνα...

* * *
Αὐτὸ τὸ θεόσταλτο ὄνειρο συγκλόνισε τὴν 

κόρη. Ἀπὸ τότε, κάθε Κυριακή, πρωΐ-πρωῒ πηγαίνει 
πρόθυμα στὴν Ἐκκλησία. Ἔχει πιὰ τὴν βεβαιότη-
τα, ὅτι θὰ παίρνει κι ἐκείνη τὴν εὐλογία τοῦ Παν-
τοκράτορα, ἀλλὰ καὶ τὴν εὐχὴ τῆς μανούλας της.

Αὐτὸ βέβαια ἰσχύει γιὰ ὅλους. Ἂς τὸ σκεφθοῦμε...
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__________
(*) Ἐκφράσεις τοῦ Πνευματικοῦ Κόσμου, Οὐράνια Μηνύ-

ματα - Θαυμαστὰ Γεγονότα, ἔκδοσις Ἱερᾶς Γυναικείας Μο-
ναστικῆς Ἀδελφότητος Παναγίας Βαρνάκοβας, σελ. 85-86, 
Εὐπάλιο Δωρίδος Φωκίδος 2009. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

■ «Ψιθυρισμοὶ τῶν δαιμόνων»

Πῶς μαλώνουν οἱ ἄνθρωποι*
«Συνεργασία» πονηρῶν πνευμάτων!

Π αρακολουθοῦσε κάποτε ὁ Ἅγιος Νήφων Κων-
σταντιανῆς πῶς οἱ δαίμονες πήγαιναν νὰ βά-

λουν σὲ πειρασμὸ τοὺς ἀνθρώπους, ψιθυρίζοντας 
στὰ αὐτιά τους διάφορες πονηριές.

Αὐτοὶ ὅμως, ἔχοντας τὸν νοῦ σκορπι-
σμένο στὶς βιοτικὲς μέριμνες, δὲν καταλά-
βαιναν τὴν δαιμονικὴ ἐνέργεια. Δέχονταν 
λοιπὸν τὶς κακὲς σκέψεις καὶ τὶς μελετοῦσαν 
σὰν νὰ ἦταν δικές τους. Ἔτσι ἄλλοι ἐξά-
πτονταν σὲ ὀργή, ἄλλοι σὲ συκοφαντίες ἢ 
κατακρίσεις καὶ ἄλλοι σὲ καυγάδες, δια-
μάχες καὶ μνησικακίες.

● Ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ, ποὺ τὰ παρα-
τηροῦσε ὅλα αὐτά, ἔλεγε θλιμμένος:

- Ἄχ, τοὺς κακούργους! Ἔγιναν κύριοι καὶ 
διατάζουν τοὺς ἀνθρώπους! Καὶ αὐτοί, νομίζον-
τας ὅτι ὅλα προέρχονται ἀπὸ τὴν φρόνησή τους, 
γρήγορα-γρήγορα ἐκτελοῦν ἀδιάκριτα ὅλες τὶς 
ἐντολὲς τῶν δαιμόνων. Γι᾿ αὐτό, πρέπει πάντοτε 
νὰ ἐξετάζουμε καλὰ τοὺς λογισμοὺς καὶ ἔπειτα νὰ 
προβαίνουμε σὲ ἐνέργειες.

* * *

■ Καὶ διηγήθηκε: - Εἶδα κάποτε ἕναν ἄνθρωπο 
νὰ δουλεύη. Σὲ μιὰ στιγμὴ ἔρχεται ἕνας μαῦρος, 
σκύβει στὸ αὐτί του καὶ ἐπὶ πολλὴν ὥρα κάτι τοῦ 
ψιθύριζε. Πιὸ πέρα δούλευε ἕνας ἄλλος ἄνθρωπος. 
Ξαφνικὰ ὁ πρῶτος ἐργάτης παρατάει τὴν δουλειά 
του, τρέχει ἀπειλητικὰ πρὸς τὸν συνάδελφό του 
καὶ ἄρχισε νὰ τὸν βρίζη. Τότε, ἕνας ἄλλος μαῦρος 
πλησιάζει τὸν δεύτερο ἐργάτη καὶ κάτι ψιθύρισε 

καὶ σὲ αὐτὸν παρακινώντας τον σὲ καυ-
γά. Ἔτσι καθὼς τὸ ἕνα δαιμόνιο ἔλεγε 

  στὸ αὐτὶ τοῦ ὑβριστὴ τὴν ὕβρη, τὸ ἴδιο 
ἔκανε καὶ τὸ ἄλλο στὸν δεύτερο, γιατὶ καὶ 
σὲ αὐτὸν δαιμόνιο ἦταν ποὺ τὸν παρακι-
νοῦσε νὰ ἀντεπιτεθῆ.

Βλέποντάς το αὐτό, ὁ Νήφων ταράχθη-
κε καὶ εἶπε: 

- Ὤ, τοὺς ἀπατεῶνες καὶ σαπροὺς δαί-
μονες! Κοῖτα πῶς σπέρνουν τὴν ἔχθρα ἀνάμε-

σα στοὺς ἀνθρώπους! Καὶ αὐτοὶ οἱ ἀνόητοι, χωρὶς 
χρονοτριβή, κάνουν ὅ,τι τοὺς λένε...
__________

(*) Πέτρου Ἱερομονάχου, Ἕνας Ἀσκητὴς Ἐπίσκοπος 
- Ἅγιος Νήφων Ἐπίσκοπος Κωνσταντιανῆς, ἔκδοσις 
θ΄, σελ. 52, Ἱερὰ Μονὴ Παρακλήτου, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 
1987. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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Ἡ φροντίδα γιὰ τοὺς κεκοιμημένους

«Αὐτὸ θὰ τὸ δώσω στὸν Γιῶργο,
γιατὶ καὶ ἐκεῖνος μοῦ δίνει...»*

῍Αν καὶ τὰ ὄνειρα, ὅ-
  πως λένε οἱ Ἅγιοι 

Πατέρες, τὰ 99 εἶναι 
τὼν δαιμόνων καὶ μό-
νον τὸ 1 τοῦ Θεοῦ, θὰ 

ἤθελα νὰ καταθέσω στὴν ἀγάπη σας αὐτὸ τὸ 
ὄνειρο, ἀπὸ τὸ ὁποῖο προσωπικὰ ὠφελήθηκα 
σχετικὰ μὲ τοὺς κεκοιμημένους καὶ μὲ ἔκανε νὰ 
προσεύχωμαι περισσότερο γι᾿ αὐτούς.

* * *Εἶχα ἕναν φίλο καὶ συμμαθητή μου (βίος καὶ 
πολιτεία, ὅπως λένε) καὶ ὁ ὁποῖος φυσικὰ δὲν 
ἦταν κοντὰ στὴν Ἐκκλησία. Προσπαθοῦσα νὰ 
τὸν φέρω κοντὰ στὸν Πνευματικό, ἀλλὰ μὲ ἀπο-
τυχία. Ἡ οἰκογένειά του ἄσχετη καὶ αὐτὴ μὲ τὴν 
Ἐκκλησία.

«Δὲν πάω, μοῦ ἔλεγε, νὰ ἐξομολογηθῶ, διότι 
ξέρω ὅτι θὰ τὸ ξανακάνω...».

«Δὲν πειράζει, τοῦ ἔλεγα, ἔλα ἐσὺ νὰ ἐξομολο-
γηθῆς καὶ ἔχει ὁ Θεός...».

Διαγνώσθηκε μὲ καρκῖνο. Ἐνέτεινα τὶς προσ-
πάθειές μου γιὰ Ἐξομολόγησι, ἀλλὰ δυστυχῶς 

χωρὶς ἐπιτυχία. Τὸν Σεπτέμβριο (2014) πέθα-
νε. Στενοχωρήθηκα. Ἄρχισα νὰ τὸν μνημονεύω 
ἀνελλιπῶς (κομποσχοίνια, κεριά, Ψυχοσάββατα), 
ὅτι μποροῦσα ἔκανα. 

Πέρασε ἕνας χρόνος. Παραμονὴ τοῦ ἐτησίου 
μνημοσύνου του εἶδα ἕνα ὄνειρο.

Ἤμασταν σὲ μιὰ πολὺ ὄμορφη παραλία καὶ ψα-
ρεύαμε, ἐγώ, καὶ ὅλη ἡ οἰκογένειά του καὶ ὁ θεῖός 
του. Ὁ θεῖός του ἔβγαλε ἕνα πολὺ μικρὸ χταπόδι, 
ἐγὼ ἔβγαλα πέντε μεγάλα χταπόδια ἀπὸ ἑνάμισι 
κιλὸ τὸ ἕνα καὶ περηφανευόμουνα. Περιμέναμε 
νὰ βγῆ καὶ ὁ συγχωρεμένος. Τελικὰ βγαίνει μὲ ἕνα 
ὄμορφο τεράστιο χταπόδι τῶν πέντε κιλῶν.

«Δῶστό μας, πατέρα, τοῦ λένε ὁ υἱός του καὶ 
ἡ γυναίκα του, νὰ τὸ μαγειρέψουμε...».

«Αὐτὸ θὰ τὸ δώσω στὸν Γιῶργο, γιατὶ καὶ 
ἐκεῖνος μοῦ δίνει...».

Ἀναρωτιόμουνα τὶ τοῦ δίνω, καὶ μετὰ κατά-
λαβα...

Ὁ Θεὸς νὰ τὸν συγχωρήση!...
Τὸ εἶπα στὸν υἱό του.
«Τί μπορῶ νὰ κάνω γιὰ τὸν πατέρα μου;...», μὲ 

ρώτησε. Τὸν συμβούλεψα ὅσο μποροῦσα.
Εἴθε νὰ τοὺς φωτίση ὁ Θεός...

Ἰανουάριος 2023 
Ἐλάχιστος ἀδελφός, Γ. Κορρὲς

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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« Αὐτὴ εἶναι ἡ ἔμπρακτη ἀγάπη »

Μεγάλη ἡ βοήθεια 
στὸν ἐπιθανάτιο ἀγῶνα

οἱ μετάνοιες καὶ τὰ κομποσχοίνια*

Διηγεῖται μιὰ εὐλαβὴς χριστιανὴ γυναίκα πώς,  
   ὅταν ἄρχισε ὁ ἐπιθανάτιος ἀγώνας τοῦ συ-

ζύγου της, αὐτὴ ἄρχισε νὰ κάνη ἀμέσως στρωτὲς 
μετάνοιες, πενήντα, ἑκατό, διακόσιες... 

Κουραζόταν, φώναζε: « Ἔλεος, Θεέ μου!... Ἔλε-
ος, βοήθεια, σῶσε, Χριστέ μου, τὸν ἄνδρα μου». 

Σηκωνόταν ἐξαντλημένη ἀπὸ τὴν κούρασι κι 
ἄρχιζε τὰ σταυρωτὰ κομποσχοίνια.

Ἔτσι τὴν εἶχε συμβουλεύσει ἕνας Καλόγερος 
ἀπὸ τὸ Ἅγιον Ὄρος. Μόλις ξεκουραζόταν λίγο, 
ἄρχιζε ξανὰ τὶς στρωτὲς μετάνοιες, πενήντα, 
ἑκατό, διακόσιες... Ξανὰ τὰ σταυρωτὰ κομπο-
σχοίνια κι ὕστερα πάλι μετάνοιες...

Ἔδωσε τρομερὴ μάχη μὲ τοὺς 
δαίμονες, ἀλλὰ εἶχε καὶ θαυ-
μαστὴ συμπαράστασι ἀπὸ τοὺς 
Ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ. 

Κατάκοπη ὕστερα ἀπὸ ὀκτὼ 
περίπου ὧρες ἀγῶνα, ἀκούει 
τὸν ἄνδρα της νὰ τῆς λέη:

- Γυναῖκα, σώθηκα!... Ὁ Δε-
σπότης Χριστός... Νάτος! Δό-
ξα Σοι, ὁ Θεός! ... Σ᾿ εὐχαριστῶ,  σ᾿  εὐχαριστῶ, 
γυναῖκα μου!... 

Καὶ παρέδωσε τὸ πνεῦμα... 
Αὐτὸ σημαίνει μέλος Χριστοῦ κι αὐτὴ εἶναι 

ἡ ἔμπρακτη ἀγάπη!

__________
(*) Ἀρχιμ. Ἰωάννου Κωστώφ, Ὁ Γάμος, ἐκδόσεις. 

Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός, Σταμάτα Ἀττικῆς 
2013. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.




