
Ἡ Γονυκλινὴς Διακονία

Ἡ προσευχὴ τοῦ ταπεινοῦ Ἐθελοντοῦ
Ἡ νίψις τῶν ποδῶν 

«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ μου, Σ ᾿ εὐ-
χαριστῶ μ᾿ ὅλη μου τὴν καρδιὰ γιὰ 
τὸ ὅτι τόσες φορὲς γονάτισες μπρο-
στά μου, γιὰ νὰ νίψῃς τὰ πόδια 
μου, γιὰ νὰ μὲ καθαρίσῃς, γιὰ νὰ 
ἐκφράσῃς τὴν ταπείνωσί Σου καὶ 
τὴν τρυφερότητά Σου. 

Συνεχίζεις νὰ τὸ κάνῃς αὐτὸ 
ἀδιάκοπα... 

Δός μου, Κύριε, τὴν δύναμι νὰ 
εἰσδύω ὅλο καὶ πιὸ πολὺ στὰ βάθη τῆς εὐσπλαγχνικῆς 
ἀγάπης Σου καὶ νὰ διακηρύττω αὐτὴ τὴν ἀγάπη σ᾿ ὅλους 
ἐκείνους, τοὺς ὁποίους Σὺ βάζεις στὸν δρόμο μου.

Κάνε με ἕναν ἄνθρωπο, ποὺ ὑπηρετεῖ, ποὺ πλένει / νί-
πτει τὰ κουρασμένα ἢ λερωμένα πόδια.

Κάνε με ἕναν ἄνθρωπο, ποὺ ἡ συνηθισμένη του στά-
σις θὰ εἶναι νὰ βρίσκεται γονατισμένος μπροστὰ στοὺς 
ἀνθρώπους καὶ εἰδικὰ μπροστὰ στοὺς ἁμαρτωλούς –
στοὺς ἀγαπημένους Σου ἁμαρτωλούς!...– καὶ μπροστὰ 
στὸν ὁποιοδήποτε πόνο.

Αὐτό, ποὺ δὲν μπορῶ νὰ ἐπιτύχω ὄρθιος ἢ καθιστός, 
κάνε με νὰ τὸ ἐπιτυγχάνω γονατισμένος. 

Αὐτό, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ τὸ πετύχῃ ὁ λόγος μου, χάρισέ 
το μου σὰν καρπὸ μιᾶς Ταπεινῆς καὶ Σιωπηλῆς Γονυκλι-
νοῦς Διακονίας...».
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ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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(*) Ἀρχιμ. Λὲβ Ζιλλέ, Γίνε Ἱερεύς μου, ἐκδόσεις «Ἡ ἔλαφος», Ἀθήνα 
1968. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.



γιὰ νὰ εἰποῦν τὰ καλὰ ἔργα, καὶ Ἄγγελοι λυ-
πημένοι, γιὰ τὶς ἁμαρτίες τῶν ἀνθρώπων. 

Καὶ ὁ Οὐράνιος Πατὴρ τοὺς ἐρωτᾶ:
- Ἆρά γε ὠλιγόστευσαν οἱ ἁμαρτωλοὶ ἐπὶ 

τῆς γῆς;
- Ὄχι, Κύριε, ἀπαντοῦν οἱ Ἄγγελοι, εἶναι 

γεμᾶτος ὁ κόσμος ἀπὸ ἁμαρτωλοὺς καὶ ἀπ᾿ 
αὐτοὺς ποὺ δὲ φροντίζουν νὰ ἐφαρμόζουν τὶς 
Ἐντολές Σου.

Ἀπὸ τὰ δεξιὰ καὶ ἀπὸ τ᾿ ἀριστερὰ τοῦ Θρό-
νου τοῦ Θεοῦ στέκονται οἱ Χοροὶ τῶν Ἀγγέλων:
Ὁ ἕνας Χορὸς εἶναι φωτεινόμορφος καὶ πλή-
ρης δόξης, καὶ ὁ ἄλλος φοβερὸς καὶ τρομερός. 

Καὶ τότε, στέλλει ὁ Θεὸς τοὺς φωτεινόμορ-
φους Ἀγγέλους νὰ πληρώσουν τοὺς καλοὺς 
ἀνθρώπους, ἐνῶ τοὺς φοβεροὺς στὴν ὄψι Ἀγγέ-
λους τοὺς στέλλει νὰ παιδεύσουν τοὺς ἁμαρ-
τωλούς.

● Γι᾿ αὐτὸ κι ἐγὼ ζητῶ συγχώρησι ἀπὸ ὅλους, 
εἶπε ὁ Ἀδελφὸς Γαβριήλ, γιὰ νὰ πάη ὁ Φύλαξ 
Ἄγγελός μου μὲ χαρὰ νὰ μαρτυρήση στὸν 
Οὐράνιο Πατέρα γιὰ τὴν κατάστασι τῆς ψυχῆς 
μου καὶ ἔτσι ἐλπίζω νὰ λυτρωθῶ ἀπὸ τὰ βά-
σανα ποὺ θὰ μοῦ προκαλέσουν οἱ φοβεροὶ Ἄγ-
γελοι».

Κάθε Σάββατο, πρὶν νὰ ση-
 μάνη γιὰ τὴν Ἀκολουθία 

τοῦ Ἑσπερινοῦ, ὁ Ἀδελφὸς Γα-
βριήλ, περνοῦσε ἀπὸ τὰ κελ-
λιὰ τῶν Πατέρων καὶ Ἀδελ-
φῶν, λέγοντας: «Εὐλογεῖτε καὶ
συγχωρέστε με τὸν ἁμαρτωλό!». 

Τὸν ἐρώτησα, γιατὶ τὸ κάνει 
αὐτὸ καὶ ἰδοὺ τὶ μοῦ διηγήθηκε: 

● «Διάβασα σ᾿ ἕνα παλαιὸ 
βιβλίο, ὅτι κάθε Σάββατο, με-

τὰ τὸν Ἑσπερινό, στοὺς Οὐρανοὺς γίνεται τὸ 
ἑξῆς θαυμαστὸ ἔργο: 

Μπροστὰ ἀπὸ τὸ Θεϊκὸ Θρόνο στέκονται 
ὅλες οἱ Ἀγγελικὲς Χοροστασίες, γιὰ νὰ εἶναι 
παροῦσες στὴν ἐξομολόγησι τῶν Ἀγγέλων Φυ-
λάκων τῶν ἀνθρωπίνων ψυχῶν. Οἱ Φύλακες
αὐτοὶ Ἄγγελοι ἔρχονται μπροστὰ στὸν Οὐράνιο
Πατέρα καὶ τοῦ λέγουν τὰ ἔργα τῶν ἀνθρώπων,
ποὺ διατάχθηκαν νὰ τοὺς φυλάττουν. Καὶ φαί-
νεται ὅτι ἔρχονται Ἄγγελοι πολὺ χαρούμενοι, 
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■ Ἡ «κρίσις» τοῦ Σαββάτου

Οἱ Ἄγγελοι Φύλακες 
ἐξομολογοῦνται*

Χαρούμενοι ἢ Λυπημένοι



(*) Γέροντος Πετρωνίου Τανάσε, Εἰκόνες Πραότητος, 
σελ. 86-87, ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη». ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

- Ξέρεις μήπως τότε τὸ «Πιστεύω»; 
- Μπά, εἶναι μεγάλο ἐκεῖνο, ποῦ νὰ τὸ ξέρω 

ἐγὼ ἡ φτωχή! 
- Μήπως τότε ξέρεις τουλάχιστον τὸ «Πά-

τερ ἡμῶν»; 
- Μμ... κι αὐτὸ κομμάτι δύσκολο μοὔρχεται...
- Ἔλα τότε νὰ σοῦ μάθω μιὰ μικρὴ προσευχή, 

νὰ τὴν λὲς πάντοτε· εἶναι πολὺ μικρή: «Κύριε, 
Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με»!

- Κύριε, Θεέ... ἔεε Χριστοῦ...
- Ὄχι ἔτσι, γιαγιά, ἄκου: «Κύριε, Ἰη-

σοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ...».
- Κύριε, τοῦ Χριστοῦ, τοῦ Θεοῦ...!
- Δὲν μοῦ λὲς καλὲ κυρούλα, δὲν κά-

νεις ποτὲ προσευχή;
- Πῶς δὲν κάνω! Πάντα κάνω! Καὶ τώρα 

ποὺ σοῦ μιλῶ προσεύχομαι!
- Καὶ τί λές; 
- Νά, λέω: «Κύριε, ἐλέησον»!
Ἢ τρελλὴ εἶναι, σκέφθηκε ὁ νεαρὸς Καλό-

γερος, ἢ θεοφόρος. Ἔτσι λοιπὸν τὴν ἐρώτησε: 
- Τί κάνεις γιαγιάκα, ἐδῶ; Πῶς βρέθηκες;
- Ἂχ γυιόκα μου, τρία παλληκάρια μοὔδωσε 

ὁ Θεός, καὶ ὅπως μοῦ τἄδωσε, ἔτσι μοῦ τὰ πῆρε. 
Εὐλογημένο τὸ Ὄνομά Του! Ὅταν ἔχασα τὸ 

Λένε, ὅτι στὰ περίχωρα τῶν Ἀθηνῶν πρὸς τὸν 
 Βοτανικό, ὑπάρχει μία μικρὴ ἐκκλησούλα 

πρὸς τιμὴν τοῦ Ἁγίου Νικολάου... 
Κάποτε ἕνα Καλογεροπαίδι πῆγε εἰς 

ἔνδειξιν εὐχαριστίας νὰ προσκυνή-
ση τὸν Ἅγιο, ποὺ τὸν θεράπευσε ἀπὸ 
μιὰ δυνατὴ γρίππη...

Ὕστερα ἀπὸ δυό-τρία χρόνια ὁ νεα-
ρὸς Καλόγερος ξαναγύρισε καὶ πάλι στὸ 
μικρὸ ἐκκλησάκι, ἀλλὰ τώρα τὸ βρῆκε 
σκουπισμένο, καθαρὸ καὶ τὸ καντήλι τοῦ Ἁγίου 
ἀναμμένο. Ἔτσι τοὖρθε νὰ ψάλη τὸν Παρακλη-
τικὸ Κανόνα τοῦ Χριστοῦ μας: «Ἰησοῦ, Γλυκύ-
τατε, ψυχῆς ἐμῆς θυμηδία...».

- Τὶ ὡραῖα λογάκια... Ἄκουσε μιὰ φωνὴ πίσω 
του μόλις τελείωσε ἡ Ἀκολουθία! 

- Ἂν σʼ ἀρέσουν τόσο κυρούλα, ἔλα νὰ σοῦ 
μάθω νὰ τὰ ψέλνης!

- Ἄμ, δὲν ξέρω ἐγὼ γυιόκα μου γράμματα, 
πῶς νὰ διαβάσω;

«Ἕνας μόνος πειρασμὸς δὲν εἶναι ἀπὸ τὸν Θεό: 
ἡ ἀπελπισία !»

Μία γρηούλα στὸν Βοτανικὸ*
«Κύριος σοφοῖ τυφλούς ... ! »
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θὰ κοιμᾶμαι στὸ σπιτάκι σου σὲ μιὰ γωνίτσα, 
μέχρι τὴν μέρα ποὺ θὰ μὲ θάψης. Γιατὶ ἐσένα 
δὲν θὰ σὲ χάσω ποτέ. Ἐσὺ δὲν θὰ μοῦ πεθάνης, 
ἀλλὰ ἐσὺ θὰ θάψης ἐμένα...!». 

Σὰν τἄκουσε αὐτὰ ὁ νεαρὸς Καλόγερος, παρα-
δόθηκε σὲ σκέψεις:

Μήπως τάχα καὶ διάβασε Φιλοκαλία ἡ 
γρηούλα αὐτὴ ἢ Ἅγιο Συμεὼν Νέο Θεο-

λόγο; Ὅλα αὐτὰ εἶναι ἅγια καὶ ψυχοσω-
τήρια, ἀλλὰ ἐὰν δὲν χρησιμοποιοῦνται 
μὲ τὴν ἁπλότητα μιᾶς καθαρᾶς καρδιᾶς, 
δυνατὸν εἶναι νὰ τὰ χρησιμοποιήση ὁ 
διάβολος γιὰ νὰ μᾶς πλανήση. Ὅταν ἡ 

καρδιά μας εἶναι ἁπλῆ καὶ καθαρά, ἡ Χά-
ρις τοῦ Θεοῦ μᾶς ἐπισκέπτεται ΟΠΩΣ θέλει, 

ΟΠΟΥ θέλει καὶ ΟΤΑΝ θέλη. Δὲν εἶναι οὔτε οἱ 
γνώσεις μας, οὔτε τὸ ποσὸν τῶν προσευχῶν ἢ 
τῶν ἀσκήσεών μας, ποὺ θὰ ὑποχρεώσουν τάχα 
τὸν Θεὸν νὰ μᾶς ἀπαντήση. «Κύριος σοφοῖ τυ-
φλούς...!».

τρίτο μου παιδί, μἄφησε κι ἕνα ἐγγόνι ὀρφανό, 
γιατὶ ἦταν χῆρος· σὰν μάννα πονοῦσα πολὺ κι 
ἔκλαιγα, ἀλλὰ συνάμα αἰσθάνθηκα μέσα στὴν 
καρδιά μου μιὰ μεγάλη χαρὰ κι ἀμέσως μἔπιασε 
νὰ λέω «Κύριε, ἐλέησον»! Κι ἀπὸ τότε δὲν τὄχω 
σταματήσει μέρα νύχτα!

- Καὶ δὲν μοῦ λές, μαννούλα μου, δὲν 
ἀγανάκτησες;

- Καὶ πῶς νʼ ἀγανακτήσω, παιδάκι μου,
δὲν ξέρεις πὼς ὅλους τοὺς πειρασμοὺς 
ποὔρχονται στὸν ἄνθρωπο τοὺς παρα-
χωρεῖ ὁ Θεός; Ἕνας μόνος πειρασμὸς 
δὲν εἶναι ἀπὸ τὸν Θεό: ἡ ἀπελπισία! 
Ἔτσι λοιπόν, ὅταν ἔμεινα κι ἐγὼ στὸν 
δρόμο μὲ τʼ ὀρφανό, παρακάλεσα τὸν Θεό 
μας καὶ μοῦ βρῆκε μιὰ γειτόνισσα ποὺ μοῦ τὸ 
κράτησε, κι ἐγὼ ἦλθα σʼ αὐτὸ τὸ ἐκκλησάκι καὶ 
εἶπα στὸν Ἅη-Νικόλα: 

«Ἅη-Νικόλα μου, δὲν μοὔμεινε πλέον παιδὶ 
γιὰ νὰ μὲ θάψη, δὲν ἔχω πλέον γυιὸ νὰ περι-
ποιηθῶ, εἴτε νὰ μὲ στεγάση. Τώρα πιὰ ἐσὺ θὲ 
νἆσαι γυιός μου, θὰ σὲ περιποιοῦμαι, θὰ καθα-
ρίζω τὸ σπιτάκι σου, ἀπὸ τὴν λεημοσύνη τῶν 
ἀνθρώπωνε θʼ ἀνάβω τὸ καντηλάκι σου, καὶ 

■  Ἄσκησις στὴν Διάκρισι

Πράξεις φαινομενικῆς 
εὐσέβειας*

Γενικὰ μὲ τὶς διδαχὲς καὶ τὶς νουθεσίες τοῦ 
Γέροντος Κούξα πρὸς τὸν λαὸ ἐδῶ, στὴν 

Ποτσάγιεφσκαγια Λαύρα, πολλοὶ πολέμιοι τοῦ 
Θεοῦ πλησίαζαν στὴν πίστη· οἱ αἱρετικοὶ ἐπέ-
στρεφαν στὸ σῶμα τῆς Ἐκκλησίας καὶ πολλὰ 
πρόβατα τοῦ Χριστοῦ, ποὺ εἶχαν πλανηθεῖ καὶ 
ξεμακρύνει ἀπὸ κοντά του, ὄχι μόνο ξαναγύρι-
ζαν στὸν Καλὸ Ποιμένα Χριστό, ἀλλὰ καὶ ντύ-
νονταν τὸ Ἀγγελικὸ Σχῆμα τοῦ Μοναχοῦ, καθὼς 
εἴδαμε πολλὲς φορές. Ἔτσι πλήθαιναν τὰ τέκνα 
του καὶ αὐτὸς τοὺς καθώριζε τὸ πνευματικὸ 
πρόγραμμα καὶ ἕνα σκοπὸ γιὰ τὴν ζωή τους.

Ὡς ἀπλανὴς λοιπὸν διδάσκαλος τῆς προσ-
ευχῆς καὶ τῆς πνευματικῆς ζωῆς, ἐπέπληττε 
συχνὰ κάποιους Χριστιανοὺς ποὺ σπαταλοῦσαν 
τὸν χρόνο τους, ὅπως καὶ οἱ προαναφερθέντες 
«προσκυνητές», ὀπαδοὶ τοῦ Λεοντίου, σὲ πρά-
ξεις φαινομενικῆς εὐσεβείας. 

Ὅταν π.χ. ζοῦσε ἀκόμη στὸν Ποτσάγιεφ, 
κάποια μέρα τὸν πλησίασε μιὰ ὁμάδα ἀπὸ γυ-
ναῖκες:

- Μπάτιουσκα, ἤρθαμε ἀπὸ τὸ Κίεβο μὲ τὰ 
πόδια!... τοῦ εἶπαν αὐτάρεσκα.

- Περπατούσατε πολὺ καιρό;... τὶς ρώτησε 
τότε ἐκεῖνος.

- Δεκαοχτὼ ἡμέρες, ἀπάν-
τησαν οἱ γυναῖκες μὲ αὐταρέ-
σκεια, περιμένοντας τὸν ἔπαι-
νο τοῦ παππούλη.

- Τότε εἴσαστε χαζές ! Ἂν 
ἐρχόσαστε μὲ τὸ τραῖνο, σὲ 
δέκα ὧρες θὰ φθάνατε στὸν 
Ποτσάγιεφ καὶ ἔτσι θὰ εἴχατε 
μέρες ὁλόκληρες ἐλεύθερες, 
γιὰ νὰ προσεύχεσθε στὸν Θεό, 
στὴν Παναγία, στοὺς Ἁγίους, 
γιὰ νὰ μελετᾶτε τὰ θεῖα λόγια, νὰ προσφέ-
ρετε διακονία στὸ Μοναστήρι καὶ τόσα ἄλλα 
χρήσιμα καὶ ψυχωφελῆ. Ἀλλὰ ἐσεῖς δεκαοχτὼ 
ὁλόκληρες ἡμέρες σέρνατε τὰ πόδια σας στοὺς 
δρόμους, βλέπατε καὶ ἀκούγατε καὶ λέγατε διά-
φορα καὶ σίγουρα μαλώνατε καὶ κατηγορούσα-
τε ἡ μία τὴν ἄλλη καὶ ὅλο τὸν κόσμο. Ποιό τὸ 
κέρδος σας λοιπὸν ἀπ᾿ αὐτὴν τὴν «ὁδοιπορία»; 
Μόνο ποὺ ἁμαρτήσατε περισσότερο.

- Ἔχετε δίκιο, μπάτιουσκα, ἔτσι εἶναι!... ἀπάν-
τησαν ντροπιασμένες οἱ γυναῖκες, ποὺ στὴν 
ἀρχὴ ἤθελαν νὰ τοῦ καυχηθοῦν μὲ τὸν ὑποτι-
θέμενο ἆθλο τους.

(*) Καθηγουμένου Ἀρχιμ. Χριστοδούλου, Ὁ πολυ-
θαύμαστος Ὅσιος Κούξα τῆς Ὀδησσοῦ, ἔκδοσις Σταυ-
ροπηγιακῆς καὶ Συνοδικῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ὁσίου Συ-
μεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου, σελ. 138-139, Κάλαμος Ἀττι-
κῆς 2006. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 



(*) «Σύγχρονον Λειμωνάριον», σελ. 5-6, ἔκδοσις τοῦ 
Διορθοδόξου Φυλλαδίου «Ἡ Παραδοθεῖσα Πίστις», Γε-
νεύη 1972. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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■ Ἡ ὠφέλεια τῆς μνημονεύσεως

«Μνήσθητι Κύριε...»*
Θαυμαστὸ Ὅραμα

Οἱ ποταμοὶ τῆς Χάριτος
 ποὺ ἀναβλύζουν ἀπὸ τὴν 

ἀναίμακτο Θυσία προσφέ-
ρονται ὄχι μόνο στοὺς ζῶν-
τας, ἀλλὰ καὶ στοὺς τεθνε-
ῶτας. Γι  ̓αὐτὸ οἱ Λειτουργοὶ 

τῆς Ἐκκλησίας δὲν παύουν 
ἀπὸ τοῦ νὰ δέωνται: «Μνήσθη-

τι Κύριε... Ὑπὲρ ὑγείας... Ὑπὲρ ἀναπαύσεως 
τῶν ψυχῶν τῶν δούλων Σου...». Καὶ ὅσο 
περισσότερη εἶναι ἡ πίστις καὶ ἡ ἀγάπη 
τους, τόσο μεγαλύτερος εἶναι ὁ κατάλο-
γος τῶν ὀνομάτων.

* * *
Τὶ νὰ ποῦμε τώρα γιὰ τὸν ἀριθμὸ τῶν 

ὀνομάτων ποὺ μνημόνευε ὁ παπα-Σάββας!
Ὀνόματα «ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός»! Τὴν Προσ-
κομιδὴ τὴν ἄρχιζε μόνο. Δὲν ἐννοοῦσε νὰ 
τὴν τελειώση. Χρησιμοποιοῦσε ἕνα πολὺ 
μεγάλο δισκάριο, ποὺ ἔφερε καὶ τὴν πα-
ράστασι τῆς Γεννήσεως, καὶ δύο, δυόμισυ, 
τρεῖς ὧρες ἔβγαζε μερίδες καὶ μνημόνευε 
ἀκατάπαυστα.

- Ἅγιε Πνευματικέ, τοῦ ἔλεγαν μερικοὶ 
Πατέρες, πολὺ κουράζεσαι. Γιατί τόσα ὀνό-
ματα; Γιατί τόση ὥρα ὀρθοστασία;

- Δὲν κουράζομαι, ἀπαντοῦσε ἐκεῖνος. 
Ἀντιθέτως αἰσθάνομαι μεγάλη χαρά. Ὠφε-
λοῦνται κατὰ πολλὰ οἱ μνημονευόμενοι. Ἡ 
ὠφέλειά τους εἶναι χαρά μου.

* * *
Μερικὲς φορὲς δὲν τοὺς ἀπέκρυπτε πὼς

ὁ Θεὸς μὲ κάποια ἀποκάλυψι τοῦ φανέ-
ρωσε τὴν μεγάλη ὠφέλεια ποὺ παίρνουν 
οἱ ψυχὲς ἀπὸ τὴν μνημόνευσι. Ἐπρόκειτο 
γιὰ ἕνα ὅραμα ποὺ εἶχε δεῖ ὡς νέος ἀκόμη 
Ἱερεὺς στὸ Κάθισμα τοῦ Ἁγίου Ἰακώβου. 
Γιὰ κάποιον Ἄγγελο ποὺ μὲ τὴν μορφὴ Ἱε-
ρέως ἔπλενε καὶ ἔσβυνε ἁμαρτήματα «ἐν 
τῷ αἵματι τοῦ Ἀρνίου». Τὴν ἀποκάλυψι 
ὅμως αὐτὴ δὲν τὴν ἀνακοίνωσε σὲ κανένα. 
Καὶ ὅλοι ἐρωτοῦσαν: «Τί ἆρά γε νὰ εἶχε ἰδεῖ 
ὁ Πνευματικός; Τί ἦταν αὐτὸ ποὺ τὸν πα-
ρεκίνησε νὰ μνημονεύη τόσα ὀνόματα;».

* * *
Στὸ τέλος, πρὶν ἀπὸ τὴν κοίμησί του 

σκέφθηκε πὼς δὲν ἔπρεπε νὰ κρατήση μυ-
στικὴ τὴν ἀποκάλυψι. Τὴν κατέγραψε καὶ 
τὴν ἄφησε στὰ χειρόγραφά του. Τὸ 1925 
ἀναδιφῶντας ὁ π. Ἰωακεὶμ Σπετσιέρης τὰ 
κατάλοιπά του τὴν βρῆκε καὶ τὴν ἀντέγραψε. 

Τὸ κείμενο ἔχει ὡς ἑξῆς: 
«Πρὸς τοὺς ἐρωτῶντας, πόθεν παρα-

κινηθεὶς μνημονεύω κατ᾿ ὄνομα καὶ ἐξάγω 
μερίδας εἰς τὴν προσκομιδήν, εἰς τὰς καθ᾿ 
ἑκάστην ἐκτελουμένας λειτουργίας.

Κατὰ τὸ 1843 ἔτος, ἀπὸ τῶν Ἰβήρων 
ἤλθομεν εἰς τὴν τοῦ Διονυσίου Μονήν, ἡσυ-
χάζοντες ἄνωθεν τῆς Μονῆς εἰς τὸ Κάθι-
σμα, ἔχον ἐκκλησίαν τοῦ Ἁγίου Ἰακώβου 
τοῦ Ἀδελφοθέου, ἡ ὁποία ἦτο παλαιὰ καὶ 
εἶπεν ὁ Γέροντάς μου τῷ Ἡγουμένῳ καὶ 
τὴν ἀνεκαίνισεν ἐκ θεμελίων καὶ ἦλθεν ὁ 
Ἀρχιερεὺς νὰ τὴν ἐγκαινιάσῃ· καὶ τὸ ἑσπέ-
ρας ἦλθεν εἷς Ἱερομόναχος τῆς Μονῆς καὶ 
ἔρραψε τὰς ποδιὰς τῆς θείας Τραπέζης 
καὶ τῆς προσκομιδῆς καὶ ἔβρασε τὰ μίγμα-
τα τῶν Ἐγκαινίων.

Καὶ τὸ πρωΐ, μετὰ τὰ Ἐγκαίνια καὶ τὴν 
Λειτουργίαν, εἶπε πρὸς τὸν Γέροντά μου, 
“παρακαλῶ νὰ δώσῃς μερικὰ ὀνόματα τοῦ 
παπα-Σάββα, ἐπειδὴ κάμνει κάθε ἡμέραν 
Λειτουργίαν, νὰ τὰ μνημονεύῃ 40 ἡμέρας 
εἰς τὴν προσκομιδήν”. Καὶ τοῦ εἶπε “δῶσε 
του ὅσα θέλεις”. Καὶ ἔγραψεν ὁ Ἀρχιερεὺς 
εἰς ἕνα χαρτὶ 62 ὀνόματα καὶ εἰς τὸ τέλος 
ἔγραψε καὶ ὅσα ἔδωκεν ἐλεημοσύνην τὸν 
παπα-Στέφανον.

Καὶ ἀφοῦ τὰ ἐμνημόνευσα τὰς 39 ἡμέρας, 
τὴν ἡμέραν ὅπου θὰ ἐγένετο 40, ἀκουμβῶν 
εἰς τὸ ἀναλόγιον καὶ περιμένων νὰ ἔλθῃ ὁ 
Γέροντάς μου νὰ πάρω καιρὸν διὰ νὰ λει-
τουργήσω, ἀπεκοιμήθην καὶ βλέπω εἰς τὸν 
ὕπνον μου, ὅτι ἤμην φορεμένος τὴν ἱερα-
τικὴν στολὴν καὶ ἱστάμενος ἔμπροσθεν τῆς 
ἁγίας Τραπέζης, καὶ ἦτο ἐπάνω τῆς ἁγίας 
Τραπέζης ὁ ἅγιος δίσκος τῆς λειτουργίας 
γεμᾶτος μὲ τὸ Αἷμα τοῦ Χριστοῦ.

Βλέπω καὶ ἔρχεται ὁ παπα-Στέφανος 
καὶ παίρνει τὸ χαρτὶ ἀπὸ τὴν προσκομιδὴν 
καὶ τὴν λαβίδα καὶ ἦλθεν εἰς τὴν ἁγία Τρά-
πεζαν, καὶ βάλει τὸ χαρτὶ ἐπάνω κοντὰ εἰς 
τὸν ἅγιον δίσκον καὶ βουτᾷ τὴν λαβίδα εἰς 
τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ καὶ σβύνει ἕνα ὄνομα 
καὶ πάλιν βουτᾷ καὶ σβύνει, ἕως ὅπου ἐτε-
λείωσαν ὅλα καὶ ἐκαθάρισε τὸ χαρτί. 

Ἐξύπνησα καὶ ἐγὼ καὶ ἦλθεν καὶ ὁ Γέρον-
τάς μου καὶ τῷ εἶπον καὶ μοῦ εἶπε “δέν σοι 
εἶπα νὰ μὴν πιστεύῃς ὄνειρα;”. Καὶ μετὰ τὴν 
Λειτουργίαν μοὶ εἶπεν “ἐσὺ δὲν εἶσαι ἄξιος νὰ 
συγχωρεθοῦν αἱ ἁμαρτίαι ἐκείνων. Μὲ τὴν 
πίστιν ἔλαβον τὴν ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν”. 

Αὕτη εἶναι ἡ αἰτία ποὺ μνημονεύω τὰ 
ὀνόματα ὅλων».

(*) Ἀρχιμ. Χερουβεὶμ (†), Σύγχρονες Ἁγιορείτικες Μορφές,
Σάββας ὁ Πνευματικὸς (6), σελ. 97-99, ἐκδόσεις Ἱερᾶς Μο-
νῆς Παρακλήτου, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 1986. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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● Ὅταν ὅμως ὁ διάβολος σὲ ἰδῆ νὰ περι-
φρονῆς τοὺς βλάσφημους λογισμούς, θὰ ἀπο-
μακρυνθῆ ντροπιασμένος.

4. Πρόσεξε, καὶ θὰ διαπιστώσης, ὅτι καὶ 
τὰ τρία εἴδη τῶν λογισμῶν, ἀπιστίας - βλα-
σφημίας - πορνείας, γεννιοῦνται συχνὰ ἀπὸ 
τὴν κατάκρισι.

● Μὴν κατακρίνης τὸν ἀδελφό σου καὶ 
τότε θὰ καταφέρης γενναῖο πλῆγμα στοὺς 
πονηροὺς λογισμούς.

● Ἐπειδὴ ὅμως ὁ πόλεμος τῶν λογισμῶν 
ταλαιπωρεῖ συνήθως τοὺς ὑπερηφάνους καὶ
φθονερούς, ὁ πλέον βέβαιος τρόπος γιὰ νὰ
ἀπαλλαγῆς ἀπὸ αὐτόν, εἶναι νὰ καλλιεργή-
σης μέσα σου τὴν ταπείνωσι καὶ τὴν ἀκακία.

5. Οἱ Ἅγιοι Πατέρες διδάσκουν καὶ ὑπο-
δεικνύουν τὰ μέσα καὶ τοὺς τρόπους ποὺ θὰ 
χρησιμοποιήσης, προκειμένου νὰ νικήσης 
τοὺς λογισμοὺς καὶ νὰ καταισχύνης τοὺς 

δαίμονες, οἱ ὁποῖοι τοὺς σπέρνουν 
μέσα σου:

● Νὰ τοὺς φανερώνης στὸν Πνευ-
ματικό σου μὲ τὴν Ἐξομολόγησι.

● Νὰ προσεύχεσαι στὸν Κύριο 
μὲ θέρμη, ἀναθέτοντας σὲ Ἐκεῖνον 
τὴν ἀσθένειά σου καὶ ὁμολογώντας 
τὴν ἀδυναμία σου.

● Νὰ καλλιεργῆς μέσα σου τὴν 
συντριβὴ τοῦ νοῦ, τὴν αὐτομεμψία 

καὶ γενικά, τὸ ταπεινὸ φρόνημα.
● Νὰ ἀγαπήσης τὴν νηστεία, ἡ ὁποία θα-

νατώνει πρὸ παντὸς τοὺς σαρκικοὺς λογι-
σμούς.

● Νὰ ἀγαπήσης τοὺς σωματικοὺς κόπους 
καὶ μόχθους, οἱ ὁποῖοι ταπεινώνουν τὸ 
σῶμα καὶ πνίγουν μέσα στὸν ἱδρῶτα σου τὶς 
πανουργίες τῶν δαιμόνων.

● Νὰ ζῆς συνέχεια μὲ τὴν μνήμη τοῦ θα-
νάτου καὶ τῆς φοβερᾶς Κρίσεως τοῦ Θεοῦ.

● Νὰ ἀντιπαραθέτης στοὺς ρυπαροὺς λο-
γισμοὺς ἄλλους λογισμούς, ὑγιεῖς καὶ θεα-
ρέστους.

● Τέλος, ἂν εἶσαι δυνατός, περιφρόνησε 
καὶ περιγέλασε τοὺς λογισμούς, καὶ ὕστε-
ρα προσπέρασέ τους ἀδιάφορα· ὁ τελευ-
ταῖος αὐτὸς τρόπος ἐξευτελίζει τελείως τοὺς 
δαίμονες. 

Ἀπὸ τοὺς πονηροὺς λογισμούς, οἱ ὁποῖοι 
 πολεμοῦν τὸν ἄνθρωπο, τρεῖς εἶναι οἱ 

πλέον σκληροί: τῆς ἀπιστίας, τῆς βλασφη-
μίας καὶ τῆς πορνείας. 

1. Γιὰ νὰ κοπάση αὐτὸς ὁ πόλεμος τῶν 
πονηρῶν λογισμῶν, πρέπει πρῶτα νὰ γνω-
ρίζης πότε ἁμαρτάνεις καὶ πότε ὄχι. 

● Δὲν ἁμαρτάνεις, ὅταν ὁ νοῦς, ἡ βούλη-
σις, δὲν συγκατατίθεται στοὺς λογισμούς, 
πολὺ περισσότερο ὅταν τοὺς ἀποστρέφεται 
ἢ τοὺς περιφρονῆ.

● Ἁμαρτάνεις, κάποτε καὶ θανάσιμα, ὅταν 
ὁ νοῦς αὐτοπροαίρετα συγκρατῆ τοὺς λο-
γισμοὺς καὶ ἡ καρδιὰ ἡδύνεται καὶ εὐχαρι-
στῆται μὲ αὐτούς.

■ Ὅποιος πολεμεῖται ἀπὸ πονη-
ροὺς λογισμοὺς καὶ δὲν τοὺς ἀπο-
δέχεται, ταράσσεται ὅμως, νομίζον-
τας ὅτι ἁμάρτησε, αὐτὸς εἶναι μι-
κρόψυχος, ἐμπαίζεται ἀπὸ τὸν διά-
βολο καὶ δὲν γνωρίζει νὰ διακρίνη 
μεταξὺ προσβολῆς καὶ συγκατα-
θέσεως.

2. Μὴν παραξενεύεσαι ποὺ οἱ 
ἴδιοι λογισμοὶ φέρνουν μαζί τους καὶ θάνατο 
καὶ ζωή, αἰώνιο θάνατο ἢ αἰώνια ζωή.

● Σὲ ἐκεῖνον, ὁ ὁποῖος τοὺς ἀποδέχεται 
προκαλοῦν θάνατο. 

● Σὲ ἐκεῖνον, ὁ ὁποῖος τοὺς ἀποστρέφεται 
καὶ τοὺς πολεμᾶ χαρίζουν ζωὴ καὶ αὐξάνουν 
τὸν μισθό του στὸν Οὐρανό.

3. Συμβαίνει κάποτε νὰ ἔρχωνται λογισμοὶ 
ἀπιστίας ἢ βλασφημίας κατὰ τοῦ Θεοῦ, τῆς 
῾Υπεραγίας Θεοτόκου ἢ τῶν ῾Αγίων· καμ-
μιὰ φορά, ἀντικρύζεις τὰ ἄχραντα καὶ θεῖα 
Μυστήρια ἢ τὶς ἅγιες Εἰκόνες καὶ πέφτουν 
ἐπάνω σου, σὰν μαῦρο σύννεφο, βλάσφημες 
σκέψεις.

● Περιφρόνησε αὐτοὺς τοὺς λογισμούς! 
Ἀδιαφόρησε. Μὴν ἀνησυχῆς καὶ μὴ θλίβε-
σαι, γιατὶ ἔτσι χαροποιεῖς τὸν διάβολο.

● Ἀρκεῖ στὸν διάβολο νὰ σὲ βλέπη θλιμ-
μένο καὶ συγχυσμένο, ἂν δὲν κατορθώση 
κάτι χειρότερο· θὰ ἐπαυξήση τότε τοὺς λο-
γισμούς σου, γιὰ νὰ ἐξουθενώση τελείως τὴν 
συνείδησί σου. 

■ Τοῦ Ἁγίου Δημητρίου Ροστοβίας

῾Ο πόλεμος τῶν λογισμῶν*
Ὁ ἀόρατος πόλεμος

(*) Ἁγίου Δημητρίου τοῦ Ροστώφ, Πνευματικὸ Ἀλφά-
βητο, σελ. 15-17, ἔκδοσις ῾Ιερᾶς Μονῆς Παρακλήτου, 
Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 1995. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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■ Τοῦ Ρώσου π. Σεραφεὶμ τῆς Βίριτσα

«Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!»*
Ἕνα ἀποκαλυπτικὸ Γράμμα 

Τὸ Κείμενο αὐτὸ ἀποτελεῖ ἕνα Γράμμα ποὺ 
στάλθηκε ἀπὸ τὸν πατέρα Σεραφεὶμ τῆς Βίριτσα 
(1866-1949) σ᾿ ἕνα πνευματικό του παιδί, Ἐπί-
σκοπο, ὁ ὁποῖος βρισκόταν στὴν φυλακή. 

Εἶναι ἕνας λόγος παρηγο-
ριᾶς καὶ νουθεσίας ποὺ ὁ Δη-
μιουργὸς Θεὸς ἀπευθύνει 
στὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου. 

* * *

῎Εχεις ποτὲ σκεφθεῖ, ὅτι ὅλα ποὺ ἀφοροῦν 
 ἐσένα, ἀφοροῦν καὶ Ἐμένα; Διότι αὐτὰ ποὺ 

ἀφοροῦν ἐσένα ἀφοροῦν τὴν κόρη τοῦ ὀφθαλ-
μοῦ Μου.

Εἶσαι πολύτιμη στὰ μάτια Μου (ὁμιλεῖ γιὰ 
τὴν ψυχή), καὶ σὲ ἔχω ἀγαπήσει, γι᾿ αὐτὸ εἶναι 
ἰδιαίτερη χαρὰ γιὰ Μένα νὰ σὲ ἐκπαιδεύω.

Ὅταν οἱ πειρασμοὶ ἔρχονται ἐπάνω σου καὶ 
ὁ πολέμιος, σὰν τὸ ποτάμι, θέλω νὰ ξέρεις ὅτι,

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Θέλω νὰ ξέρεις, ὅτι ἡ ἀδυναμία σου ἔχει 

ἀνάγκη ἀπὸ τὴν δύναμή Μου, καὶ ἡ ἀσφάλειά 
σου βρίσκεται στὸ νὰ Μὲ ἀφήσεις νὰ σὲ προσ-
τατεύω.

Θέλω νὰ ξέρεις ὅτι, ὅταν βρίσκεσαι σὲ δύσ-
κολες συνθῆκες μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων ποὺ δὲν 
σὲ καταλαβαίνουν, δὲν λογαριάζουν αὐτὰ ποὺ 
σοῦ εἶναι εὐάρεστα, καὶ σὲ ἀπομακρύνουν,

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Εἶμαι ὁ Θεός σου, οἱ περιστάσεις τῆς ζωῆς εἶ-

ναι στὰ χέρια Μου, δὲν βρέθηκες τυχαῖα στὴν θέση 
σου, εἶναι ἀκριβῶς ἡ θέση ποὺ σοῦ ἔχω ὁρίσει.

Δὲν Μὲ παρακαλοῦσες νὰ σοῦ μάθω τὴν τα-
πείνωση; Καὶ νά, σὲ ἔβαλα σ᾿ αὐτὸ ἀκριβῶς τὸ 
περιβάλλον, στὸ σχολεῖο ὅπου διδάσκουν αὐτὸ 
τὸ μάθημα.

Τὸ περιβάλλον σου, καὶ αὐτοὶ ποὺ ζοῦν 
γύρω σου, μόνο ἐκτελοῦν τὸ θέλημά Μου. 

Ἔχεις οἰκονομικὲς δυσκολίες καὶ μόλις τὰ 
βγάζεις πέρα, νὰ ξέρεις, ὅτι

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Θέλω νὰ ξέρεις, ὅτι Ἐγὼ διαθέτω τὰ χρή-

ματά σου καὶ νὰ καταφεύγεις σὲ Μένα, καὶ νὰ 
γνωρίζεις, ὅτι ἐξαρτᾶσαι ἀπὸ Μένα.

Θέλω νὰ ξέρεις, ὅτι τὰ ἀποθέματά Μου εἶναι 
ἀνεξάντλητα, καὶ νὰ βεβαιωθεῖς, ὅτι εἶμαι πι-
στὸς στὶς ὑποσχέσεις Μου.

Νὰ μὴν συμβεῖ ποτὲ νὰ σοῦ ποῦν στὴν ἀνάγ-
κη σου «Μὴν πιστεύεις στὸν Κύριο καὶ Θεό σου».

Ἔχεις περάσει ποτὲ νύχτα μέσα στὴν θλί-
ψη; Εἶσαι χωρισμένος ἀπὸ τοὺς συγγενεῖς σου, 
τοὺς ἀνθρώπους ποὺ ἀγαπᾶς;

Σοῦ τὸ ἐπέτρεψα γιὰ νὰ στραφεῖς σὲ Μένα, 
καὶ σὲ Μένα νὰ βρεῖς τὴν αἰώνια παρηγοριὰ 
καὶ ἀνακούφιση.

Σὲ ξεγέλασε ὁ φίλος σου ἢ κάποιος , ποὺ τοῦ 
εἶχες ἀνοίξει τὴν καρδιά σου;

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Ἐγὼ ἐπέτρεψα νὰ σὲ ἀγγίξει αὐτὴ ἡ ἀπογο-

ήτευση, γιὰ νὰ μάθεις ὅτι ὁ καλύτερος φίλος 
σου εἶναι ὁ Κύριος.

Θέλω νὰ τὰ φέρνεις ὅλα σὲ Μένα καὶ ὅλα νὰ 
Μοῦ τὰ λές.

Σὲ συκοφάντησε κάποιος; Νὰ τὸ ἀφήσεις σὲ 
Μένα, σὲ Μένα νὰ προσκολληθεῖς, σὲ Μένα ἡ 
καταφυγή σου, γιὰ νὰ κρυφθεῖς ἀπὸ τὴν ἀντι-
λογία ἐθνῶν.

Θὰ κάνω τὴν δικαιοσύνη σου νὰ λάμψει σὰν 
τὸ φῶς καὶ τὴν ζωή σου, σὰν μέρα μεσημέρι.

Καταστράφηκαν τὰ σχέδιά σου, λύγισε ἡ 
ψυχή σου καὶ εἶναι ἐξαντλημένη;

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Ἔκανες σχέδια καὶ εἶχες δικούς σου σκο-

πούς, Μοῦ τὰ ἔφερες νὰ τὰ εὐλογήσω.
Ἀλλά, Ἐγὼ θέλω νὰ ἀφήσεις σὲ Μένα, νὰ 

κατευθύνω καὶ νὰ χειραγωγῶ τὶς περιστάσεις 
τῆς ζωῆς σου, διότι εἶσαι τὸ ὄργανο, καὶ ὄχι 
πρωταγωνιστής.

Σὲ βρῆκαν ἀπροσδόκητες ἀποτυχίες, καὶ ἡ 
ἀπελπισία κατέλαβε τὴν καρδιά σου; Νὰ ξέρεις,

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Διότι, μ᾿ αὐτὴ τὴν κούραση καὶ τὸ ἄγχος 

δοκιμάζω πόσο ἰσχυρὴ εἶναι ἡ πίστη σου στὶς 
ὑποσχέσεις Μου καὶ τὴν παρρησία σου στὴν 
προσευχὴ γιὰ τοὺς συγγενεῖς σου.

Δὲν ἤσουν ἐσὺ ποὺ ἐμπιστεύθηκες τὶς φρον-
τίδες γι᾿ αὐτοὺς στὴν προνοητικὴ ἀγάπη Μου; 

Δὲν εἶσαι ἐσὺ ποὺ καὶ τώρα τοὺς ἀφήνεις 
στὴν προστασία τῆς Πανάγνου Μητέρας Μου;

Σὲ βρῆκε σοβαρὴ ἀσθένεια, ποὺ μπορεῖ νὰ 
γιατρευθεῖ ἢ εἶναι ἀθεράπευτη, καὶ σὲ κάρ-
φωσε στὸ κρεβάτι σου;

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Ἐπειδὴ θέλω νὰ Μὲ γνωρίσεις πιὸ βα-

θειά, μέσῳ τῆς σωματικῆς ἀσθένειας καὶ νὰ 
μὴν γογγύζεις γι᾿ αὐτὴ τὴ δοκιμασία ποὺ σοῦ 
στέλνεται,

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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Zῆ ἀκόμη ἕνας συνταξιοῦχος Ἱερεὺς σὲ 
 ἀκριτικὸ χωριὸ τῆς πατρίδος, ἀπὸ ἐκεί-

νους τοὺς εὐλαβέστατους λευΐτας, ποὺ δι-
δάσκουν μόνο μὲ τὴν σεμνὴ παρουσία τους, 
ποὺ ἐμπνέουν μόνο μὲ τὴν πνοὴ τῆς Χάριτος, 
ἔστω καὶ ἐὰν εἶναι ὀλιγογράμματοι.

Αὐτός, λοιπόν, ὁ φιλάρετος παπᾶς, ὅταν 
ἦταν ὑγιὴς περισσότερον, ἀλλὰ καὶ τώρα 
ἀκόμη, ἐπεδίωκε νὰ λειτουργῆ ὅσον τὸ δυνα-
τὸν τακτικώτερα. 

Εἶχε ἐκτιμήσει τὶς θεῖες δωρεὲς καὶ τὶς εὐλο-
γίες, ποὺ φέρει ἡ Λειτουργικὴ ζωή, τόσον στὸν 
ἴδιο τὸν Ἱερέα, ὅσον καὶ στὸν λαὸ τοῦ Θεοῦ.

- Γιατί, πάτερ, λειτουργεῖς τόσο συχνά, τὸν 
ἐρώτησε ὁ ἱεροκήρυξ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.

(*) Ἀρχιμ. Ἰωαννικίου Κοτσώνη, Ἁπλοῖ καὶ ἄπλα-
στοι καὶ ἀληθινοὶ ἄνθρωποι, σελ. 58-59, ἔκδοσις Ἱε-
ροῦ Ἡσυχαστηρίου Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, 
Κουφάλια. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

■ Τὸ μυστικὸ τῆς Ποιμαντικῆς

Λειτουργικὴ ζωὴ*
Προσευχὴ καὶ Λειτουργία

- Διότι, πάτερ, 
αἰσθάνομαι, ὅτι ὅ-
ταν λειτουργῶ τα-
κτικώτερον ὅλο τὸ 
χωριό μου καὶ τὸ 
ποίμνιόν μου νὰ 
γίνεται καλύτερο. Δὲν παρατηροῦνται φιλο-
νεικίες, φθόνοι, ἀντιζηλίες, κακίες, πορνεῖες, 
κ.λπ.

Ὁ εὐλογημένος αὐτὸς παπᾶς εὑρῆκε τὸ μυ-
στικὸ τῆς ἐπιτυχημένης ὀρθοδόξου Ποιμαν-
τικῆς. Τὸ ἅγιο καὶ φωτεινὸ παράδειγμα τῆς 
πολύκαρπης ζωῆς του, τὴν ἀδιάλειπτη προ-
σευχή, καὶ τὴν Λειτουργικὴ πράξη. 

Ὀρθοδοξία σημαίνει προσευχὴ καὶ Λει-
τουργία.

ἔδωσα αὐτὸ τὸ δοχεῖο μὲ τὸ θεῖο μύρο, νὰ τὸ 
χρησιμοποιεῖς ἐλεύθερα.

Νὰ θυμᾶσαι πάντοτε, ὅτι κάθε δυσκολία 
ποὺ θὰ συναντήσεις, κάθε προκλητικὴ λέξη, 
κάθε διαβολὴ καὶ κατάκριση, κάθε ἐμπόδιο 
στὰ ἔργα σου, ποὺ θὰ μποροῦσε νὰ προκαλέσει 
ἀγανάκτηση καὶ ἀπογοήτευση, 

κάθε φανέρωση τῆς ἀδυναμίας καὶ τῆς ἀνι-
κανότητάς σου, θὰ χρίεται μ᾿ αὐτὸ τὸ ἔλαιο.

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Νὰ θυμᾶσαι πὼς κάθε ἐμπόδιο εἶναι 

νουθεσία ἀπὸ τὸν Θεό, καὶ γι᾿ αὐτὸ 
νὰ βάλεις στὴν καρδιά σου αὐτὸν τὸ 
λόγο, ποὺ σοῦ ἔχω ἀποκαλύψει τὴν 
ἡμέρα αὐτή,

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Νὰ ξέρεις καὶ νὰ θυμᾶσαι –πάντα, 

ὅπου καὶ νὰ εἶσαι,
ὅτι ὁποιοδήποτε κεντρί**, θὰ ἀμβλυνθεῖ 

μόλις θὰ μάθεις 
σὲ ὅλα νὰ βλέπεις Ἐμένα!

Ὅλα σοῦ στάλθηκαν ἀπὸ Μένα, γιὰ τὴν 
τελείωση τῆς ψυχῆς σου,

Ὅλα αὐτὰ ἦταν ἀπὸ Μένα! 

καὶ νὰ μὴν προσπαθεῖς νὰ καταλάβεις τὰ 
σχέδιά Μου, τῆς σωτηρίας τῆς ψυχῆς τῶν 
ἀνθρώπων μὲ διάφορους τρόπους, ἀλλὰ ἀγόγ-
γυστα καὶ ταπεινὰ νὰ σκύψεις τὸ κεφάλι σου 
μπροστὰ στὴν ἀγαθότητά Μου.

Ὀνειρευόσουν νὰ κάνεις κάτι ξεχωριστὸ 
καὶ ἰδιαίτερο γιὰ Μένα καὶ ἀντὶ νὰ τὸ κάνεις 
ἔπεσες στὸ κρεβάτι τοῦ πόνου;

Ἀπὸ Μένα ἦταν αὐτό!
Διότι τότε θὰ ἤσουν βυθισμένος στὰ δικά 

σου ἔργα, καὶ Ἐγὼ δὲν θὰ μποροῦσα νὰ 
προσελκύσω τὶς σκέψεις σου σὲ Μένα,

ἀλλὰ Ἐγὼ θέλω νὰ σοῦ διδάσκω 
τὶς βαθύτατες σκέψεις καὶ τὰ μαθή-
ματά Μου, γιὰ νὰ Μὲ ὑπηρετεῖς.

Θέλω νὰ σὲ μάθω νὰ συναισθάνε-
σαι πὼς εἶσαι τίποτα χωρὶς Ἐμένα.

Μερικοὶ ἀπὸ τοὺς καλύτερους υἱούς 
Μου εἶναι αὐτοί, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἀποκομμένοι 
ἀπὸ τὴν δραστικὴ ζωή, γιὰ νὰ μάθουν νὰ χει-
ρίζονται τὸ ὅπλο τῆς ἀδιάλειπτης προσευχῆς.

Κλήθηκες ἀπροσδόκητα νὰ ἀναλάβεις μία 
δύσκολη καὶ ὑπεύθυνη θέση, στηριγμένη σὲ 
Μένα.

Σοῦ ἐμπιστεύομαι τὶς δυσκολίες αὐτές, καὶ 
γι᾿ αὐτὸ θὰ σὲ εὐλόγηση Κύριος ὁ Θεός σου 
σ᾿ ὅλα τὰ ἔργα σου, σ᾿ ὅλους τοὺς δρόμους 
σου· σ᾿ ὅλα, Καθοδηγητὴς καὶ Δάσκαλός σου 
θὰ εἶναι ὁ Κύριός σου.

Τὴν ἡμέρα αὐτή, στὰ χέρια σου, τέκνο Μου, 

(*) Βίος-Θαύματα-Προφητείες τοῦ Ἁγίου Σεραφεὶμ τῆς 
Βίριτσα – Νέου Ἁγίου τῆς Ὀρθοδόξου Ρωσικῆς Ἐκκλησίας 
1866-1949, σελ. 154-157, ἐκδόσεις «Ὀρθόδοξος Κυψέλη», 
Θεσσαλονίκη, 2003. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

(**) Τελικὰ τὸ «κεντρὶ» θὰ γίνει «θωπεία», ἕνα «φιλὶ» 
τοῦ Θεοῦ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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● Ταχυδρομικὴ Διεύθυνσις: Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίων Ἀγγέλων, 14502 Ἅγιος Στέφανος, Τ.Θ. 51891, Ἑλλάδα - GR 
● Ἠλεκτρονικὴ Διεύθυνσις (e-mail): mhangels@hsir.org ● Ἀριθμὸς τηλεφωνικῆς κλήσεως: (+30) 22950  22582 
● Τηλεαντίγραφα (FAX): (+30) 22950 22582 ● Ἐκδίδεται σὲ διάφορες γλῶσσες: βλ.www.hsir.org/Pub-
lications_el/OikodomiParamythia.html ● Διανέμεται καὶ ἀποστέλλεται δωρεὰν ● Μὲ τὴν εὐλογία καὶ 
ἐπιστασία τοῦ πνευματικοῦ Πατρός μας, τοῦ Σεβασμ. † Μητροπολίτου ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, 
τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων ᾿Ορθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος.
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■ Τὰ τρία φίλτρα

Ὁ σοφὸς ἔλεγχος
τοῦ Σωκράτους*

Γνώμονας στὴν ζωή μας

Μίαν ἡμέραν, ἐκεῖ ποὺ ὁ ἀρχαῖος Ἕλλην 
 φιλόσοφος Σωκράτης** ἔκανε τὸν πε-

ρίπατόν του εἰς τὴν Ἀκρόπολιν, συνήντη-
σεν κάποιον γνωστόν του, ὁ ὁποῖος τοῦ 
ἀνεκοίνωσεν ὅτι ἔχει νὰ τοῦ εἰπῇ κάτι πολὺ 
σημαντικόν, ποὺ ἤκουσε, διὰ κάποιον ἀπὸ 
τοὺς μαθητάς του.

Ὁ Σωκράτης τοῦ εἶπεν, ὅτι θὰ ἤθε-
λεν, πρὶν τοῦ εἰπῇ τὶ εἶχεν ἀκούσει,
νὰ κάνουν τὸν ἔλεγχον τῆς «τριπλῆς 
διυλίσεως».

- «Τριπλὴ διύλισις;», ἠρώτησε μὲ 
ἀπορίαν ὁ γνωστός του.

- Ναί, πρὶν νὰ μοῦ εἰπῇς τὶ ἄκου-
σες διὰ τὸν μαθητήν μου, θὰ ἤθελα νὰ καθή-
σωμε διὰ ἕνα λεπτὸν νὰ φιλτράρωμεν αὐτό, 
ποὺ θέλεις νὰ μοῦ εἰπῇς.

α. Τὸ πρῶτον φίλτρον εἶναι αὐτὸ τῆς 
ἀληθείας.

Εἶσαι λοιπὸν ἐντελῶς σίγουρος ὅτι αὐτὸ 
ποὺ πρόκειται νὰ μοῦ εἰπῇς εἶναι ἀλήθεια;

- Ἔ... ὄχι ἀκριβῶς, ἁπλὰ τὸ ἤκουσα ὅμως καὶ...
- Μάλιστα, ἄρα δὲν ἔχεις ἰδέαν, ἂν αὐτὸ 

ποὺ θέλεις νὰ μοῦ εἰπῇς εἶναι ἀλήθεια ἢ ψέ-
ματα.

β. Ἂς δοκιμάσωμεν τώρα τὸ δεύτερον φίλ-
τρον, αὐτὸ τῆς καλωσύνης.

Αὐτὸ ποὺ πρόκειται νὰ μοῦ εἰπῇς διὰ τὸν 
μαθητήν μου εἶναι κάτι καλό;

- Καλό; Ὄχι τὸ ἀντίθετον μᾶλλον...
- Ἄρα, ἐσυνέχισεν ὁ Σωκράτης, θέλεις νὰ 

εἰπῇς κάτι κακὸν διὰ τὸν μαθητήν μου, ἂν καὶ 
δὲν εἶσαι καθόλου σίγουρος ὅτι εἶναι ἀλήθεια.

Ὁ γνωστός του ἔσκυψε τὸ κεφάλι ἀπὸ 
ἐντροπὴν καὶ ἀμηχανίαν.

- Παρ᾿ ὅλα ταῦτα, ἐσυνέχισεν ὁ Σωκράτης, 
ἠμπορεῖς ἀκόμα νὰ περάσῃς τὸν ἔλεγχον, δι-
ότι ὑπάρχει καὶ τὸ τρίτον φίλτρον.

γ. Τὸ τρίτον φίλτρον τῆς χρησιμότητος.
Εἶναι αὐτὸ ποὺ θέλεις νὰ μοῦ εἰπῇς διὰ 

τὸν μαθητή μου κάτι ποὺ ἠμπορεῖ νὰ 
μοῦ χρησιμεύσῃ εἰς κάτι; 

- Ὄχι δὲν νομίζω...
- Ἄρα λοιπὸν ἀφοῦ αὐτὸ ποὺ θὰ 

μοῦ εἰπῇς, δὲν εἶναι οὔτε ἀλήθεια, 
οὔτε καλόν, οὔτε χρήσιμον, διατὶ θὰ 
πρέπῃ νὰ τὸ ἀκούσω; 

Ὁ γνωστός του ἔφυγε ἐντροπια-
σμένος, ἔχων πάρει ἕνα καλὸν μάθημα...

■ Μήπως εἶναι καιρὸς νὰ ἐφαρμόζω-
μεν καὶ μεῖς αὐτὸ τὸ σοφὸν κριτήριον εἰς 
τὴν ζωήν μας; 

(*) Βλ. https://agioskosmasoaitolos.wordpress.com
 ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

(**) Σωκράτης· ἀρχαῖος Ἕλληνας φιλόσοφος (470/ 
469-399 π.Χ.), ὁ ὁποῖος θεμελίωσε τὴν ἐπαγωγικὴ 
καὶ τὴν μαιευτικὴ μέθοδο, δίδαξε μόνο προφορικά, 
ἐμπλουτίζοντας καὶ ἐμβαθύνοντας τὴν διαλεκτικὴ 
καὶ ὁριστικοποίησε τὴν στροφὴ τῆς φιλοσοφίας 
ἀπὸ τὴν φύση πρὸς τὸν ἄνθρωπο καὶ τὴν ἀνθρωπο-
κεντρικὴ θεώρηση τοῦ κόσμου. 

(*) Ὅσιος Ἀμβρόσιος τῆς Ὄπτινα, σελ. 149, ἔκδοσις Ἱε-
ρᾶς Μονῆς Παρακλήτου, ἔκδοσις Ϛ´, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 1994. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

«Πάτερ μου, μὲ πονοῦν πολὺ τὰ πόδια 
μου. Δὲν μπορῶ νὰ κάνω γονυκλισίες». 

Καὶ ἐκεῖνος ὁ σοφὸς ἀποκρίθηκε: 
«Παιδί μου, ἡ Γραφὴ λέει: “Υἱέ μου, δός 

μοι σὴν καρδίαν” (Παροιμ. κγ´ 26). Δὲν λέει: 
“δῶσε μου τὰ πόδια σου”».῏Ηλθε κάποιος στὸν Προ-

 ϊστάμενο τῆς Σκήτης (τῆς 
Ὄπτινα) π. Ἀντώνιο καὶ τοῦ 
εἶπε περίλυπος: 

■  Ἡ διάκρισις τῶν Ἁγίων

«Καρδιὰ»*

καὶ  γονυκλισίες
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