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Ψυχολογία καὶ Πνευματικὴ Ζωὴ1

Ὀρθόδοξες Ἀπαντήσεις 
σὲ δικαιολογημένες ἀνησυχίες

Τὴν δύσκολη ἐποχὴ ποὺ διανύουμε χαρακτηρίζουν, μεταξὺ ἄλ-
λων, φαινόμενα θρησκευτικοῦ συγκρητισμοῦ, ἑκούσιες ἢ ἀκού-

σιες ἀπόπειρες ἀλλοιώσεως καὶ παραχαράξεως τῆς Ὀρθοδοξίας 
καὶ γενικότερη σύγχυση ἀρχῶν καὶ ἀξιῶν στὴν νοοτροπία, ποὺ 
διέπει τὴν νεοελληνικὴ καθημερινότητα. 

Εἶναι φυσικό, ἑπομένως, νὰ ἐκδηλώνεται αὐξημένη ἀνησυχία 
σχετικὰ μὲ τὸ πῶς θὰ μποροῦσαν νὰ ἀποτελέσουν πηγὴ προβλη-
μάτων καὶ κάποιες τάσεις, ἐνδεχομένως ὑπὲρ τὸ δέον «ἐνθουσια-
στικὲς» ἢ μονομερεῖς, ἐκδηλούμενες ἀπὸ μερικοὺς ἐκ τῶν ἐνα-
σχολουμένων μὲ τὴν Ψυχολογία καὶ τὴν Ψυχιατρική.

Προσωπικά, διατηρῶ μέσα μου τὴν βεβαιότητα ὅτι, ὅπως καὶ 
στὸ παρελθόν, ἔτσι καὶ τώρα, ἡ Ἐκκλησία καὶ ἡ Ὀρθόδοξη Θεο-
λογία, στηριζόμενες στὴν Ἁγιοπνευματικὴ Πατερικὴ Ἐμπειρία 
καὶ Παράδοση, δὲν κινδυνεύουν ἀπὸ καμμία φθαρτὴ πραγματι-
κότητα προερχομένη «ἐκ τοῦ κόσμου τούτου». 

Ὡστόσο, αἰσθάνομαι τὴν ἀνάγκη, ὡς ποιμένας καὶ ὡς ἰατρὸς 
εἰδικευμένος στὴν Ψυχιατρική, νὰ καταθέσω τὸν « ὀβολό» μου 
στὸν περὶ Ψυχολογίας καὶ Πνευματικῆς Ζωῆς προβληματισμό, 
ἰδιαιτέρως ἐπειδὴ τὸν τελευταῖο καιρὸ παρατηροῦνται φαινόμε-
να κάθε ἄλλο παρὰ νηφάλιας καὶ « μετὰ λόγου γνώσεως » ἀντι-
μετωπίσεως τοῦ σοβαροῦ αὐτοῦ θέματος.

* * *
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Πρέπει ἐξ ἀρχῆς νὰ τονισθεῖ, ὅτι ἡ ἀνησυχία ἀπὸ τὴν πλευρὰ 
τῆς ποιμαινούσης Ἐκκλησίας εἶναι εὔλογη, καθὼς ἡ πλειοψηφία 
τῶν παραθρησκευτικῶν ὁμάδων (« σέκτες», καταστροφικὲς λα-
τρεῖες κ.λπ.) καὶ γενικὰ τῶν ὀργανώσεων ἐκείνων ποὺ μποροῦν 
νὰ συμπεριληφθοῦν ὑπὸ τὸν γενικὸ τίτλο «Νέα Ἐποχὴ» («New
Age »), χρησιμοποιοῦν ψευδωνύμως, πρὸς ἄγραν θυμάτων, τοὺς 
ὅρους «ψυχολογία», «αὐτογνωσία», «ψυχοθεραπεία» κ.ἄ., χωρὶς 
καμμία σχέση μὲ τὴν ἐπιστημονικὴ πραγματικότητα, ὅπου κα-
νονικὰ ἐντάσσονται αὐτὲς οἱ ἔννοιες.

Πέρα ὅμως ἀπὸ αὐτὰ –τὰ ἀπορριπτέα καὶ ἀπὸ τὴν ἐπιστήμη 
φαινόμενα– εἶναι σημαντικότερο νὰ ἀποσαφηνισθοῦν μερικὰ 
σημεῖα, τὰ ὁποῖα ὑπόκεινται τοῦ διαλόγου μεταξὺ Θεολογίας 
καὶ Ψυχολογίας καὶ τῶν ὁποίων ἡ λανθασμένη κατανόηση μπο-
ρεῖ νὰ ὁδηγήσει σὲ παρερμηνεῖες καὶ διολισθήσεις σὲ ἐπικίνδυ-
νο ἔδαφος. 

Τέτοια σημεῖα εἶναι, ἐπιγραμματικῶς, τὰ ἑξῆς.

* * *
1. Ἡ χρησιμοποίηση τῆς ρίζας «Ψυχ-» ἀπὸ τὶς σύγχρονες 

ἐπιστῆμες τοῦ ἀνθρώπου (π.χ. « Ψυχο-λογία», «Ψυχ-ιατρική», 
«Ψυχ-ανάλυση», «Ψυχο-θεραπεία», κ.λπ.), εἶναι καταχρηστικὴ 
καὶ δὲν παραπέμπει στὴν ἔννοια τῆς ψυχῆς ὅπως τὴν κατανοοῦ-
με στὴν Ὀρθόδοξη Θεολογικὴ Παράδοση. 

Οἱ ἐν λόγῳ ἐπιστῆμες δὲν ἀσχολοῦνται μὲ τὴν ψυχὴ τοῦ ἀν-
θρώπου κατ᾿ οὐσίαν – δὲν ἔχουν τὶς προϋποθέσεις ἢ τὰ «ἐργα-
λεῖα» γιὰ κάτι τέτοιο – ἀλλὰ μὲ τὶς συμπεριφορικὲς ἐκδηλώσεις 
καὶ τὶς διαταραχὲς στὸ ἐπίπεδο τῶν διαπροσωπικῶν σχέσεων τῆς 
πεπτωκυΐας ἀνθρωπίνης φύσεως. 

● Σημειωτέον, ὅτι ἡ σύγχρονη Ψυχιατρικὴ ἐπιδιώκει τὴν υἱο-
θέτηση νέας ὁρολογίας χωρὶς τὸ συνθετικὸ « Ψυχ-», ἀλλὰ συναν-
τᾶ μεγάλη δυσκολία στὴν εὕρεση νέων ὅρων ἐπαρ-
κῶς περιεκτικῶν καὶ κοινῆς ἀποδοχῆς.

* * *
2. Δὲν πρέπει νὰ γίνεται σύγχυση ἢ ταυτο-

ποίηση τῆς Ψυχιατρικῆς (κλάδος τῆς Ἰατρικῆς) 
μὲ τὶς διάφορες ψυχολογικὲς θεωρίες, ἀλλὰ οὔτε 
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καὶ τῶν διαφόρων ψυχολογικῶν καὶ θεραπευτικῶν σχολῶν καὶ 
μεθόδων μεταξύ τους. 

Ἄλλο Ψυχίατρος, ἄλλο Ψυχολόγος, ἄλλο Ψυχοθεραπευτής, 
ἄλλο Ψυχαναλυτής, ἄλλο Θεραπευτὴς Οἰκογένειας κ.ο.κ. 

Ἀκόμα καὶ ὅταν συνυπάρχουν περισσότερες τῆς μιᾶς ἰδιότητες 
σὲ ἕνα ἄτομο (π.χ. Ψυχολόγος -Ψυχαναλυτής), πρέπει νὰ εἶναι 
σαφῆ τὰ ὅρια μεταξὺ τῶν γνωστικῶν ἀντικειμένων, τὰ ὁποῖα ὁ 
ἐν λόγῳ εἰδικὸς ὑπηρετεῖ. 

Γιὰ παράδειγμα, ἕνας Κλινικὸς Ψυχολόγος, ὁ ὁποῖος ἔχει καὶ 
ἐκπαίδευση συμπεριφορικοῦ «ψυχο» - θεραπευτοῦ, προσφέρει ἄλ-
λη ὑπηρεσία, ὅταν ἐφαρμόζει ἕνα «τὲστ» μέτρησης τῆς νοημοσύ-
νης καὶ ἄλλη, ὅταν κάνει «ψυχο»- θεραπεία συμπεριφορᾶς (ποὺ 
δὲν εἶναι ψυχ-ανάλυση), σὲ ἕνα ἄτομο ποὺ πάσχει, γιὰ παρά-
δειγμα, ἀπὸ μικροβιοφοβία ἢ ἀπὸ διαταραχὴ πανικοῦ.

* * *
3. Ὅπως ἔχω τονίσει καὶ στὸ παρελθόν, « οἱ ἐπιστῆμες τοῦ 

ἀνθρώπου (sciences humaines) στηρίζονται κατὰ βάση στὴ μελέ-
τη τοῦ “ πεπτωκότος” ἀνθρώπου καὶ ἀγνοοῦν τὶς ἀνθρωπολογι-
κὲς καὶ ψυχολογικὲς προσεγγίσεις, ποὺ βασίζονται στὴν ἁγιο-
πνευματικὴ ἐμπειρία τοῦ “ἀνισταμένου” (δηλαδὴ τοῦ θεουμένου)
ἀνθρώπου, ὅπως αὐτὲς διασώζονται στὴν Πατερικὴ καὶ Ἀσκη-
τικὴ Γραμματεία τῆς Ὀρθόδοξης Ἀνατολικῆς Παράδοσης» ( βλ. 

π. Ἀδ. Αὐγουστίδη, Ποιμένας καὶ Θεραπευτής, ἐκ. Ἀκρίτας, σελ. 95).

Δὲν πρέπει νὰ διαφεύγει τῆς προσοχῆς μας, ἐπίσης, «ὅτι οἱ 
ἐκπρόσωποι τῆς Ψυχολογίας συχνὰ ἀγνοοῦν ἢ ἔχουν παρεξηγή-
σει καίριας σημασίας ἀνθρωπολογικὰ στοιχεῖα, ποὺ χαρακτηρί-
ζουν τὸν πνευματικὰ ἀγωνιζόμενο ἄνθρωπο. 

...Ὁ ἐμπλουτισμὸς τῶν ἐπιστημῶν τοῦ ἀνθρώπου (Sciences Hu-
maines) ἀπὸ τὸν θησαυρὸ τῆς Ὀρθόδοξης Νηπτικῆς 

Παράδοσης θὰ εἶναι πρὸς τὸ συμφέρον τους, προ-
ϋποθέτει ὅμως τὴν ἐκ μέρους τους ὑπέρβαση τῶν 
καθηλώσεων, στὶς ὁποῖες ἔχουν δεσμευτεῖ κατὰ 
τὴν πρόσδεσή τους στὸ ἅρμα τῆς δυτικοχριστια-

νικῆς πνευματικῆς καὶ πολιτισμικῆς παράδοσης, 
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μέσα στὴν ὁποία γεννήθηκαν καὶ ἀναπτύχθηκαν» (ἔνθ. ἀν., σελ. 98-99). 

● Εἶναι καιρός, λοιπόν, καὶ ἡ Ὀρθόδοξη Θεολογία νὰ κατα-
θέσει τὴν μαρτυρία της σὲ αὐτὸ τὸ πεδίο.

* * *
4. Ἡ εἴσοδος τῆς Ψυχολογίας ὡς ἐργαλεῖο τῆς Ποιμαντικῆς 

πράξης παρουσιάστηκε κατ᾿ ἀρχὴν στὸν χῶρο τοῦ Προτεσταν-
τισμοῦ, ὄχι μόνο γιατὶ ἐκεῖ ὁδήγησαν οἱ κοινωνικο-ιστορικὲς 
συνιστῶσες τοῦ δυτικοῦ κόσμου, ἀλλά, κυρίως, ἐπειδὴ ἀπου-
σίαζαν ἀφενὸς ἡ Ἁγιοπατερικὴ Ἀνθρωπολογικὴ Παράδοση καὶ 
ἀφετέρου τὸ Μυστήριο τῆς Μετανοίας (Ἱερὰ Ἐξομολόγηση).

Ἡ Ὀρθόδοξη Θεολογία, πάντοτε προσληπτικὴ καὶ μεταμορ-
φωτική, ἀλλὰ ποτὲ ἀλλοτριουμένη ἢ μειοδοτική, καλεῖται σήμε-
ρα νὰ ἀντιμετωπίσει τὴν σύγχρονη πολιτισμικὴ πραγματικότητα
–ἡ ὁποία μιλᾶ καὶ σκέπτεται ἐπηρεασμένη κατὰ κόρον ἀπὸ τὶς 
ψυχολογικὲς θεωρίες– καταθέτοντας τὸν δικό της λόγο καὶ μαρ-
τυρία καὶ σὲ αὐτὸν τὸν τομέα προβληματισμοῦ.

Ὅπως ἔχω ὑπογραμμίσει καὶ σὲ ἄλλα κείμενά μου, ἡ χρήση 
καὶ ἡ ἀξιοποίηση τῶν δεδομένων τῆς ἐπιστημονικῆς ψυχολο-
γικῆς ἔρευνας δὲν ἀποτελεῖ εὔκολο καὶ ἀπρόσκοπτο ἔργο καὶ 
εἶναι φυσικὸ νὰ ἐγείρονται ἀπὸ διάφορες πλευρὲς ἐπιφυλάξεις, 
ἀρνητικὲς τοποθετήσεις ἢ καὶ ὑπερβολικοὶ ἐνθουσιασμοί. 

● Ὁ κυριότερος περιορισμὸς στὸν τρόπο, μὲ τὸν ὁποῖο ἡ Ὀρ-
θόδοξη Ποιμαντικὴ Πράξη μπορεῖ νὰ ἀξιοποιήσει τὴν ἐπιστήμη 
τῆς Ψυχολογίας, βρίσκεται στὶς ἀνθρωπολογικὲς προϋποθέσεις, 
ποὺ καθορίζουν τὸ σκεπτικὸ καὶ τοὺς στόχους καθεμιᾶς ἀπὸ τὶς 
δύο ἐπιστῆμες. 

Ἡ Ψυχολογία ἀγνοεῖ τὶ σημαίνει προπτωτικὴ κατάσταση τοῦ 
ἀνθρώπου. Θεωρεῖ τὸν τρόπο, μὲ τὸν ὁποῖο ὑπάρχει ὁ πεπτωκὼς 
ἄνθρωπος, ὡς τὸ μοναδικὸ ἀνθρωπολογικὸ δεδομένο καὶ οἱ ἀνθρω-
πολογικὲς συνέπειες τῆς Ἐνσάρκωσης τοῦ Θεοῦ-Λόγου βρίσκον-
ται ἐκτὸς τοῦ πεδίου τῶν ἐνδιαφερόντων της. 

Ἡ Ὀρθόδοξη Ποιμαντικὴ Θεολογία τοποθετεῖ τὴν ἀφετη-
ρία τῆς Ἀνθρωπολογίας της στὶς προπτωτικὲς προδιαγραφὲς τοῦ 
ἀνθρώπινου ὄντος καὶ ἡ προσπάθεια διατύπωσης τρόπων ποι-
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μαντικῆς παρέμβασης στὴν ζωὴ τῶν πιστῶν δὲν μπορεῖ νὰ νοη-
θεῖ ἀποκομμένη ἀπὸ τὴν εὐρύτερη ἐκκλησιαστικὴ προσπάθεια, 
γιὰ τὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου.

Μὲ ἄλλα λόγια, ἡ Ἀνθρωπολογία τῆς Ὀρθόδοξης Παράδοσης 
δὲν ἔχει ὑπόσταση ἐρήμην τῆς Χριστολογίας. Κατὰ συνέπειαν καὶ 
τὴν διαφοροποίηση μεταξὺ Ψυχολογίας καὶ Ὀρθόδοξης Ποιμαν-
τικῆς Ψυχολογίας καθορίζει τὸ ἀντικείμενο τῆς σπουδῆς τους, 
ἀνάλογα μὲ τὸ ἂν αὐτὸ εἶναι μόνο ὁ «πεπτωκὼς» ἢ καὶ ὁ «ἀνι-
στάμενος», δηλαδὴ ὁ φωτιζόμενος καὶ ὁ Θεούμενος ἄνθρωπος.

● Ὅσοι ἔχουν ἔστω καὶ ἐλάχιστη γεύση ἐκκλησιαστικῆς ἐμ-
πειρίας εὔκολα κατανοοῦν, ὅτι: 

α) ἡ Ἀνθρωπολογία τῆς Ὀρθόδοξης Θεολογίας διαφέρει ἀπὸ 
αὐτὴν τῶν συγχρόνων ἐπιστημῶν τοῦ ἀνθρώπου. Χρειάζεται 
ἑπομένως προσοχὴ κατὰ τὸν διάλογο μὲ αὐτὲς τὶς ἐπιστῆμες, 
ὥστε νὰ μὴ υἱοθετοῦνται ἀνθρωπολογικὲς ἀντιλήψεις ἀσύμβατες 
μὲ τὴν Ὀρθόδοξη Παράδοση. 

β) Δίχως τὴν νηπτικὴ ἐμπειρία τῶν κατὰ Χάριν θεῶν, δηλα-
δὴ τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι ἀδύνατον νὰ διατυπωθεῖ οὐ-
σιαστικῶς λόγος, γιὰ τὸ τὶ εἶναι πραγματικὰ ἄνθρωπος.

* * *
5. Γιὰ τὸν Ὀρθόδοξο Ποιμένα ἢ ποιμαινόμενο πρέπει νὰ εἶναι 

σαφὲς καὶ ξεκάθαρο, ὅτι τὸ Μυστήριο τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσε-
ως εἶναι θεμελιῶδες καὶ «ἐκ τῶν ὦν οὐκ ἄνευ», γιὰ τὴν ζωὴ τῆς 
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας.

Τὸ θεόσδοτο αὐτὸ Μυστήριο τῆς Μετανοίας:
● Δὲν πρέπει νὰ συγχέεται μὲ καμμία ἀπὸ τὶς διάφορες «ψυχο» -

λογικὲς μεθόδους καὶ «ψυχο» - θεραπευτικὲς τεχνικές.
● Δὲν ἀποσκοπεῖ στὴν «ψυχο» - λογικὴ ἀνακούφιση, ἀλλὰ 

στὴν κάθαρση ἀπὸ τὰ πάθη, στὸν ἁγιασμὸ καὶ στὴν θέωση τοῦ 
ἀνθρώπου.

● Δὲν στηρίζεται σὲ ὀρθολογιστικὲς γενικῆς χρήσεως καὶ 
ἐφαρμογῆς τεχνικές, ἀλλὰ στὸν φωτισμὸ ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, 
τόσο τοῦ ἐξομολογουμένου ὅσο καὶ τοῦ Πνευματικοῦ Πατρός. 
Κατὰ τὴν ἐπιτέλεση τοῦ Μυστηρίου, ὁ μὲν ἐξομολογούμενος κα-
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λεῖται σὲ γνήσια Μετάνοια (καὶ ὄχι σὲ ψυχολο-
γικῆς τάξεως συναισθηματικὲς ἐκφορτίσεις), 
ἐνῶ ὁ Ἱερέας καλεῖται νὰ γίνει ἀγωγὸς τῆς 
θείας Χάριτος καὶ νὰ καθοδηγήσει τὸν πιστὸ 
ὄχι σύμφωνα μὲ τὸ « ἴδιον θέλημα», ἀλλὰ μετα-   
φέροντας σὲ αὐτὸν τό, μυστικῶς καὶ μὲ ἀνεξι-
χνίαστο τρόπο ἀποκαλυπτόμενο, θέλημα τοῦ Θεοῦ, γιὰ τὸν συγ-
κεκριμένο μετανοοῦντα.

● Ἡ θεραπευτικὴ δύναμη τοῦ Μυστηρίου τῆς Μετανοίας δὲν 
εἶναι «ἐκ τοῦ κόσμου τούτου», ἀφοῦ στηρίζεται ὄχι σὲ κτιστὲς 
μεθόδους, ἀλλὰ στὶς Ἄκτιστες Ἐνέργειες τῆς Ἁγίας Τριάδος. Ὁ 
ἄνθρωπος εἶναι κτιστός, δηλαδὴ θνητός. Τὸ κτιστὸ μπορεῖ νὰ 
ἐπιζήσει, νὰ νικήσει τὸ θάνατο, μόνο ἂν βγεῖ ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, 
ἂν συνδεθεῖ καὶ σχετισθεῖ μὲ κάτι ἄκτιστο καὶ τὸ μόνο Ἄκτιστο 
εἶναι ὀ Ἄκτιστος Θεός.

* * *
6. Οἱ διάφορες θεραπευτικὲς μέθοδοι, ποὺ ἔχει ἐφεύρει ὁ ἄν-

θρωπος (πάντα κατὰ παραχώρηση τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ, ἔστω 
καὶ ἂν ἀγνωμόνως αὐτὸ τὸ παραβλέπουμε), συμπεριλαμβανομέ-
νων καὶ τῶν ψυχιατρικῶν καὶ ψυχολογικῶν μεθόδων, δὲν εἶναι 
ὀντολογικῆς τάξεως θεραπεῖες. Δὲν προσφέρουν ὑπαρξιακῆς τά-
ξεως σωτηρία στὸν ἄνθρωπο. 

Προσφέρουν ἀνακούφιση ἢ ἴαση κάποιων ἀπὸ τὶς νοσηρὲς ἐκ-
δηλώσεις τῆς πεπτωκυΐας φύσεως, ἀλλὰ δὲν παρέχουν τὴν δυ-
νατότητα ὑπερβάσεως τῆς ὑποταγῆς τοῦ πεπτωκότος ἀνθρώπου 
στὴ φυσικὴ ἀναγκαιότητα, τῆς ὁποίας ἔσχατη φανέρωση εἶναι ὁ 
θάνατος. Καμμία κτιστὴ βιολογική, ψυχολογικὴ ἢ τεχνολογικὴ 
θεραπεία δὲν μπορεῖ νὰ νικήσει τὸν ἔσχατο ἔχθρὸ τοῦ ἀνθρώπου, 
τὸν θάνατο.

Εἶναι προφανές, λοιπόν, ὅτι δὲν πρέπει νὰ γίνεται σύγχυση με-
ταξὺ τῶν κτιστῶν ἀνθρωπίνων ἰαματικῶν μέσων καὶ τῆς θερα-
πευτικῆς κοινωνίας τοῦ κτιστοῦ ἀνθρώπου μὲ τὶς Ζωοποιὲς Ἄκτι-
στες Ἐνέργειες τοῦ Θεοῦ διὰ τῶν Μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας. 

● Κατὰ συνέπειαν, καμμία ἀνθρώπινη «ψυχο» - θεραπευτικὴ 
μέθοδος δὲν μπορεῖ νὰ θεωρηθεῖ ὑποκατάστατο τῆς Ἱερᾶς Ἐξο-
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μολογήσεως, οὔτε ἡ Ἱερὰ Ἐξομολόγησις ἐπιτρέπεται νὰ θεω-
ρεῖται –εὐτελιζόμενη– ὡς θρησκευτικοῦ τύπου « ψυχο» - λογικὴ 
θεραπεία. Ἀκόμα καὶ ὅταν κάποιος χρειάζεται καὶ τὰ δύο, δὲν 
πρέπει νὰ γίνεται σύγχυση μεταξύ τους. 

Ἄλλωστε, καμμία ἀνθρώπινη μέθοδος δὲν μπορεῖ νὰ θερα-
πεύσει τὴν αἰτία τοῦ κακοῦ, τὴν ρίζα τῆς ἀνθρώπινης νοσηρότη-
τας, δηλαδὴ τὴν ἁμαρτία, ἀφοῦ δὲν ἔχει οὔτε τὴν ἐξουσία, οὔτε 
το δικαίωμα, οὔτε καὶ τὴ δυνατότητα τοῦ «δεσμεῖν καὶ λύειν», 
τοῦ «ἀφιέναι ἁμαρτίας».

* * *
7. Ὁ Πνευματικὸς πρέπει νὰ ἐξομολογεῖ ἐλεύθερος ἀπὸ προ-

σχηματισμένες ἀντιλήψεις καὶ ψυχολογικὰ ἑρμηνευτικὰ μοντέ-
λα, προσευχόμενος καὶ παρακαλώντας τὸν Θεὸ νὰ τὸν φωτίσει 
καὶ νὰ τοῦ ἀποκαλύψει τὴν σωστὴ στάση καὶ λύση στὸ πρόβλη-
μα ποὺ καλεῖται νὰ ἀντιμετωπίσει. 

Δεδομένου, ὅμως, ὅτι πολὺ συχνὰ ζητοῦν τὴ συμβουλὴ τοῦ 
Πνευματικοῦ ἄνθρωποι μὲ σοβαρὰ «ψυχο»-λογικὰ προβλήματα, 
εἶναι σημαντικὸ ὁ Ἱερέας νὰ μπορεῖ νὰ ἀναγνωρίσει ἐκεῖνα τὰ 
σημεῖα, ποὺ ὑποδεικνύουν τὴν παρουσία «ψυχο»- παθολογίας 
(μὲ τὴν ἰατρικὴ ἔννοια τοῦ ὅρου) καὶ νὰ ὑποδεικνύει τὴν ἀνάγκη 
ἰατρικῆς βοήθειας. Καὶ σὲ αὐτὴ τὴν περίπτωση, ὅμως, ὁ Ἱερέας 
δὲν πρέπει κατ᾿ οὐδένα τρόπο νὰ ἀποποιεῖται τὸν ρόλο του ὡς 
Πνευματικός. 

● Ὅταν ὁ Ἱερέας βρίσκεται μπροστὰ σὲ τέτοια προβλήμα-
τα, δὲν ἀποπέμπει τὸν ἐξομολογούμενο, ἀλλὰ τὸν παραπέμπει 
ἁπλῶς στὸν κατάλληλο εἰδικό, γιὰ τὸ πρόβλημα τῆς ὑγείας 
του, ὁ ἴδιος ὅμως συνεχίζει νὰ ἀσκεῖ τὸ Διακόνημα τῆς Πνευ-
ματικῆς Πατρότητος, ἀφοῦ καὶ ὁ πλέον διαταραγμένος « ψυ-
χο»- ιατρικὸς ἀσθενὴς χρήζει πνευματικῆς καθοδηγήσεως καὶ 

πάνω ἀπὸ ὅλα ἔχει ἀνάγκη τῶν ἰαματικῶν μέ-
σων τῆς Ἐκκλησίας. 

Ἄλλο ἡ ἀνακούφιση τῶν ὀδυνηρῶν συνεπειῶν 
τῆς φθορᾶς τῶν «δερματίνων χιτώνων» τοῦ ἀν-
θρώπου, καὶ ἄλλο ἡ ὑπαρξιακή του ἀποκατάστα-



ση στὸ «ἀρχαῖον κάλλος» τῆς «κατ᾿ εἰκόνα καὶ καθ᾿ ὁμοίωσιν» τοῦ 
Θεοῦ δημιουργίας Του.

* * *
8. Τὰ σημεῖα τῶν καιρῶν ὑποδεικνύουν τὴν ἀνάγκη αὐξημέ-

νης ἐγρήγορσης, ὥστε ἡ Ἐκκλησία μας νὰ μὴν ἀποκλίνει ἀπὸ τὴν 
Φιλοκαλική Της Παράδοση καὶ τὴν Ὀρθόδοξη Αὐτοσυνειδησία 
Της, μεγέθη τὰ ὁποῖα καθορίζουν καὶ τὶς ἀντιλήψεις Της περὶ 
ὑγείας, ἀσθενείας καὶ θεραπείας τοῦ πάσχοντος ἀνθρώπου. 

Δὲν πρέπει, ἐπίσης, νὰ παρασυρθεῖ ἀπὸ τὸν πειρασμὸ ἑνὸς δυ-
τικότροπου ἀκτιβισμοῦ, ὁ ὁποῖος ἐμμέσως ἢ ἀμεσότερα παραθε-
ωρεῖ τὸν βασικὸ ποιμαντικὸ στόχο, ποὺ εἶναι τὸ «θεοποιεῖσθαι 
τε καὶ θεοποιεῖν» (Ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής, PG 91, 604D). 

● Ὡστόσο, αὐτὴ ἡ ἐγρήγορση δὲν πρέπει νὰ τροφοδοτεῖ τὴν 
ἀνάπτυξη « ἱερο-εξεταστικοῦ» χαρακτῆρα ἀντιπαλοτήτων μὲ 
τὴν ἐπιστήμη, ἀπαδουσῶν πρὸς τὴν Ὀρθόδοξη Παράδοση.

Δυστυχῶς, στὸν τομέα τῆς συνεργασίας τῶν Ποιμένων μὲ τοὺς 
Ψυχιάτρους καὶ τοὺς Ψυχολόγους ὑπάρχουν σοβαρὰ προβλήμα-
τα ἀμοιβαίων ἐπιφυλάξεων, ὄχι πάντοτε ἀδικαιολόγητα. 

Στὴν καθημερινὴ πράξη δὲν λείπουν ἀρνητικὰ φαινόμενα 
● εἴτε λανθασμένων χειρισμῶν ἀπὸ τὴν πλευρὰ κάποιων Ψυ-

χιάτρων ἢ Ψυχολόγων, σὲ περιπτώσεις μάλιστα θρησκευομένων 
ἀσθενῶν, ὅπου ἡ στάση τοῦ θεραπευτῆ ὑποδηλώνει τὶς προσωπι-
κές του προκαταλήψεις ἀπέναντι στὴν Ἐκκλησία· 

● εἴτε ἀπὸ τὴν πλευρὰ κάποιων Κληρικῶν, ὅταν, γιὰ παρά-
δειγμα, αὐτοὶ παρεμβαίνουν ἀδιάκριτα καὶ ἐπικίνδυνα, διακό-
πτοντας ἀπαραίτητες θεραπεῖες ἢ χαρακτηρίζοντας ὡς δαιμονι-
σμένο κάθε ψυχιατρικὸ ἀσθενῆ.

Τὸ βέβαιον εἶναι, ὅτι αὐτὴ ἡ στάση ὁρισμένων Ψυχιάτρων καὶ 
Ψυχολόγων δὲν εἶναι οὔτε συμβατὴ μὲ τὶς βασικὲς ἀρχὲς τῆς 
ἰατρικῆς καὶ θεραπευτικῆς δεοντολογίας, οὔτε ἐπιστημονικὰ δι-
καιολογημένη. 

● Ἀντιστοίχως, δὲν νομιμοποιοῦνται οἱ προκαταλήψεις τῶν 
ἀνθρώπων τῆς Ἐκκλησίας ἔναντι τῆς προσπαθείας τῶν σοβαρῶν 
καὶ ἀληθινῶν ἐπιστημόνων νὰ ἀνακουφίσουν τὸν ἀνθρώπινο πόνο. 

9
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Ἂς μὴ ξεχνοῦμε ὅτι οἱ –καθόλου σπάνιες– ψυχιατρικὲς παθή-
σεις συνεπάγονται πολὺ πόνο τόσο γιὰ τοὺς νοσοῦντες ὅσο καὶ 
γιὰ τὶς οἰκογένειές τους. 

● Ἀκριβῶς αὐτὸς εἶναι καὶ ὁ λόγος, ποὺ τὰ ποιμαντικῶς μα-
χόμενα στελέχη τῆς Ἐκκλησίας μας χρειάζεται νὰ ἔχουν ἔγκυρη 
καὶ ἔγκριτη ἐνημέρωση καὶ καταρτισμὸ σχετικὰ μὲ τὰ προβλή-
ματα, ποὺ θέτει ἡ σύγχρονη πραγματικότητα ὅσον ἀφορᾶ στὴν 
ἀντιμετώπιση τῶν «ψυχο» - λογικῶν προβλημάτων.

Ἐπιμένουμε στοὺς ὅρους « καταρτισμὸς» καὶ « ἐνημέρωση» 
τῶν στελεχῶν τῆς Ποιμαντικῆς Διακονίας, διότι συχνὰ δημι-
ουργεῖται ἡ παρεξήγηση, ὅτι διὰ τῆς ἐπιπρόσθετης ἐνημέρωσης 
κάποιων κληρικῶν ἢ λαϊκῶν σὲ αὐτὰ τὰ θέματα προωθεῖται 
δῆθεν ἡ ἰδέα τῆς μετατροπῆς τῶν ποιμένων σὲ Ψυχολόγους ἢ σὲ 
Ψυχοθεραπευτὲς καὶ τῆς ἀπεμπολήσεως τῆς ποιμαντικῆς τους 
ταυτότητας καὶ αὐτο- συνειδησίας. Τοῦτο θὰ ἦταν ἀνεδαφικὸ 
καὶ βλάσφημο. 

Δὲν μπορεῖ, ἑπομένως, αὐτὸ τὸ ἐπιχείρημα νὰ χρησιμοποι-
εῖται ὡς πρόφαση ἢ ὡς δικαιολογία, γιὰ τὴν ἄρνηση διευρύνσε-
ως τῆς γνωστικῆς φαρέτρας τοῦ ποιμαντικῶς μαχομένου μέσα 
στὴν σύγχρονη πραγματικότητα Κληρικοῦ. 

Ὅπως τονίζει ὁ Ἅγιος Νεκτάριος, Μητροπολίτης Πενταπό-
λεως, ὁ Ποιμένας, πέρα ἀπὸ τὴν θεολογική του παιδεία καὶ τὴν 
ἐκκλησιαστική του μόρφωση, πρέπει νὰ κατέχει καὶ «ἐγκυκλο-
παιδικὴ μόρφωση» (Ποιμαντική, σελ 123-125).

● Προφανῶς, παραμένει ἀπαράβατος ὅρος, ὁ Ἱερέας νὰ εἶναι 
πρωτίστως Ποιμένας τῆς Ἐκκλησίας καὶ γνήσιος φορέας καὶ 
διάκονος τῆς σωστικῆς τῆς Ἀληθείας, ἑδραιωμένος στὴν Πίστη 
καὶ στὴ Διδασκαλία τῶν Ἁγίων Πατέρων.

* * *
Συμπερασματικά, θὰ θέλαμε νὰ τονίσουμε, ὅτι 

τὸ κατ᾿ ἐξοχὴν ἔργο καὶ σκοπὸς τῆς Ἐκκλησίας, 
ἑπομένως καὶ κάθε μορφῆς Ποιμαντικῆς Διακο-

νίας, εἶναι ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου, νοουμένη ὡς



ἡ ἀπαλλαγή του ἀπὸ τὰ πάθη τῆς πεπτωκυΐας του φύσεως, ὁ φω-
τισμός του, ὁ ἁγιασμὸς καὶ ἡ θέωσή του (Πρβλ. Ἱεροθέου, Μητροπο-

λίτου Ναυπάκτου, Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία, σελ. 232-233). 

Τοῦτο δὲν σημαίνει, ὅμως, ὅτι ἡ ποιμαντικὴ εὐαισθησία τῆς 
Ἐκκλησίας παραγνωρίζει καὶ ὑποτιμᾶ τὴν ὀδύνη, ποὺ ἐμπερι-
έχεται στὴν καθημερινότητα τοῦ ἀνθρωπίνου βίου.

Ἡ ἱστορία τῆς Χριστιανοσύνης εἶναι ἀψευδὴς μάρτυρας τῆς 
ἀέναης παρουσίας τῆς Ἐκκλησίας στὸ πλευρὸ τοῦ πάσχοντος 
ἀνθρώπου. 

Στὸν ἀγῶνα αὐτόν, ἀξιοποίησε πάντοτε κάθε δόκιμο μέσο, 
ποὺ προσέφερε ἡ πολιτισμικὴ ἐξέλιξη, γιὰ τὴν ἀνακούφιση τοῦ 
ἀνθρωπίνου πόνου. 

Αὐτὸ καλούμαστε νὰ κάνουμε καὶ σήμερα, ἀναζητώντας τρό-
πους φιλόστοργης παρουσίας τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Διακονίας 
στὸν εὐαίσθητο χῶρο συνάντησης τῆς σύγχρονης ποιμαντικῆς 
πράξης, μὲ τὸ μεῖζον πρόβλημα τῶν ψυχιατρικῶν διαταραχῶν 
καὶ τῶν ἐπιπτώσεών τους στὴν ζωὴ τῶν ἀνθρώπων. 

●● Εἶναι ἀναγκαῖο ὅμως νὰ εἶναι σαφῆ καὶ διακριτὰ τὰ ὅρια 
μεταξὺ τῆς μυστηριακῆς προσφορᾶς τῶν σωστικῶν δωρεῶν τῆς 
Θείας Χάριτος καὶ τῶν ἀνθρωπίνων μέσων ἀνακούφισης τοῦ 
ἀνθρωπίνου πόνου.

Σχέσεις Ψυχιατρικῆς καὶ Θεολογίας
«Ἀμφότεραι τείνουν τὴν χεῖρα εἰς τὸν πάσχοντα: 
● Ἡ Ψυχιατρική, διὰ νὰ τὸν καταστήση ἐκ νέου ἓν 

ψυχικῶς ὑγιὲς καὶ κοινωνικῶς λειτουργικὸν ἄτομον. 
● Ἡ Θεολογία, διὰ νὰ τοῦ προσδώσῃ ἐκ νέου τὸ 

ἐσωτερικὸν κάλλος τοῦ “ κατ᾿ εἰκόνα Θεοῦ ” ».
(Καθηγητοῦ Σταύρου Ἰ. Μπαλογιάννη, Ποιμαντικὴ Ψυχολο-

γία, σελ. 7, ἐκδόσεις «Πουρναρᾶ», 1980)
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Ποιμαντικὴ Ψυχολογία 2 

Αἱ πρόοδοι τῶν ἀνθρωπολογικῶν ἐπιστημῶν καὶ κατ᾿ ἐξοχὴν 
τῆς Ψυχολογίας, ὡδήγησαν εἰς τὴν κατανόησιν τῆς σπουδαιότη-
τος τῆς ἀνθρωπογνωσίας, ὡς βασικῆς προϋποθέσεως τῆς ἀγωγῆς 
τοῦ ἀνθρώπου. 

Ἰδιαιτέρως τὰ σύγχρονα ἀνθρωπολογικὰ προβλήματα ὑπο-
γραμμίζουν ζωηρῶς τὴν σημασίαν τῆς ἀνθρωπογνωσίας ὡς ὅρου, 
ἐκ τῶν ὧν οὐκ ἄνευ τῆς μεθοδικῆς διαπαιδαγωγήσεως τοῦ συγ-
χρόνου ἀνθρώπου ἐν γένει. 

Διὰ τοῦτο, πολὺ ὀρθῶς θεωροῦνται τὰ πορίσματα τῶν ἀνθρω-
πολογικῶν ἐπιστημῶν ὡς ἐπιστημονικὴ βάσις πάσης παιδαγω-
γικῆς προσπαθείας.

Ὅλως ἰδιαιτέρως, πάντες οἱ ἀσχολούμενοι μὲ τὸν ἄνθρωπον 
ἀναγνωρίζουν τὴν ἀνεκτίμητον σπουδαιότητα, διὰ τὸν ἀνωτέρω 
σκοπόν, τῆς Ψυχολογίας. Αὕτη, ἐπειδὴ ἐρευνᾷ, μελετᾷ καὶ ἑρμη-
νεύει τὰ ψυχικὰ γεγονότα κατὰ τὴν σχέσιν αὐτῶν πρὸς τὰ προ-
βλήματα, τὰ ὁποῖα ἀντιμετωπίζει ὁ ἄνθρωπος, συμβάλλει οὐσια-
στικῶς εἰς τὴν κατανόησιν τῆς ἀνθρωπίνης προσωπικότητος 
καὶ δὴ τῶν ἐλατηρίων τῆς συμπεριφορᾶς αὐτῆς. 

Ἀλλ᾿ ἡ Ψυχολογία προσφέρει σημαντικὰς ὑπηρεσίας καὶ εἰς 
τὴν μεθοδικὴν ποιμαντικὴν δραστηριότητα. Εἰς ὡρισμένας δὲ 
περιπτώσεις, κατὰ τὰς ὁποίας ἡ Ποιμαντικὴ ἐπωφελεῖται ἐκ 
τῶν πορισμάτων τῆς Ψυχολογίας τοῦ Βάθους, προκύπτει εἰδικὴ 
κατεύθυνσις τῆς Ποιμαντικῆς Θεωρίας, ἡ ὁποία χαρακτηρίζεται 
ὡς Ποιμαντικὴ Ψυχολογία. Ἐπειδὴ δὲ ἡ κατεύθυνσις ἐδημιουρ-
γήθη κατὰ τὰς ἡμέρας ἡμῶν, ἡ Ποιμαντικὴ Ψυχολογία ἐμφανί-
ζεται ὡς νεώτατος ἐπιστημονικὸς κλάδος τῆς καθόλου Ποιμαν-
τικῆς (ἢ Πρακτικῆς) Θεολογίας.

Ἡ Ποιμαντικὴ Ψυχολογία δὲν ταυτίζεται μὲ τὴν Ψυχο-
λογίαν τῆς Θρησκείας. Διότι, ἡ τελευταία εἶναι μία 
Γενικὴ Ψυχολογία τοῦ θρησκευομένου ἀτόμου, ἡ 
ὁποία ἀποσκοπεῖ εἰς τὴν ἔρευναν καὶ τὸν καθορι-

σμὸν τῆς γενικῆς (ἢ στατικῆς) εἰκόνος τῆς θρησκευ-



τικῆς βιώσεως. Ἐνῶ ἡ Ποιμαντικὴ Ψυχολογία εἶναι μία δυνα-
μικὴ κατεύθυνσις τῆς ψυχολογικῆς ἐρεύνης, ἡ ὁποία ἐξετάζει 
καὶ μελετᾷ τὴν θρησκευτικὴν βίωσιν, ὡς προσωπικὸν καὶ δὴ 
ποιμαντικὸν πρόβλημα. Ἡ Ποιμαντικὴ Ψυχολογία ἐρευνᾷ τὰ ψυ-
χικὰ γεγονότα τῆς ἀνθρωπίνης προσωπικότητος ἐν σχέσει ἀφ᾿ 
ἑνὸς μὲν πρὸς τὰ συγκεκριμένα θρησκευτικὰ προβλήματα, ἀφ᾿ 
ἑτέρου δὲ πρὸς τὰς κατευθύνσεις καὶ τὴν δεοντολογίαν τοῦ Ποι-
μαντικοῦ Ἔργου τῆς Ἐκκλησίας. 

Διὰ τοῦτο, ἡ Ποιμαντικὴ Ψυχολογία ὁρίζεται, ὡς ἡ εἰδικὴ ἐπι-
στήμη τοῦ πρακτικοῦ κλάδου τῆς Θεολογίας, ἡ ὁποία ἐρευνᾷ τὰ 
ψυχικὰ γεγονότα κατὰ τὰς σχέσεις αὐτῶν πρὸς τὴν θρησκευ-
τικὴν συνείδησιν τοῦ ἀτόμου, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὰς ἀπαιτήσεις τοῦ 
Ποιμαντικοῦ Ἔργου τῆς Ἐκκλησίας.

Ὁ σκοπὸς τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας εἶναι ἡ ὑποβοήθη-
σις τοῦ Ποιμένος εἰς τὸν σύγχρονον δυσχερὲς ἔργον αὐτοῦ. Κυ-
ρίως, ἡ ἐπιστήμη αὕτη παρέχει εἰς τὴν Ποιμαντικὴν Θεολογίαν 
ψυχολογικὰς γνώσεις ἀναφερομένας εἰς τὸν τρόπον, κατὰ τὸν 
ὁποῖον ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος βιοῖ τὰ θρησκευτικά του προβλή-
ματα. Τοῦτο σημαίνει, ὅτι ἡ Ποιμαντικὴ Ψυχολογία ἐρευνᾷ καὶ 
μελετᾷ ἑκάστοτε τὴν σύγχρονον θρησκευτικότητα μὲ σκοπὸν 
τὴν θεωρητικὴν ψυχολογικὴν ἐνημέρωσιν τοῦ Ποιμένος ἐπὶ 
τῶν προβλημάτων τοῦ τρόπου τῆς βιώσεως τῆς θρησκευτικότη-
τος ταύτης. 

Ἡ χρησιμότης τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας εἶναι λοιπὸν 
προφανής. Ἐὰν ἡ Ποιμαντικὴ Θεολογία (ἂρα καὶ ὁ Ποιμὴν) στε-
ρῆται τῆς συγκεκριμένης εἰκόνος τοῦ θρησκευτικοῦ ψυχικοῦ 
βίου τοῦ ἑκάστοτε συγχρόνου ἀνθρώπου, ἀδυνατεῖ νὰ κατανο-
ήση αὐτόν. Καὶ ἑπομένως, ἀδυνατεῖ νὰ καθορίσῃ ἐπιτυχῶς τὴν 
ὀρθὴν μέθοδον τῆς ἀσκήσεως τοῦ ποιμαντικοῦ ἔργου ἐκ μέρους 
τῆς Ἐκκλησίας.

Ἡ τοιαύτη χρησιμότης τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας δεικνύει 
ἀσφαλῶς καὶ τὸν γενικὸν χαρακτῆρα τῆς συγχρόνου Ποιμαν-
τικῆς. Τὸ μάθημα τοῦτο ὀφείλει κυρίως νὰ εἶναι ἐφηρμοσμένη 
Ποιμαντικὴ Ψυχολογία. 
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Ἡ βασικὴ ἀπαίτησις τοῦ συγχρόνου βίου δι᾿ ἕνα λυτρωτικὸν 
ποιμαντικὸν διάλογον τῆς Ἐκκλησίας μὲ τὸν σύγχρονον ἄνθρω-
πον δύναται νὰ ἱκανοποιηθῇ, σὺν τοῖς ἄλλοις, καὶ διὰ τῆς βοη-
θείας τῆς ἐφηρμοσμένης Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας. Διὰ τοῦτο, ἡ 
ὅλη σπουδὴ τῆς Ποιμαντικῆς πρέπει νὰ θεμελιοῦται καὶ ἐπὶ τῶν 
ψυχολογικῶν θεμελίων μιᾶς ποιμαντικῆς ἀνθρωπογνωσίας...

Τὸ νευρωτικὸν ψυχικὸν φαινόμενον 2 

Συμφώνως πρὸς τὴν σύγχρονον ψυχιατρικὴν καὶ ψυχοθερα-
πευτικὴν ἐμπειρίαν, τὸ νευρωτικὸν ψυχικὸν φαινόμενον εἶναι 
εἰς τὴν ἐποχήν μας πληθωρικόν. Πολλοὶ ἄνθρωποι εἶναι σήμε-
ρον νευρωτικοί. Ὑπεύθυνος πρὸς τοῦτο εἶναι ἀσφαλῶς ὁ τρόπος 
τῆς ζωῆς τοῦ συγχρόνου ἀνθρώπου.

Ἀλλά, ἂν καὶ ἡ κλινικὴ εἰκὼν τοῦ νευρωτικοῦ φαινομένου 
εἶναι ἐντοπισμένη εἰς ὡρισμένας μορφὰς νοσηρᾶς συμπεριφορᾶς 
καὶ ἑπομένως κατὰ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον καθωρισμένη, τὰ βαθύ-
τερα αἴτια τῆς ψυχικῆς αὐτῆς νόσου δὲν προσδιορίζονται ὁμο-
φώνως ὑπὸ πάντων τῶν ἐρευνητῶν... 

Πλῆθος ἀξιολόγων Ψυχολόγων καὶ Ψυχοθεραπευτῶν θεωρεῖ 
τὴν νεύρωσιν ὡς ἓν ἠθικὸν καὶ πνευματικὸν πρόβλημα... Τείνουν 
σήμερον νὰ βλέπουν σχεδὸν εἰς κάθε νεύρωσιν ἓν ἄλυτον μετα-
φυσικὸν πρόβλημα... Ἑρμηνεύουν τὸ νευρωτικὸν φαινόμενον ἐπὶ 
τῇ βάσει θεμελιωδῶν χριστιανικῶν ἀρχῶν... Ὑποστηρίζουν, ὅτι 
ἡ νεύρωσις εἶναι μία σύγκρουσις τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεόν... 
Παραδέχονται, ὅτι ἡ νεύρωσις συνδέεται μὲ τὸ πρόβλημα τῆς 
ἀπωθήσεως τοῦ αἰσθήματος τῆς ἐνοχῆς. 

Ἡ θέσις αὕτη θεμελιοῦται ἐπὶ τῆς δομῆς τῆς νευρώσεως, ἀλλὰ 
καὶ τῶν χαρακτηριστικῶν ἐκδηλώσεων αὐτῆς, τῶν νευρωτικῶν 
συμπτωμάτων. Ἁπλῆ δὲ παράθεσις τῶν συμπτωμάτων αὐτῶν 
εἶναι ἴσως λίαν κατατοπιστικὴ διὰ τὸν Ποιμένα, εἰς τὴν περιοχὴν 
τοῦ ἔργου, τοῦ ὁποίου ἐμπίπτει ἡ ἀντιμετώπισις τοῦ νευρωτικοῦ 
φαινομένου... [ Ἄγχος, Αἴσθημα Ἀνασφαλείας, Ἐπιθετικότης, Αἴ-



σθημα Μειονεκτικότητος, Διαταραχὴ Ἱκανότητος Ἀξιολογικῆς 
Ἐπιλογῆς].

Ὁπωσδήποτε, οὕτως ἢ ἄλλως, τὸ νευρωτικὸν 
ψυχικὸν φαινόμενον, ὡς φυχολογικὸν καὶ πνευμα-
τικὸν πρόβλημα, ἀνήκει εἰς τὴν περιοχὴν τῶν ποι-
μαντικῶν προβλημάτων. 

Ἡ νευρωτικὴ διαταραχή, λόγῳ ἀκριβῶς τῆς μεγάλης συχνό-
τητός της, μεταξὺ τῶν ἐκδηλώσεων τῆς ἀνθρωπίνης συμπερι-
φορᾶς, ἀναγνωρίζεται σήμερον ὡς ἰδιότυπος τρόπος ψυχικῆς ἀντι-
δράσεως καὶ ἑπομένως, ὡς ἰδιάζουσα ὄψις τῆς ἀνθρωπίνης προσ-
ωπικότητος. 

● Ὁ Ποιμὴν ὀφείλει λοιπὸν νὰ εἶναι ἐνήμερος τῶν θεωρητι-
κῶν, ἀλλὰ καὶ πρακτικῶν γνώσεων, τῶν ἀναφερομένων εἰς τὴν 
σπουδὴν τοῦ νευρωτικοῦ ψυχικοῦ φαινομένου, διὰ νὰ εἶναι εἰς 
θέσιν νὰ γνωρίζῃ τὸν ἰδιότυπον τοῦτον τρόπον ψυχικῆς ἀντιδράσε-
ως τοῦ συγχρόνου ἀνθρώπου καὶ νὰ δύναται νὰ ἐπηρεάζῃ αὐτὸν 
ἐπ᾿ ἀγαθῷ...

 

Ψυχώσεις2 

Αὗται, ὡς γνωστόν, εἶναι ψυχικαὶ νόσοι βαρείας μορφῆς. 
Ἀπαιτοῦν δὲ μακροχρόνιον θεραπευτικὴν ἀγωγήν, μὲ μικρὰς 
μόνον πιθανότητας θετικῶν ἀποτελεσμάτων... 

Ὁ Ποιμήν, ὡς μαρτυρεῖ ἡ σύγχρονος ἐμπειρία τῆς τελέσεως 
τοῦ Μυστηρίου τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως καὶ τῆς ἐν γένει 
ποιμαντικῆς πράξεως, εὑρίσκεται οὐχὶ σπανίως ἐνώπιον ψυχω-
τικῶν περιστατικῶν. 

Ἡ ἄγνοια τῶν χαρακτηριστικῶν γνωρισμάτων τῶν περιστα-
τικῶν αὐτῶν, ἐκ μέρους τοῦ Ποιμένος, ἀποβαίνει αἰτία ποιμαν-
τικῶν σφαλμάτων καὶ ὀξύνσεως ὑπαρχόντων προβλημάτων...

● Τὰ κύρια συμπεράσματα ἐκ τῆς ἀντιμετωπίσεως ἐντὸς τῆς 
περιοχῆς τοῦ Ποιμαντικοῦ Ἔργου ψυχοπαθητικῶν καὶ ψυχω-
τικῶν ἀτόμων δύνανται νὰ συνοψισθοῦν εἰς τὰ ἑξῆς:
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1) Ὁ Ποιμήν, ἰδίᾳ τῶν Ἐνοριῶν τῶν μεγάλων ἀστικῶν κέν-
τρων, ὀφείλει νὰ ἔχῃ καὶ ψυχολογικὰς γνώσεις.

2) Ἡ συνεργασία τοῦ Ποιμένος μεθ᾿ ἑνὸς Ψυχιάτρου χριστια-
νικῆς μορφώσεως εἶναι ὅλως ἀπαραίτητος.

3) Ἡ ἀντιμετώπισις ἐκ μέρους τοῦ Ποιμένος περιστατικῶν 
τῶν ἀνωτέρω νόσων δὲν πρέπει νὰ ἐνεργῆται ἀποκλειστικῶς ἐπὶ 
τῇ βάσει τῶν ψυχιατρικῶν καὶ ψυχοθεραπευτικῶν δεδομένων. 
Ἡ δραστηριότης τοῦ Ποιμένος ἀναπτύσσεται ἐντὸς τῶν διαστά-
σεων τῆς Χάριτος. Οὕτω «τὰ ἀδύνατα παρὰ ἀνθρώποις δυνατὰ 
παρὰ τῷ Θεῷ ἐστὶν» (Λουκ. ιη´ 27). Αἱ ὑπὸ τοῦ Κυρίου πραγμα-
τοποιηθεῖσαι θεραπεῖαι ψυχασθενῶν (φορέων πραγματικῶν δαι-
νομίων), ἀποτελοῦν πάντοτε ἐγγύησιν τῆς ἱκανότητος καὶ τοῦ 
Ποιμένος πρὸς πραγματοποίησιν ὁμοίων θεραπειῶν καὶ ἐντὸς 
τῆς περιοχῆς τοῦ ἰδικοῦ του Ποιμαντικοῦ Ἔργου. 

● Εἰς τὰς περιπτώσεις αὐτάς, τὸν λόγον ἔχουν κυρίως ἡ ζῶσα 
Πίστις καὶ ἡ Ἁγιότης τοῦ Ποιμένος (Μάρκ. θ´ 17-29), ἡ Προσευχή, 
τὰ Ἅγια Μυστήρια καὶ αἱ ἁγιαστικαὶ Πράξεις τῆς Ἐκκλησίας, 
αἱ Εὐχαὶ καὶ οἱ Ἐξορκισμοί.

● Ἐκδίδεται ὑπὸ τῆς  Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων, Ἀφίδνες Ἀττικῆς. ● Μὲ τὴν 
εὐλογία καὶ ἐπιστασία τοῦ † Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, τῆς  
Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν  Ἑλλάδος. ● Διανέμεται  δωρεάν.
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