
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

22α Δεκεμβρίου  
† Ἁγίας Μάρτυρος Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Ὁσίου Ἰωάννου τοῦ Καρπαθίου

«Ὅταν τις πυκτεύων ἰσχυρῶς ἡττηθείη, μηδαμῶς δυσθυμεί-
τω, μηδὲ ἀποκαμνέτω, ἀλλὰ τοῖς τοῦ Ἡσαΐου ῥήμασιν ἀνορθω-
θεὶς εὐθυμείτω, τοιαῦτα κατεπᾴδων· “ ἰσχυκότες ἡττᾶσθε”, ὦ πο-
νηροὶ δαίμονες· “ ἐὰν γὰρ καὶ πάλιν ἰσχύσητε, πάλιν ἡττηθήσε-
σθε· Καὶ ἣν ἂν βουλὴν βουλεύσησθε, διασκεδάσει Κύριος, ὅτι μεθ᾿ 
ἡμῶν ὁ Θεός ἐστιν”. Ὁ Θεὸς ὁ “τοὺς κατεῤῥαγμένους ἐξα-
νιστῶν”, καὶ παρασκευάζων τοὺς ἐχθροὺς ἡμῶν κόπτεσθαι, ἡνίκα 
ἂν μετανοῶμεν».

( Παραμυθητικὰ Κεφάλαια Ρʹ, § κθʹ, Φιλοκαλία τ. Αʹ, σελ. 282. 
Ἡσ. ηʹ 9-10· πρβλ. Ψαλμ. ρμδʹ 14, ρμεʹ 8 )


