
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 
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Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Ὑπομονή - Ἀνδρεῖον φρόνημα

Ἡ ἀνυποχώρητος ὑπομονὴ γεννᾶ τὸ ἀνδρεῖον φρόνημα, τὸ 
ὁποῖον αὐξάνει τὴν εὐλογημένην προθυμίαν, ἐνισχύει τὴν 
ἀντοχὴν εἰς τὰς δυσκολίας καὶ ὠθεῖ τὸν ἀγωνιστὴν εἰς μείζο-
να ἔργα ἀρετῆς.


