
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

48. «... πρὸ τοῦ ἐκεῖνον μετανοῆσαί σοι...»
« Ἠρωτήθη Γέρων · 

Τί ἐστι ταπείνωσις; Ὁ δὲ εἶπεν· Ἐὰν ἁμάρτῃ εἰς σὲ ὁ ἀδελφός σου 
καὶ συγχωρήσῃς αὐτῷ πρὸ τοῦ ἐκεῖνον μετανοῆσαί σοι».

Κάποιος Ὅσιος Γέρων ἐρωτήθηκε τὸ ἑξῆς: «Τί εἶναι Τα-
πείνωσις;...». Καὶ ἐκεῖνος ἀπάντησε ἀποφθεγματικά: 

«Ταπείνωσις εἶναι, ὅταν ἁμαρτήση ἀπέναντί σου ὁ Ἀδελφός 
σου καὶ σὲ πληγώση, ἐσὺ νὰ τὸν συγχωρήσης μεγαλόψυχα προ-
τοῦ ἐκεῖνος σοῦ βάλη μετάνοια, ζητώντας συγγνώμην».

† Μεγάλη Παρασκευὴ
Ἡ Σωτήριος Σταύρωσις 

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


