
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

43. «Κρεῖσσον ὑπερεύχεσθαι τοῦ πλησίον...» 
Ὁ Ἀββᾶς Μᾶρκος ὁ Ἀσκητὴς εἶπε·  

«Κρεῖσσον μετ ᾿ εὐλαβείας ὑπερεύχεσθαι τοῦ πλησίον, 
ἢ ἐλέγχειν αὐτὸν ἐν παντὶ πράγματι».

Ὁ Ὅσιος Μᾶρκος ὁ Ἀσκητὴς ἐδίδασκε· 
Εἶναι πολὺ καλύτερα νὰ προσεύχεσαι θερμὰ καὶ μὲ εὐλά-

βεια γιὰ τὸν Πλησίον-Ἀδελφό σου, παρὰ νὰ τὸν ἐλέγχης καὶ 
κατακρίνης γιὰ κάθε τι, στὸ ὁποῖο σφάλλει καὶ ἁμαρτάνει.

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
† Κυριακὴ τῶν Βαΐων 

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


