
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

22. « Ἐγὼ ἐσφάλην... »

«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ἡσαΐας· 
Ὁ κτώμενος τὴν ταπεινοφροσύνην ἑαυτῷ ἐπιφέρει τὴν μέμψιν τοῦ 

ἀδελφοῦ αὐτοῦ, λέγων ὅτι ἐγὼ ἐσφάλην. Ὁ δὲ τοῦ ἀδελφοῦ κατα-
φρονῶν, ἔχει ἑαυτὸν ὅτι σοφός ἐστι καὶ μέμφεται καὶ ἐπιπλήττει τὸν 
πλησίον αὐτοῦ· ὁ δὲ ἑαυτὸν μεμφόμενος, οὐδέποτε ἔπληξέ τινα».

Ὁ Ἀββᾶς Ἡσαΐας ἐδίδασκε τὸ ἑξῆς· 
Ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος καλλιεργεῖ τὴν ταπεινοφροσύνη, ὥστε 

νὰ γίνη αὐτὴ κτῆμά του, αὐτὸς λαμβάνει ἐπάνω του τὸ σφάλ-
μα, τὴν πτῶσι τοῦ Ἀδελφοῦ του, λέγοντας: «Ἐγὼ ἔσφαλα». 
Ἐκεῖνος ὅμως, ὁ ὁποῖος καταφρονεῖ τὸν Ἀδελφό του, ἔχει τὴν 
ψευδαίσθησι ὅτι εἶναι σοφὸς καὶ ἔτσι κατηγορεῖ, ὑποτιμᾶ καὶ 
ἐπιπλήττει τὸν Πλησίον-Ἀδελφό του. Ἀντιθέτως: ἐκεῖνος, 
ὁ ὁποῖος αὐτομέμφεται ἀπὸ συναίσθησι τῆς ἁμαρτωλότητός 
του, δὲν ἀπαξιώνει καὶ δὲν πληγώνει ποτὲ κανέναν».
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


