
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

18. Ἡ ἔλλειψις αὐτογνωσίας εἶναι τρέλλα

Ἔλεγεν ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος·
«Τὸ γὰρ ἑαυτοὺς ἀγνοεῖν, ἐσχάτης μανίας καὶ φρενίτιδος χαλεπώ-

τερον· τὸ μὲν γὰρ ἀνάγκης νόσημα, τὸ δὲ διεφθαρμένης προαιρέσεως».

Ἔλεγε ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος· 
Τὸ νὰ ἀγνοοῦμε τοὺς ἑαυτούς μας, δηλαδὴ νὰ μὴν ἔχουμε 

αὐτογνωσίαν, εἶναι φοβερώτερο ἀπὸ τὴν χειρότερη μορφὴ μα-
νίας-τρέλλας καὶ παραλογισμοῦ. Διότι ἡ μανία-τρέλλα εἶναι 
φυσικὸ νόσημα, ἐνῶ ἡ ἄγνοια τοῦ ἑαυτοῦ μας, ἡ ἔλλειψις αὐτο-
γνωσίας, εἶναι ἀποτέλεσμα διεφθαρμένης προαιρέσεως.

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


