
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

14. Αὐτομεμψία -Αὐτοδικαίωσις 

«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοβός·
Τὸ ἐλαφρὸν φορτίον ἐάσαντες, τοὐτέστι τὸ ἑαυτοὺς μέμφεσθαι, τὸ 

βαρὺ ἐβαστάσαμεν, τοὐτέστι τὸ δικαιοῦν ἑαυτούς».

Ὁ Ἀββᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοβὸς εἶπε· 
Ἀφήσαμε τὸ ἐλαφρὺ φορτίο, δηλαδὴ τὸ νὰ αὐτομεμφώμεθα, 

νὰ κατηγοροῦμε τὸν ἑαυτό μας· καὶ βάλαμε στοὺς ὤμους μας τὸ 
βαρύ, δηλαδὴ τὴν αὐτοδικαίωσι, νὰ δικαιώνουμε τὸν ἑαυτό μας, 
ἐφ᾿ ὅσον πιστεύουμε ὅτι πάντοτε οἱ ἄλλοι φταῖνε, ποτὲ ἐμεῖς.

Ἑβδομὰς Β  ́ Νηστειῶν 
Σάββατον

Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


