
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

3. Ὁ νοῦς νὰ ἐπιστρέφῃ πρὸς ἑαυτὸν
«...Καὶ ὁ μέγας Μακάριος λέγει· “ ἡ καρδία ἡγεμονεύει 

ὅλου τοῦ ὀργάνου·  καὶ ἐπὰν κατάσχῃ τὰς νομὰς τῆς καρδί-
ας ἡ Χάρις, βασιλεύει ὅλων τῶν λογισμῶν καὶ τῶν μελῶν · 
ἐκεῖ γάρ ἐστιν ὁ νοῦς καὶ ὅλοι οἱ λογισμοὶ τῆς ψυχῆς” (Λογ. 
ιε΄). Διὰ τοῦτο εἶπε καὶ ὁ Μέγας Βασίλειος ὅτι, ὅταν ὁ νοῦς 
δὲν σκορπίζεται εἰς τὰ τοῦ κόσμου πράγματα, ἐπιστρέφει 
στὸν ἑαυτόν του καὶ διὰ μέσου τοῦ ἑαυτοῦ του ἀναβαίνει εἰς 
τὴν ἔννοιαν τοῦ Θεοῦ· “ Νοῦς μὴ σκεδαννύμενος ἐπὶ τὰ ἔξω, 
μήδε ὑπὸ τῶν αἰσθητηρίων ἐπὶ τὸν κόσμον διαχεόμενος, 
ἐπάνεισι μὲν πρὸς ἑαυτόν, δι᾿ ἑαυτοῦ δέ, πρὸς τὴν τοῦ Θεοῦ 
ἔννοιαν ἀναβαίνει, κἀκείνῳ τῷ κάλλει περιλαμπόμενος καὶ 
ἐλλαμπόμενος, καὶ αὐτῆς τῆς φύσεως λήθην λαμβάνει” (Ἐπι-

στολὴ Α΄, Πρὸς τὸν Θεολόγον Γρηγόριον) ».         
      (Ὁσ. Νικοδήμου Ἁγιορείτου, «Π. Γ.», σελ.111β)
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Στὴν Κατανυκτικὴ Πορεία
πρὸς τὴν Σταυρο-αναστάσιμη Ἀνακαίνισί μας...

...μὲ πατερικὴ          
         τροφή...

  ...στὸ δισάκκι 
μας...


