
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

† Μεγάλη Παρασκευὴ 
Ἡ Σωτήριος Σταύρωσις

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

47. Εὐερεθιστότητα - Ἀνυπομονησία (γ´)
Κατὰ τῆς εὐερεθιστότητος, ἂς ἀντιτάξουμε τὴν 

ὑπομονή, τὴν αὐτομεμψία. 
Καὶ ἂς ἀναλογισθοῦμε τὰ Πάθη τοῦ Χριστοῦ. 

( Στάρετς Μακαρίου)

* * *
Μόλις αἰσθανθῆς ἐντός σου ἐκνευρισμό, νὰ πῆς 

μόνο: «Κύριε ἐλέησον»!... 
Διὰ τῆς προσευχῆς ἐξαγνίζεται κάθε κακό. 

( Στάρετς Νεκταρίου)


