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■ † Ἁγία καὶ Μεγάλη Δευτέρα

Πῶς πρέπει νὰ Τὸν συνοδεύσουμε 
στὸ Πάθος Του*

῾ΟΚύριος προχωρεῖ πρὸς τὸ ἑκούσιο Πά-
θος. Πρέπει νὰ Τὸν συνοδεύσουμε. 

Αὐτὸ εἶναι τὸ καθῆκον ὅλων ἐκείνων, οἱ 
ὁποῖοι ὁμολογοῦν πὼς ἔχουν γίνει αὐτοὶ ποὺ 
εἶναι σήμερα χάρις στὴν δύναμι τοῦ Πάθους 
τοῦ Χριστοῦ· τὸ καθῆκον ὅποιου ἐλπίζει νὰ 
λάβη κάτι ποὺ εἶναι τόσο μεγάλο καὶ ἔνδο-
ξο, ὥστε δὲν τὸ χωράει ἀνθρώπου νοῦς.

Πῶς πρέπει νὰ Τὸν συνοδεύση κανείς;
Μὲ περισυλλογὴ καὶ συμπάθεια.
Ἀκολούθησε τὸν πάσχοντα Χριστὸ μὲ αὐτὴν τὴν σκέψι. 

Καὶ μὲ τὴν περισυλλογή σου αὐτὴ θὰ ἔχης τέτοιες ἐντυπώ-
σεις, ποὺ θὰ μποροῦσαν νὰ κεντρίσουν τὴν καρδιά σου καὶ νὰ 
σὲ κάνουν νὰ νιώσης τὰ Πάθη ποὺ ὑπόμεινε ὁ Κύριος. 

Γιὰ νὰ τὸ κατορθώσης καλύτερα αὐτό, πρέπει νὰ πιέσης 
τὸν ἑαυτό σου νὰ ὑποφέρη λίγο ἀπὸ αἰσθητὴ ἔλλειψι τροφῆς 
καὶ ὕπνου καὶ συνάμα μὲ μία ἔντασι τοῦ ἀγῶνος σου, μὲ 
ὀρθοστασία καὶ γονυκλισία. Νὰ τηρήσης ὅλα, ὅσα ἀπαιτεῖ ἡ 
Ἁγία Ἐκκλησία μας, καὶ τότε θὰ γίνης ἕνας καλὸς συνταξιδιώ-
της τοῦ Κυρίου στὰ Πάθη Του.



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 123-124, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


