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■ † Σάββατον τοῦ Λαζάρου

Γιὰ μία ἀληθινὴ πνευματικὴ ἀνάστασι*
Ἀπόστολος

Ἀδελφοί, βασιλείαν ἀσάλευτον παραλαμβάνοντες ἔχω-
μεν χάριν, δι᾿ ἧς λατρεύωμεν εὐαρέστως τῷ Θεῷ μετὰ 
αἰδοῦς καὶ εὐλαβείας · καὶ γὰρ ὁ Θεὸς ἡμῶν πῦρ κατα-
ναλίσκον. Ἡ φιλαδελφία μενέτω, τῆς φιλοξενίας μὴ 
ἐπιλανθάνεσθε· διὰ ταύτης γὰρ ἔλαθόν τινες ξενίσαντες 
Ἀγγέλους. Μιμνήσκεσθε τῶν δεσμίων ὡς συνδεδεμένοι, 
τῶν κακουχουμένων ὡς καὶ αὐτοὶ ὄντες ἐν σώματι. Τίμι-
ος ὁ γάμος ἐν πᾶσι καὶ ἡ κοίτη ἀμίαντος · πόρνους δὲ καὶ 
μοιχοὺς κρινεῖ ὁ Θεός. Ἀφιλάργυρος ὁ τρόπος, ἀρκούμε-
νοι τοῖς παροῦσιν· Αὐτὸς γὰρ εἴρηκεν · Οὐ μή σε ἀνῶ 
οὐδ ᾿ οὐ μή σε ἐγκαταλίπω· ὥστε θαρροῦντας ἡμᾶς λέγειν· 
Κύριος ἐμοὶ βοηθός, καὶ οὐ φοβηθήσομαι· τί ποιήσει μοι 
ἄνθρωπος; Μνημονεύετε τῶν ἡγουμένων ὑμῶν, οἵτινες 
ἐλάλησαν ὑμῖν τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ, ὧν ἀναθεωροῦντες 
τὴν ἔκβασιν τῆς ἀναστροφῆς μιμεῖσθε τὴν πίστιν. Ἰησοῦς 
Χριστὸς χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐαγγέλιον

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἦν τις ἀσθενῶν Λάζαρος ἀπὸ Βη-
θανίας, ἐκ τῆς κώμης Μαρίας καὶ Μάρθας τῆς ἀδελφῆς 
αὐτῆς. Ἦν δὲ Μαρία ἡ ἀλείψασα τὸν Κύριον μύρῳ καὶ 
ἐκμάξασα τοὺς πόδας Αὐτοῦ ταῖς θριξὶν αὐτῆς, ἧς ὁ ἀδελφὸς 
Λάζαρος ἠσθένει. Ἀπέστειλαν οὖν αἱ ἀδελφαὶ πρὸς Αὐτὸν 
λέγουσαι· Κύριε, ἴδε Ὃν φιλεῖς ἀσθενεῖ. Ἀκούσας δὲ ὁ Ἰη-
σοῦς εἶπεν· Αὕτη ἡ ἀσθένεια οὐκ ἔστι πρὸς θάνατον, ἀλλ᾿ 
ὑπὲρ τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ, ἵνα δοξασθῇ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ δι᾿ 
αὐτῆς.  Ἠγάπα δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς τὴν Μάρθαν καὶ τὴν ἀδελφὴν 
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αὐτῆς καὶ τὸν Λάζαρον. Ὡς οὖν ἤκουσεν ὅτι ἀσθενεῖ, τότε 
μὲν ἔμεινεν ἐν ᾧ ἦν τόπῳ δύο ἡμέρας· ἔπειτα μετὰ τοῦτο 
λέγει τοῖς μαθηταῖς · Ἄγωμεν εἰς τὴν ᾿Ιουδαίαν πάλιν. 
Λέγουσιν Αὐτῷ οἱ μαθηταί· Ῥαββί, νῦν ἐζήτουν Σε λιθάσαι 
οἱ ᾿Ιουδαῖοι, καὶ πάλιν ὑπάγεις ἐκεῖ; Ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς · 
Οὐχὶ δώδεκά εἰσιν ὧραι τῆς ἡμέρας; ἐάν τις περιπατῇ ἐν 
τῇ ἡμέρᾳ, οὐ προσκόπτει, ὅτι τὸ φῶς τοῦ κόσμου τούτου 
βλέπει· ἐὰν δέ τις περιπατῇ ἐν τῇ νυκτί, προσκόπτει, ὅτι 
τὸ φῶς οὐκ ἔστιν ἐν αὐτῷ. Ταῦτα εἶπε, καὶ μετὰ τοῦτο 
λέγει αὐτοῖς · Λάζαρος ὁ φίλος ἡμῶν κεκοίμηται · ἀλλὰ 
πορεύομαι ἵνα ἐξυπνίσω αὐτόν. Εἶπον οὖν οἱ μαθηταὶ 
αὐτοῦ· Κύριε, εἰ κεκοίμηται, σωθήσεται. Εἰρήκει δὲ ὁ ᾿Ιη-
σοῦς περὶ τοῦ θανάτου αὐτοῦ· ἐκεῖνοι δὲ ἔδοξαν ὅτι περὶ 
τῆς κοιμήσεως τοῦ ὕπνου λέγει. Τότε οὖν εἶπεν αὐτοῖς ὁ 
Ἰησοῦς παρρησίᾳ· Λάζαρος ἀπέθανε, καὶ χαίρω δι᾿ ὑμᾶς, 
ἵνα πιστεύσητε, ὅτι οὐκ Ἤμην ἐκεῖ· ἀλλ᾿ ἄγωμεν πρὸς 
αὐτόν. Εἶπεν οὖν Θωμᾶς ὁ λεγόμενος Δίδυμος τοῖς συμ-
μαθηταῖς · Ἄγωμεν καὶ ἡμεῖς ἵνα ἀποθάνωμεν μετ᾿ Αὐτοῦ. 
Ἐλθὼν οὖν ὁ Ἰησοῦς εὗρεν αὐτὸν τέσσαρας ἡμέρας ἤδη 
ἔχοντα ἐν τῷ μνημείῳ. Ἦν δὲ ἡ Βηθανία ἐγγὺς τῶν Ἱε-
ροσολύμων ὡς ἀπὸ σταδίων δεκαπέντε, καὶ πολλοὶ ἐκ τῶν 
Ἰουδαίων ἐληλύθεισαν πρὸς τὰς περὶ Μάρθαν καὶ Μαρίαν, 
ἵνα παραμυθήσωνται αὐτὰς περὶ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτῶν. Ἡ 
οὖν Μάρθα ὡς ἤκουσεν ὅτι ὁ Ἰησοῦς ἔρχεται, ὑπήντησεν 
Αὐτῷ· Μαρία δὲ ἐν τῷ οἴκῳ ἐκαθέζετο. Εἶπεν οὖν ἡ Μάρθα 
πρὸς τὸν ᾿Ιησοῦν· Κύριε, εἰ ἦς ὧδε, ὁ ἀδελφός μου οὐκ ἂν 
ἐτεθνήκει· ἀλλὰ καὶ νῦν οἶδα ὅτι ὅσα ἂν αἰτήσῃ τὸν Θεόν, 
δώσει Σοι ὁ Θεός. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς · Ἀναστήσεται ὁ 
ἀδελφός σου. Λέγει αὐτῷ Μάρθα· Οἶδα ὅτι ἀναστήσεται 
ἐν τῇ ἀναστάσει ἐν τῇ ἐσχάτῃ ἡμέρᾳ. Εἶπεν αὐτῇ ὁ ᾿Ιη-
σοῦς· Ἐγώ εἰμι ἡ ἀνάστασις καὶ ἡ ζωή. Ὁ πιστεύων εἰς 
Ἐμέ, κἂν ἀποθάνῃ, ζήσεται· καὶ πᾶς ὁ ζῶν καὶ πιστεύων 
εἰς Ἐμὲ οὐ μὴ ἀποθάνῃ εἰς τὸν αἰῶνα. Πιστεύεις τοῦτο; 
Λέγει Αὐτῷ· Ναί, Κύριε, ἐγὼ πεπίστευκα ὅτι Σὺ εἶ ὁ 
Χριστὸς ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ὁ εἰς τὸν κόσμον ἐρχόμενος. Καὶ 
ταῦτα εἰποῦσα ἀπῆλθε καὶ ἐφώνησε Μαρίαν τὴν ἀδελφὴν 
αὐτῆς λάθρᾳ εἰποῦσα· Ὁ Διδάσκαλος πάρεστι καὶ φωνεῖ 
σε. Ἐκείνη ὡς ἤκουσεν, ἐγείρεται ταχὺ καὶ ἔρχεται πρὸς 
Αὐτόν. Οὔπω δὲ ἐληλύθει ὁ ᾿Ιησοῦς εἰς τὴν κώμην, ἀλλ᾿ ἦν 
ἐν τῷ τόπῳ ὅπου ὑπήντησεν Αὐτῷ ἡ Μάρθα. Οἱ οὖν ᾿Ιου-
δαῖοι οἱ ὄντες μετ᾿ αὐτῆς ἐν τῇ οἰκίᾳ καὶ παραμυθούμενοι 
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αὐτήν, ἰδόντες τὴν Μαρίαν ὅτι ταχέως ἀνέστη 
καὶ ἐξῆλθεν, ἠκολούθησαν αὐτῇ, λέγοντες ὅτι 
ὑπάγει εἰς τὸ μνημεῖον ἵνα κλαύσῃ ἐκεῖ. Ἡ 
οὖν Μαρία ὡς ἦλθεν ὅπου ἦν ὁ Ἰησοῦς, ἰδοῦσα 
Αὐτὸν ἔπεσεν Αὐτοῦ εἰς τοὺς πόδας λέγουσα 
Αὐτῷ· Κύριε, εἰ ἦς ὧδε, οὐκ ἂν ἀπέθανέ μου ὁ 
ἀδελφός. Ἰησοῦς οὖν ὡς εἶδεν αὐτὴν κλαίουσαν 
καὶ τοὺς συνελθόντας αὐτῇ ᾿Ιουδαίους κλαίον-
τας, ἐνεβριμήσατο τῷ πνεύματι καὶ ἐτάραξεν 

Ἑαυτόν, καὶ εἶπε· Ποῦ τεθείκατε αὐτόν; Λέγουσιν αὐτῷ· 
Κύριε, ἔρχου καὶ ἴδε. Ἐδάκρυσεν ὁ ̓Ιησοῦς. Ἔλεγον οὖν οἱ 
᾿Ιουδαῖοι· Ἴδε πῶς ἐφίλει αὐτόν · 

Τινὲς δὲ ἐξ αὐτῶν εἶπον · Οὐκ ἠδύνατο Οὗτος, ὁ ἀνοίξας 
τοὺς ὀφθαλμοὺς τοῦ τυφλοῦ, ποιῆσαι ἵνα καὶ οὗτος μὴ 
ἀποθάνῃ; Ἰησοῦς οὖν, πάλιν ἐμβριμώμενος ἐν Ἑαυτῷ, 
ἔρχεται εἰς τὸ μνημεῖον · ἦν δὲ σπήλαιον, καὶ λίθος ἐπέκει-
το ἐπ᾿ αὐτῷ. Λέγει ὁ ̓Ιησοῦς· Ἄρατε τὸν λίθον. Λέγει αὐτῷ 
ἡ ἀδελφὴ τοῦ τεθνηκότος Μάρθα· Κύριε, ἤδη ὄζει· τεταρ-
ταῖος γάρ ἐστι. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· Οὐκ εἶπόν σοι ὅτι ἐὰν 
πιστεύσῃς, ὄψει τὴν δόξαν τοῦ Θεοῦ; Ἦραν οὖν τὸν λίθον 
οὗ ἦν ὁ τεθνηκὼς κείμενος. Ὁ δὲ Ἰησοῦς ἦρε τοὺς ὀφθαλ-
μοὺς ἄνω καὶ εἶπε· Πάτερ, εὐχαριστῶ Σοι ὅτι ἤκουσάς 
μου. Ἐγὼ δὲ ᾔδειν ὅτι πάντοτέ Μου ἀκούεις · ἀλλὰ διὰ 
τὸν ὄχλον τὸν περιεστῶτα εἶπον, ἵνα πιστεύσωσιν ὅτι Σύ 
Με ἀπέστειλας. Καὶ ταῦτα εἰπὼν φωνῇ μεγάλῃ ἐκραύγα-
σε· Λάζαρε, δεῦρο ἔξω. Καὶ ἐξῆλθεν ὁ τεθνηκὼς δεδεμένος 
τοὺς πόδας καὶ τὰς χεῖρας κειρίαις, καὶ ἡ ὄψις αὐτοῦ σου-
δαρίῳ περιεδέδετο. Λέγει αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Λύσατε αὐτὸν 
καὶ ἄφετε ὑπάγειν.

Ἄν κάποιος ἔχη τὴν φιλεργία τῆς Μάρθα –δηλαδὴ ἀγαπᾶ 
 κάθε εἴδους ἀγαθὰ ἔργα– καὶ τὸν ζῆλο τῆς Μαρίας νὰ κα-

θήση παρὰ τοὺς πόδας τοῦ Ἰησοῦ, τότε μία θερμὴ καὶ ἐγκάρ-
δια ἱκεσία θὰ κινήση τὸν Κύριο γιὰ νὰ ἀναστήση τὸν Λάζαρο 
–δηλαδή, τὸ πνεῦμά του– καὶ θὰ τὸν ἀπαλλάξη ἀπ᾿ ὅλους 
τοὺς συναισθηματικοὺς καὶ τοὺς σαρκικοὺς δεσμούς του. 

Τότε, γι᾿ αὐτὸν θὰ γίνη ἕνα καινούργιο ξεκίνημα στὴν ζωή 
του, μία ζωὴ ἀδιάφορη γιὰ τὸ σῶμα καὶ ξένη στὴν γῆ. 

Θὰ εἶναι μία ἀληθινὴ πνευματικὴ ἀνάστασι πρὶν ἀπὸ τὴν 
μέλλουσα ἀνάστασι, ποὺ θὰ περιλαμβάνη καὶ τὸ σῶμα.



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 121-122, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


