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■ † Κυριακὴ Ζ΄ Λουκᾶ

Ἡ ἀληθινὴ Προσευχὴ*
Γεμάτη πίστι, ἐλπίδα καὶ ἀφοσίωσι

Φανερά, μπροστὰ σὲ ὅλους, ὁ 
Ἰάειρος ἔπεσε στὰ πόδια τοῦ 

Κυρίου καὶ τὸν ἱκέτευε νὰ θερα-
πεύση τὴν θυγατέρα του. 

Ὁ Κύριος εἰσάκουσε τὴν ἱκεσία 
του. Χωρὶς νὰ ὁμιλήση, σηκώθηκε 
καὶ πῆγε στὸ σπίτι του. 

Στὸν δρόμο Του πρὸς τὸ σπίτι τοῦ Ἰαείρου, θεράπευσε τὴν 
αἱμορροοῦσα γυναῖκα, χωρὶς νὰ Τοῦ τὸ ζητήση ἡ ἴδια. Ἂν καὶ 
δὲν Τὸν ἐπικαλέσθηκε μὲ λόγια καὶ δὲν ἔπεσε στὰ πόδια Του, 
μέσα της λειτουργοῦσε μὲ πολλὴ πίστι ἡ προσευχή της. Ὁ 
Κύριος τὴν ἄκουσε καὶ τὴν ἐθεράπευσε. Ἐδῶ ὅλα ἔγιναν μυ-
στικά. Ἡ αἱμορροοῦσα γυναίκα στράφηκε πρὸς τὸν Κύριο μὲ 
τὴν καρδιά της· ὁ Κύριος ἄκουσε τὴν καρδιακὴ κραυγή της καὶ 
ἐκπλήρωσε τὸ αἴτημά της.

* * *
Τόσο ὁ Ἰάειρος ὅσο καὶ ἡ γυναίκα αὐτὴ ἔκαναν τὴν ἴδια 

προσευχή, μ᾿ ὅλο ποὺ μπορεῖ νὰ διακρίνη κανεὶς κάποιες δια-
φορὲς μεταξύ τους. Τέτοιες προσευχὲς γεμᾶτες πίστι, ἐλπί-
δα καὶ ἀφοσίωσι δὲν γίνεται νὰ μὴν εἰσακούωνται. 

Λένε πολλὲς φορὲς οἱ ἄνθρωποι: «Προσεύχομαι καὶ ξανὰ 
προσεύχομαι, ἀλλ᾿ ἡ προσευχή μου δὲν εἰσακούεται». 

Ἀγωνίσου λίγο νὰ βελτιώσης τὸ ἐπίπεδο τῆς προσευχῆς 
σου καὶ θὰ εἰσακουσθῆς, ἡ προσευχή σου θὰ γίνη δεκτή. Τότε 
θὰ διαπιστώσης γιατὶ δὲν ἀκουγόταν ἐνωρίτερα. Εἴτε βρίσκε-
σαι σὲ μία προσευχητικὴ κατάστασι ὅπως ὁ Ἰάειρος, εἴτε σὲ 
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μία πιὸ ἁπλῆ, συνηθισμένη, ὅπως κάνει ὁ κα-
θένας γύρω σου (καὶ ἡ αἱμορροοῦσα γυναίκα 
ἐπίσης), ὅταν στὴν καρδιά σου ἐργάζεται ἡ 
ἀληθινὴ προσευχή, θὰ φθάση ὁπωσδήποτε 
στὸν Κύριο καὶ θὰ προκαλέση τὸ Ἔλεός Του. 
Τὸ πρόβλημα εἶναι πῶς θὰ κατορθώσης νὰ 
κάνης τέτοια προσευχή. 

Κάθε κανόνας προσευχῆς ἔχει ὡς σκοπὸ νὰ 
ὑψώση ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι προσεύχονται θερ-
μά. Καὶ ὅλοι ἐκεῖνοι ποὺ ἀκολουθοῦν τὸν κανόνα αὐτόν, θὰ 
ἐπιτύχουν τὸν στόχο τους. 



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Β΄, σελ. 171-173, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  


