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Στὸ βιβλίο παρατίθενται οἱ κυριότερες προκλήσεις ποὺ 
καλεῖται νὰ διαχειριστεῖ μιὰ οἰκογένεια, ποὺ ἔχει ἕνα μέλος 
μὲ ἀναπηρία καὶ ζεῖ σὲ μιὰ σύγχρονη κοινωνία. 

Κατόπιν, περιγράφονται διδασκαλίες ποὺ ἀφοροῦν τὴν 
οἰκογένεια, γενικά, καὶ ἑδράζονται στὴν Ἑλληνορθόδοξη 
Παράδοση.

Προκειμένου νὰ γίνουν πιὸ κατανοητὰ τὰ παραπάνω, 
ἐκτίθεται μιὰ σειρὰ παραδειγμάτων καὶ ἱστοριῶν. Οἱ ἱστορί-
ες αὐτὲς περιγράφουν οἰκογένειες ποὺ ὑπάρχει παιδί, ἀλλὰ 
καὶ ἐνήλικας μὲ ἀναπηρία, ἀπηχοῦν ἕνα μεγάλο μέρος τῆς 
πραγματικότητας καὶ ἀποτελοῦν λογοτεχνικὴ καὶ δραματο-
ποιημένη ἀπόδοση ἐρευνητικῶν δεδομένων. 

Ἐπὶ πλέον, γίνεται προσπάθεια νὰ ἀναδειχθοῦν πτυχὲς 
τῆς καθημερινότητας ποὺ δὲν εἶναι τόσο ἐμφανεῖς στὰ ἐπι-
στημονικὰ κείμενα.

Τέλος, γίνεται μιὰ σύνθεση τῶν παραπάνω, μέσα ἀπὸ τὴν 
ὁποία ὁ ἀναγνώστης ἀποκτᾶ μιὰ ἐμπεριστατωμένη εἰκόνα 
τῶν προκλήσεων, τῶν προτάσεων καὶ διεξόδων ποὺ μπορεῖ 
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νἀ ἀντλήσει κάποιος ἀπὸ τὴν Ἑλληνορθόδοξη Παράδοση 
καὶ τῶν τρόπων ἐφαρμογῆς τους σὲ μιὰ σύγχρονη κοινωνία.

Ἐπὶ πλέον, λαμβάνονται ὑπ᾿ ὄψιν σχετικὲς ἀναφορὲς ποὺ 
ὑπάρχουν στὴν Σύμβαση τῶν Ἡνωμένων Ἐθνῶν γιὰ τὰ Δι-
καιώματα τῶν Ἀτόμων μὲ Ἀναπηρίες, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ τὸ 
κυρίαρχο νομικὸ Κείμενο ποὺ διέπει ἢ πρόκειται νὰ διέπει, 
πλέον, τὴν καθημερινότητα αὐτῆς τῆς κοινωνικῆς ὁμάδας 
καὶ τῶν ἀνθρώπων ποὺ τοὺς περιβάλλουν.
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