
«Ὁ Θεὸς Ἀγάπη Ἐστὶν»
« Ὁ Χριστὸς ἐμπνέει στὸν φορέα Του

τὴν προσευχὴ ὑπὲρ ὅλου τοῦ κόσμου»

● « Ἰδού, ἀδελφέ μου, μία ἐντολὴ 
ποὺ σοῦ δίνω: ἡ εὐσπλαγχνία νὰ νι-
κάει στὴν ζυγαριά σου πάντοτε, ὣς 
τὴν στιγμὴ ποὺ θὰ νοιώσεις ἐντός σου 
τὴν εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸν 
κόσμο ».

(Ἀββᾶ  Ἰσαὰκ Σύρου, Λόγος ΛΔ´ )

● «Μπορεῖ νὰ καταλάβει κανεὶς 
πότε γίνεται Πρόσωπο μόνο μὲ τὴν 
προσευχὴ τῆς συμπόνιας γιὰ ὅλο τὸν 
κόσμο».

(Ἀρχιμ. Σωφρονίου Σαχάρωφ, 
Γράμματα στὴν Ρωσία, σελ. 42)

● «Ὅταν ἡ Θεία Ἀγάπη ἀγγίζει 
τὴν ψυχή ...φλέγεται ἀπὸ τὸν πόθο 
νὰ δεῖ τοὺς πάντες μέσα στὸ Φῶς αὐ-
τῆς τῆς  Ἀγάπης ». (Αὐτόθι, σελ. 149)

● «Μὲ τὴν ὁλοκληρωτικὴ Μετά-
νοια ὁ ἄνθρωπος ἐξέρχεται ἀπὸ τὴν 
στενὴ καὶ σκοτεινὴ φυλακὴ τοῦ ἐγω-
κεντρικοῦ ἀτομισμοῦ καὶ γίνεται μέτο-
χος τῆς θείας παγκοσμιότητος τοῦ 
Χριστοῦ. Διὰ Πνεύματος Ἁγίου εὐ-
ρύνεται ἡ καρδιὰ τοῦ ἀνθρώπου σὲ
τέτοιο βαθμὸ ποὺ νὰ φέρει στὴν προσ-
ευχή του ὅλη τὴν ἀνθρωπότητα ὡς 
Ἕνα Ἄνθρωπο καὶ μεσιτεύει γι’ Αὐτὸν 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ».

(Ἀρχιμ. Ζαχαρία Ζάχαρου, Ἀναφορὰ στὴν 
Θεολογία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου, σελ. 37)

Δημιουργῆστε Γέφυρες 
Προσευχῆς καὶ Ἀγάπης!

Ἀπὸ σοβαρὸ ὑποσιτισμὸ
κινδυνεύουν

ἑκατομμύρια παιδιὰ
● Ἑκατομμύρια παιδιὰ κινδυ-

νεύουν ἀπὸ σοβαρὸ ὑποσιτισμὸ 
στὴν Ὑεμένη, ἂν δὲν διατεθοῦν 
ἐπειγόντως κεφάλαια γιὰ νὰ προσ-
φερθεῖ βοήθεια στὴν ἐμπόλεμη 
χώρα, ὅπου ἕνα παιδὶ πεθαίνει 
κάθε δέκα λεπτά, προειδοποιεῖ ἡ 
UNICEF.

● Ἀνάμεσα στὰ 11 ἑκατομμύρια 
παιδιὰ ποὺ ἔχουν ἀνάγκη ἀνθρω-
πιστικῆς βοήθειας στὴν Ὑεμένη, καὶ τὰ 2,2 ἑκατομμύ-
ρια ποὺ ὑφίστανται ὑποσιτισμό, «πάνω ἀπὸ 540.000 
παιδιὰ κάτω τῶν πέντε ἐτῶν ὑποφέρουν ἀπὸ ἀκραῖο 
ὀξὺ ὑποσιτισμό, δυνητικὰ θανατηφόρο», τονίζει 
σὲ ἀνακοίνωσή του τὸ Ταμεῖο τῶν Ἡνωμένων Ἐθνῶν 
γιὰ τὴν Παιδικὴ Ἡλικία.

● Καὶ «ἕνα παιδὶ πεθαίνει κατὰ μέσον ὅρο κάθε 
δέκα λεπτὰ ἀπὸ αἴτια ποὺ μποροῦσαν νὰ εἶχαν 
προληφθεῖ». 

● Ἡ UNICEF λέει πὼς χρειάζεται «ἐπειγόντως 484 
ἑκατομμύρια δολλάρια» τὸ 2023 γιὰ νὰ συνεχίσει τὴν 
δράση της στὴν φτωχότερη χώρα τῆς ἀραβικῆς χερ-
σονήσου, ὅπου μαίνεται ἐμφύλιος πόλεμος ἀπὸ τὸ 
2014.
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