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Πρόλογος
Ἀπὸ τὴν ἐμπειρία τῶν Ἁγίων διδασκόμεθα ὅτι ἡ μετάνοια 

εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὰ ἐνάντια πρὸς τὸν 
Θεὸ ἔργα καὶ τὴν ἐνάντια φύσι μας στὰ εὐάρεστα ἔργα τοῦ 
Θεοῦ, ποὺ συμφωνοῦν καὶ μὲ τὴν ἀνθώπινη φύσι, ἔτσι ὅπως 
τὴν ἔπλασε ὁ Θεός. 

Ἔτσι λοιπόν, ἡ μετάνοια εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ ἀπὸ τὴν ἀδιαφο-
ρία καὶ τὴν πνευματικὴ ἀναισθησία στὴν ἐργήγορσι καὶ στὴν 
ἁγία αἴσθησι. Μετάνοια εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ ἀπὸ τὴν ἀρρωστη-
μένη κατάστασι ποὺ προκαλεῖται στὴν ψυχὴ λόγῳ τῆς ἁμαρ-
τίας στὴν ὑγιᾶ κατάστασι τῆς ψυχῆς, διὰ τῆς ἀποκτήσεως τῶν 
ἀρετῶν.

Μετάνοια εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ ἀπὸ τὴν ἀποξένωσι τοῦ Θεοῦ 
στὴν φιλία μαζί Του καὶ μὲ τοὺς Ἁγίους Του.

Μετάνοια εἶναι ἡ ἀλλαγὴ τῆς πέτρινης ψυχῆς τοῦ ἐγωϊστοῦ 
καὶ κακοῦ ἀνθρώπου, ὥστε νὰ γίνει ψυχὴ ἐλεήμων καὶ συγχω-
ρητική, ποὺ θὰ αἰσθάνεται τὸ ἀπέραντο βάθος τοῦ ἐλέους τοῦ 
Θεοῦ γιὰ τὸν κάθε ἄνθρωπο. Χωρὶς τὴν μετάνοια κανεὶς δὲν θὰ 
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ἠμπορέση νὰ εἰσέλθη στὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Γι᾿ αὐτό, τόσο ὁ 
Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής, ὅσο καὶ ὁ ἴδιος ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς καὶ 
Σωτήρ μας ἄρχισαν τὸ κήρυγμά τους καλώντας τοὺς ἀνθρώ-
πους στὴν σωτηρία καὶ στὴν αἰώνια ζωὴ μὲ τὰ λόγια: «Μετανο-
εῖτα, ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν...» (Ματθ. δ´  17).

Λοιπὸν «οἱ Πύλες τῆς Μετανοίας» εἶναι οἰ ἀνοικτὲς στὴν 
ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου πύλες τοῦ οὐρανοῦ. Γι᾿ αὐτὸ ἡ περίοδος 
τοῦ Τριωδίου, σὰν μία σχολὴ τῆς ἐλευθερίας ἀπὸ τὴν ἁμαρτία 
καὶ σὰν μία ἄσκησι γιὰ τὴν σωτηρία μας, εἶναι μία ἀνάβασις 
πρὸς τὸ Ἅγιο Πάσχα, μία ἀνύψωσις τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὴν ἁμαρ-
τία γιὰ συνάντησι μὲ τὸν Ἀναστάντα Χριστό, διότι ἀνάστασις 
ἐν Χριστῷ εἶναι, ἀλήθεια, ἡ ζωὴ τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ποὺ 
γίνεται μεθεκτὴ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους.

Τὸ βιβλίο αὐτό, «Οἱ Πύλες τῆς Μετανοίας», γραμμένο ἀπὸ 
τὸν ἀρχιμ. π. Πετρώνιο Τανάσε, Δικαῖο τῆς Ρουμανικῆς Σκή-
της τοῦ Τιμίου Προδρόμου τοῦ Ἁγίου Ὄρους, εἶναι ἕνα σύνο-
λο πνευματικῶν στοχασμῶν μὲ πλούσιες προτροπὲς γιὰ τὴν 
μετάνοια καὶ τὴν προετοιμασία γιὰ τὴν Ἀνάστασι, ἔτσι ὅπως 
ἐκφράζεται ἀπὸ τοὺς Ἁγίους τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ἐφ᾿ 
ὅσον οἱ ἴδιοι ἐφήρμοσαν τὴν μετάνοια στὴν πρᾶξι καὶ κατόπιν 
τὴν ἐδίδαξαν.

Τὰ σημεῖα τῆς ἀληθινῆς μετανοίας εἶναι ἡ θερμὴ προσευ-
χή, τὰ καθαρὰ δάκρυα, ὁ φόβος καὶ ἠ ἀποστροφὴ τῆς ἁμαρτί-
ας, ἐνῶ οἱ καρποὶ τῆς μετανοίας εἶναι ἡ ἁγία χαρὰ καὶ τὰ καλὰ 
ἔργα. Γι᾿ αὐτό, σχολὴ τῆς μετανοίας εἶναι ἡ ὀρθόδοξη παράδο-
σι τὸ ἐργαστήριο τῆς ἀναστάσεως τῆς ψυχῆς καὶ ἡ πνευματικὴ 
μάχη γιὰ τὴν ἁγία χαρὰ τῆς μετανοίας, τὴν ὁποία χαρίζει τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα σ᾿ αὐτοὺς ποὺ ἐπιστρέφουν στὸν Θεό.

Εὐχαριστοῦμε τὸν συγγραφέα καὶ εὐλογοῦμε τοὺς ἀνα-
γνῶστες αὐτοῦ τοῦ βιβλίου μὲ τὴν ἐλπίδα ὅτι αὐτὸ θὰ τοὺς ὠφε-
λήση ὄχι μόνο κατὰ τὴν περίοδο τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, 
ἀλλὰ καὶ σ᾿ ὁλόκληρη τὴν ζωή τους, ἐφ᾿ ὅσον ὅλη ἡ χριστια-
ντικὴ ζωή μας κατευθύνεται συνεχῶς πρὸς τὴν Ἀνάστασι.

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
Εἰσαγωγή.
Προετοιμασία.
Ἡ Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ Φαρισαίου.
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Ἡ Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου.
Ἡ Κυριακὴ τῆς Μελλούσης Κρίσεως.
Ἡ Τρίτη Ἑβδομάδα.
Ἡ Κυριακὴ τῆς ἐκδιώξεως τῶν Πρωτοπλάστων ἀπὸ τὸν Παρά-

δεισο.
Ἡ προσευχὴ τῆς μετανοίας.
Ἡ πρώτη ἑβδομάδα τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.
Οἱ Κυριακὲς τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.
Ἡ Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας.
Δευτέρα Ἑβδομάδα καὶ Κυριακή.
Τρίτη Ἑβδομάδα καὶ Κυριακή.
Τετάρτη Ἑβδομάδα καὶ Κυριακή.
Πέμπτη Ἑβδομάδα καὶ Κυριακή.
Ἕκτη Ἑβδομάδα.
Ἡ Κυριακὴ τῶν Βαΐων.

Ἡ Ἑβδομάδα τῶν Παθῶν.
Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Δευτέρα.
Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Τρίτη.
Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Τετάρτη.
Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Πέμπτη.
Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Παρασκευή.
Τὸ Μέγα Σάββατο.
Ἐπίλογος.




