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■ Τὰ τρία ἱστορικὰ «στρώματα» στὴν ἐξέλιξη τοῦ Τριωδίου

Λειτουργικὴ Ὑμνογραφία*
6ος -15ος αἰώνας

Τὸ μη-βιβλικὸ ὑλικὸ τοῦ Τριωδίου συν-
ετέθη σὲ μία περίοδο σχεδὸν χιλίων χρό-

νων, ποὺ ἐκτείνεται ἀπὸ τὸν ἕκτο ἕως τὸν δέ-
κατο πέμπτο αἰῶνα. 

Μποροῦμε νὰ διακρίνουμε τρία κύρια 
στρώματα:

1. Τὸ ξεκίνημα (6ος-8ος αἰῶνας)
Ἴσως τὸ ἀρχαιότερο στοιχεῖο ποὺ ἐπιβιώνει 

εἶναι ὁ ἡμερήσιος κύκλος τῶν Τροπαρίων τῆς 
Προφητείας, ποὺ ψέλνονται πρὶν ἀπὸ τὸ Ἀνά-
γνωσμα τῆς Ἕκτης Ὥρας. 

Μορφολογικὰ εἶναι πολὺ ἁπλά, καὶ δὲν εἶναι παρὰ κάτι περισσότερο 
ἀπὸ μία ρυθμικὴ παράφραση κάποιου κειμένου τῆς Βίβλου. 

Σχεδὸν ἐξίσου ἀρχαῖος εἶναι καὶ ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος, πιθανῶς ἔργο 
τοῦ Ἁγίου Ρωμανοῦ τοῦ Μελωδοῦ († 560)1.

Κάπως μεταγενέστερος εἶναι ὁ ἀρχαιότερος ἀπὸ
τοὺς Κανόνες, ὁ Μεγάλος Κανόνας τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέα 
Κρήτης (660-740), ποὺ προφανῶς συνετέθη πρὸς τὸ 
τέλος τῆς ζωῆς του –ἀναφέρεται πολλὲς φορὲς στὴν 
μεγάλη του ἡλικία – καὶ προοριζόταν ἀπὸ τὸν συγγρα-
φέα του περισσότερο ὡς ἔκφραση προσωπικῆς εὐσέ-
βειας παρὰ γιὰ δημόσια λατρευτικὴ χρήση. 

Στὰ τέλη τοῦ ὄγδοου αἰῶνα, ὁ Ἀνδρέας, γνωστὸς 
καὶ ὡς «Πηρὸς» ἢ «Τυφλός», Μοναχὸς τῆς Λαύρας 
τοῦ Ἁγίου Σάββα, συνέθεσε ἕναν κύκλο Ἰδιόμελων, 
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δύο γιὰ κάθε καθημερινὴ τῆς Σαρακοστῆς, ἀπὸ τὰ ὁποῖα τὸ ἕνα ψάλ-
λεται στὰ Ἀπόστιχα τοῦ Ὄρθρου καὶ τὸ ἄλλο στὰ Ἀπόστιχα τοῦ Ἑσπε-
ρινοῦ· ὁ κύκλος ἐπεκτάθηκε καὶ ὁλοκληρώθηκε ἀπὸ τὸν σύγχρονό του 
Ἀνδρέα καὶ συμμοναστή του, Στέφανο τὸν Σαββαΐτη (725-807), ἀνηψιὸ 
τοῦ Ἁγίου Ἰωάννη τοῦ Δαμασκηνοῦ. 

Αὐτὰ τὰ Ἰδιόμελα, ποὺ συνήθως προορίζονται νὰ ψαλλοῦν δύο φο-
ρές, εἶναι ἐξαιρετικὰ πλούσια σὲ δογματικὸ περιεχόμενο, συνοψίζουν 
ὁλόκληρη τὴν θεολογία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, καὶ ἀξίζουν νὰ 
μελετηθοῦν μὲ ἰδιαίτερη προσοχή. 

Ἄλλοι συγγραφεῖς, ἀπὸ τὸν ἕκτο μέχρι τὸν ὄγδοο αἰῶνα, ποὺ ἐκπροσ-
ωποῦνται στὸ Τριώδιο, εἶναι ὁ Ἅγιος Σωφρόνιος, Πατριάρχης Ἱεροσο-
λύμων († 638), ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνὸς (680-749), καὶ ὁ Ἅγιος 
Κοσμᾶς Μαϊουμᾶ (685-750). 

Σχεδὸν ὅλοι οἱ ὑμνογράφοι ποὺ ἀνήκουν σ᾿ αὐτὸ τὸ πρῶτο στρῶμα συν-
δέονται μὲ τὴν Συρία ἢ τὴν Παλαιστίνη, καὶ οἱ περισσότεροι συνδέονται 
εἰδικότερα μὲ τὴν Λαύρα τοῦ Ἁγίου Σάββα, ἔξω ἀπὸ τὴν Ἱερουσαλήμ.

2. Ἡ περίοδος τῆς διαμόρφωσης (9ος αἰώνας) 
Στὴν διάρκεια αὐτοῦ τοῦ αἰῶνα, τὸ 

κύριο κέντρο δραστηριότητας μετατοπί-
στηκε ἀπὸ τὴν Παλαιστίνη στὴν Κων-
σταντινούπολη, καὶ συγκεκριμένα στὴν 
Μονὴ τοῦ Στουδίου, ποὺ βρισκόταν τότε 
στὴν ἀκμή της. 

Οἱ Στουδίτες Μοναχοὶ τοῦ ἐνάτου αἰ-
ῶνα ἦταν αὐτοὶ ποὺ ὄχι μόνο ἔδωσαν στὸ 
Τριώδιο τὴν παροῦσα δομή του, ἀλλὰ καὶ 
οἱ ἴδιοι συνέθεσαν τὸ μεγαλύτερο μέρος 
τοῦ περιεχομένου του. Αὐτὸ τὸ βιβλίο, μαζὶ μὲ τὸ Πεντηκοστάριο, ἀπο-
τελεῖ οὐσιαστικὰ προϊὸν τῆς ἐκδοτικῆς ἐργασίας τῶν Στουδιτῶν. 

Φέρουν ἰδιαίτερα τὸ στίγμα δύο ἀδελφῶν, τοῦ Ἁγίου Θεοδώρου τοῦ 
Στουδίτου (759-826) καὶ τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Στουδίτου, Ἀρχιεπισκό-
που Θεσσαλονίκης (762-832). Ὁ Ἅγιος Θεόδωρος συνέθεσε τὸν δεύ-
τερο Κανόνα γιὰ τὶς καθημερινὲς τῆς Σαρακοστῆς, καὶ ὁ ἀδελφός του 
Ἰωσὴφ τὸν πρῶτο2. 

Αὐτοὶ οἱ Κανόνες ποικίλλουν ὡς πρὸς τὸ περιεχόμενο σύμφωνα μὲ 
τὴν ἡμέρα τῆς ἑβδομάδας: τὴν Δευτέρα καὶ τὴν Τρίτη εἶναι ἀφιερω-
μένοι στὴν μετάνοια· τὴν Τετάρτη καὶ τὴν Παρασκευὴ στὸν Σταυρό· 
τὴν Πέμπτη στοὺς Ἀποστόλους· τὸ Σάββατο στοὺς Μάρτυρες καὶ στοὺς 
κεκοιμημένους. 

Ἄλλοι συγγραφεῖς τοῦ ἐνάτου αἰῶνα, τῶν ὁποίων τὸ ἔργο βρίσκεται 
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στὸ Τριώδιο, εἶναι ὁ Ἅγιος Θεοφάνης ὁ Γραπτὸς (778-845), ὁ Ἅγιος 
Ἰωσὴφ ὁ Ὑμνογράφος (816-886), ὁ Αὐτοκράτορας Λέων ΣΤ΄ ὁ Σοφὸς 
(βασίλευσε: 886-912), καὶ ἡ ποιήτρια Κασσία ἢ Κασσιανή, ἡ ὁποία μὲ 
τὴν αἰχμηρότητα καὶ τὴν ὀξυδέρκεια τοῦ μυαλοῦ της ἔχασε τὴν εὐκαιρία 
νὰ νυμφευθεῖ τὸν Αὐτοκράτορα Θεόφιλο (829-842) καὶ στὴν συνέχεια 
ἔγινε Μοναχή. Εἶναι ἡ ποιήτρια ἑνὸς περίφημου ὕμνου τοῦ Ὄρθρου τῆς 
Μεγάλης Τετάρτης: «Ἡ ἐν πολλαῖς ἁμαρτίαις περιπεσοῦσα γυνή...». 

(3) Περαιτέρω προσθῆκες (ἀπὸ τὸν 10ο ἕως τὸν 15ο αἰῶνα). 
Ἂν καὶ ἡ βασικὴ δομὴ τοῦ Τριωδίου εἶχε ὁλοκληρωθεῖ

τὸν ἔνατο αἰῶνα, ὑπῆρξαν πολλὲς προσθῆκες κατὰ τὴν διάρ-
κεια τῶν πέντε ἑπόμενων αἰώνων, χωρὶς ὡστόσο νὰ ἀλλά-
ξει τὸ γενικὸ σχῆμα ποὺ εἶχε διαμορφωθεῖ ἀπὸ τοὺς Στου-
δίτες συντάκτες του. 

Χειρόγραφα Τριώδια ποὺ διασώζονται ἀπὸ τὸν ἑνδέ-
κατο αἰῶνα δείχνουν ὅτι ὑπῆρχε ἐκείνη τὴν ἐποχὴ μία με-
γάλη ποικιλία τοπικῶν χρήσεων, ἀλλὰ ἀπὸ τὸν δωδέκατο 
αἰῶνα καὶ μετά, ὑπάρχει μία αὐξανόμενη ὁμοιομορφία. 

Ἀπὸ τοὺς πιὸ ξεχωριστοὺς συγγραφεῖς αὐτοῦ τοῦ τρί-
του στρώματος εἶναι ὁ Συμεὼν Λογοθέτης γνωστὸς ὡς 
«Μεταφραστὴς» (δέκατος αἰώνας), συγγραφέας τοῦ Θρή-
νου τῆς Θεοτόκου, ποὺ χρησιμοποιεῖται στὸ Ἀπόδειπνο 
τῆς Μεγάλης Παρασκευῆς· ὁ Ἰωάννης Μαυρόπους, Μη-
τροπολίτης Εὐχαΐτων (ἑνδέκατος αἰώνας), συγγραφέας τῶν δύο Κανό-
νων στὸν Ἅγιο Θεόδωρο, τὸ Σάββατο τῆς πρώτης ἑβδομάδας· καὶ ὁ Πα-
τριάρχης Φιλόθεος Κωνσταντινουπόλεως (δέκατος τέταρτος αἰώνας), 
συγγραφέας τῆς Ἀκολουθίας πρὸς τιμὴν τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, 
τὴν δεύτερη Κυριακή. 

Ἀποτελεῖ ὡστόσο ἔκπληξη, ὅτι μερικὰ ἀπὸ τὰ πιὸ ἀγαπητὰ στοιχεῖα 
τοῦ Τριωδίου εἶναι ἀπὸ τὰ πιὸ πρόσφατα. 

Τὰ τρία Τροπάρια ποὺ ψάλλονται στὸν Ὄρθρο τῶν Κυριακῶν, μετὰ 
τὴν ἀνάγνωση τοῦ Εὐαγγελίου, «Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας Ζωο-
δότα...», «Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν μοι τρίβους...», καὶ «Τὰ πλήθη τῶν 
πεπραγμένων μοι δεινῶν, ἐννοῶν...», δὲν ἐμφανίστηκαν σ᾿ αὐτὴν τὴν 
θέση πρὶν ἀπὸ τὸν δέκατο αἰῶνα, ἂν καὶ τὰ ἴδια τὰ κείμενα εἶναι πι-
θανῶς ἀρχαιότερα. 

Τὰ Ἐγκώμια, ποὺ ψάλλονται στὸν Ὄρθρο τοῦ Μεγάλου Σαββάτου, 
ἀνευρίσκονται γιὰ πρώτη φορὰ σὲ χειρόγραφα τοῦ δεκάτου τετάρτου ἢ 
δεκάτου πέμπτου αἰῶνα.

Τὰ χειρόγραφα Τριώδια περιέχουν πολὺ πρόσθετο ὑλικὸ –Κανόνες, 
Ἰδιόμελα καὶ Στιχηρά– τὰ ὁποῖα δὲν περιλαμβάνονται στὸ τυπωμένο 
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Τριώδιο ποὺ εἶναι τώρα σὲ χρήση· καὶ πολλὰ ἀπ᾿ αὐτὰ τὰ ἀδημοσίευτα 
κείμενα στέκονται πολὺ ψηλὰ ἀπὸ ἄποψη καλλιτεχνικὴ καὶ πνευματι-
κή. Ἔτσι, τὸ ὑπάρχον Τριώδιο, ὅσο πλούσιο καὶ σύνθετο κι ἂν εἶναι, 
δὲν ἀντιπροσωπεύει παρὰ μία μικρὴ μόνο ἐπιλογὴ ἀπὸ ἕνα μεγαλύτερο 
σύνολο. 

Τὸ Τριώδιο, ποὺ ἀρχικὰ δὲν ἦταν παρὰ ἕνα μοναστικὸ βιβλίο γιὰ τὶς 
Ἀκολουθίες, ποὺ ἀπεικονίζει πιὸ συγκεκριμένα τὸ Τυπικὸ τῆς Ἀδελ-
φότητας τῆς Μονῆς τοῦ Στουδίου, υἱοθετήθηκε ἀρκετὰ νωρὶς ἀπὸ τὶς 
ἐνοριακὲς ἐκκλησίες. 

Αὐτὴ ἡ διαδικασία, ὅπου τὸ ἀρχαῖο «ᾀσματικὸ» τυπικὸ ἀντικατα-
στάθηκε βαθμιαίως ἀπὸ τὸ «μοναστικὸ» τυπικό, εἶχε ἤδη ξεκινήσει τὸν 
δωδέκατο αἰῶνα καὶ ἦταν λίγο πολὺ πλήρης τὸν δέκατο τέταρτο. 

Ὅποια κι ἂν ἦταν ἡ ἀξία τοῦ «ᾀσματικοῦ» μέλους –καὶ ὑπάρχουν 
πολλοὶ σήμερα ποὺ εὐνοοῦν τὴν ἀναβίωσή του μὲ μία τροποποιημέ-
νη μορφή–, δὲν ὑπῆρχε τίποτα τὸ παράλογο ἢ πνευματικὰ ἀκατάλληλο 
στὴν υἱοθέτηση τοῦ μοναστικοῦ Τριωδίου ἀπὸ τὶς ἐνοριακὲς ἐκκλησίες. 

Τὰ κείμενα τοῦ Τριωδίου δὲν ἀπευθύνονται μόνο στοὺς Μοναχούς, 
ἀλλὰ σὲ κάθε Χριστιανό· καὶ ὁ δρόμος τῆς συντριβῆς καὶ τῆς νηστείας 
στὸν ὁποῖο μᾶς ὁδηγεῖ ἔχει καθολικὴ ἰσχύ.



(*) Ἐπισκόπου Διοκλείας Καλλίστου (Ware), Ἀπὸ τὸν Σταυρὸ στὴν Ἀνάσταση, 
σελ. 93-99, ἐκδόσεις «Πορφύρα», Ἀθήνα, Ἰανουάριος 2017. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

1. Οἱ ἀρχαῖες πηγὲς διαφωνοῦν σχετικὰ μὲ τὴν ἡμερομηνία καὶ τὸν συγγραφέα 
τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου. Τὸ ζήτημα ἔχει πολὺ συζητηθεῖ τὰ τελευταῖα ἑκατὸ χρόνια· 
οἱ περισσότεροι μελετητὲς εἶναι ὑπὲρ μιᾶς ἡμερομηνίας στὶς ἀρχὲς τοῦ ἕκτου αἰῶνα 
καὶ θεωροῦν ὡς πιθανὸ συγγραφέα τὸν Ρωμανό, ἂν καὶ αὐτὸ δὲν ἔχει ἀποδειχθεῖ 
ὁριστικά. 

● Γιὰ μία πλήρη ἀνάλυση τοῦ προβλήματος, μαζὶ μὲ βιβλιογραφία, βλ. Κ. 
Μητσάκης, Βυζαντινὴ Ὑμνογραφία, τόμ. 1, Θεσσαλονίκη 1971, σελ. 483-509. Ὁ 
Ὕμνος ἔχει ἐπίσης ἀποδοθεῖ στὸν Σέργιο, Πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως (610-
638), ὁ ὁποῖος μᾶλλον εἶναι ὁ ποιητὴ τοῦ προεισαγωγικοῦ Κοντακίου, «Τῇ Ὑπερ-
μάχῳ Στρατηγῷ τὰ νικητήρια...», ἀλλὰ φαίνεται ὅτι χρονικὰ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι ὁ 
ποιητὴς τοῦ ἴδιου τοῦ Ὕμνου. Ἄλλοι, στοὺς ὁποίους ἔχει ἀποδοθεῖ ὁ Ὕμνος, σὲ 
παλαιότερες ἢ νεότερες ἐποχές, περιλαμβάνουν τὸν Γεώργιο Πισιδίας (πρῶτο μισὸ 
τοῦ ἕκτου αἰῶνα), τὸν Ἅγιο Γεργμανό, Πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως († 740), 
τὸν Γεώργιο Νικομηδείας (δεύτερο μισὸ τοῦ ἐνάτου αἰῶνα), καὶ τὸν Ἅγιο Φώτιο, 
Πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως († 891)· ἀλλὰ δὲν ἐπαρκεῖ τὸ ὑλικὸ γιὰ νὰ στηρι-
χθοῦν αὐτὲς οἱ ὑποθέσεις.

2. Ὁ συγγραφέας πιθανῶς δὲν εἶναι ὁ Ἰωσὴφ ὁ Στουδίτης, ἀλλὰ ὁ Ἰωσὴφ ὁ 
Ὑμνογράφος.


