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■ Ἀπὸ τὸ Ὀρθόδοξο Ἁγιολόγιο τῆς Δύσεως

Ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος
Ἐπίσκοπος Βεξίωνος Σουηδίας

καὶ οἱ ἀνεψιοὶ αὐτοῦ 
Ἅγιοι Οὔναμαν, Σούναμαν, Βίναμαν

† 15η Φεβρουαρίου 1045

῾Ο Ἅγιος Σιγκφρίδιος (St. Sigfrid) τῆς Σουηδί-
ας, δεύτερος Ἀπόστολος τοῦ Βορρᾶ καὶ 

Ἰσαπόστολος τῆς Σουηδίας, ἦταν Βενεδικτῖνος 
Μοναχὸς καὶ Ἐπίσκοπος Βεξίωνος (Växjö) τῆς 
Σουηδίας. 

Γεννήθηκε στὸ Γκλάστονμπερυ (Glastonbury) 
τῆς Ἀγγλίας τὸ δεύτερο ἥμισυ τοῦ Ι΄ αἰ. Μετε-
στράφη στὴν Ὀρθοδοξία ἀπὸ τὸν Ἅγιο Ἀφλέγιο 
(St Alphege, † Μνήμη: 19η Ἀπριλίου) Ἀρχιεπί-
σκοπο Καντερβουρίας (Canterbury). 

* * *
Ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος ἦταν ἕνας ἐξαιρετικὸς

Ἱερεὺς στὴν Ὑόρκη (York) τῆς Ἀγγλίας, ὁ ὁποῖος ἐστάλη ἀπὸ τὸν 
Βασιλέα Μιλδράτη (Mildred), γιὰ νὰ βοηθήση στὸν 
ἐκχριστιανισμὸ τῆς Σκανδιναβίας. 

Μὲ διαταγὴ τοῦ Βασιλέως τῆς Νορβηγίας Ὄλαφ 
Α΄ Τρίγκβασον (Olaf Tryggvason, 963-1000), ὁ Ἅγιος 
Σιγκφρίδιος ἔφθασε στὴν Νορβηγία τὸ 995 μαζὶ μὲ 
δύο Ἐπισκόπους καὶ τοὺς τρεῖς ἀνεψιούς του, οἱ 
ὁποῖοι ἦσαν Μοναχοὶ τῆς Ἀδελφότητος τοῦ Κλυ-
νὺ (Cluny) καὶ ἀργότερα ἐμαρτύρησαν στὴν Σουη-

Ἱερὰ Εἰκὼν ἐκ τοῦ Ἁγιο-
γραφείου τοῦ Ἱεροῦ  
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δία: ὁ Ἅγιος Ἱερομάρτυς Οὔναμαν ὁ Ἱερο-
μόναχος, ὁ Ἅγιος Ἱερομάρτυς Σούναμαν ὁ 
Διάκονος καὶ ὁ Ἅγιος Βίναμαν ὁ Διάκονος.

Στὴν Νορβηγία ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος χει-
ροτονήθηκε Ἐπίσκοπος τῆς Αὐλῆς γιὰ τὸν
Νορβηγὸ Βασιλέα καὶ ταξίδευσε στὴν νῆσο
Γκόντεϋ (Godey) στὸ Σάλτενφιορντεν (Salten-
fjorden) μαζί του, προκειμένου νὰ ἀντιμετω-
πίσουν ἕνα σθεναρὸ ἀντίπαλο τοῦ Χριστιανι-
σμοῦ, τὸν πασίγνωστο παγανιστή, Ράουντ (Raud) τὸν Δυνατό. 

Ἡ κακοκαιρία ἐμπόδισε τὸν ἐντοπισμὸ τῆς ξηρᾶς, ἔτσι ὁ Ἅγιος 
Σιγκφρίδιος πῆρε τὰ λειτουργικὰ ἄμφιά του στὴν πλώρη τοῦ καρα-
βιοῦ, ἄναψε κεριὰ καὶ λιβάνι, τοποθέτησε ἕνα Σταυρὸ στὴν πρύμνη 
καὶ ἀνέγνωσε μέσα ἀπὸ τὸ Ἱερὸ Εὐαγγέλιο πρὶν νὰ εὐλογήση τὸ 
πλοῖο μὲ Ἁγιασμό. Δόθηκε ἐντολὴ νὰ μαζευθοῦν τὰ πανιὰ καὶ οἱ 
ναῦτες εἰσήγαγαν τὰ πλοῖα τοῦ Βασιλέως στὸ φιὸρδ κωπηλατῶντες. 

Συνέβη δὲ ἕνα θαῦμα, διότι στὸ πέρασμά τους ἡ 
θάλασσα ἦταν γαλήνια, ἐνῶ γύρω τους ἐμαίνετο 
μία ἄγρια θύελλα.

* * *
Ἐξαιτίας τῆς Μάχης τοῦ Σβόλντερ (Svolder) τὸ 

999-1000, ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος καὶ οἱ ἀνεψιοί του 
ἀνεχώρησαν γιὰ τὴν Σουηδία τὸ 1002, ὅπου ἵδρυ-

σαν τρεῖς Ἐκκλησίες στὴν περιοχὴ Βέστεργκετλαντ  (Västergötland, 
Δυτικὴ Γοτθία). Ἡ περιοχὴ αὐτὴ ἤδη ἐκχριστιανιζόταν ἀπὸ τὸν 
Ἐπίσκοπο Ὄντινκαρ Χβάϊτ (Odinkar Hvite), τὸν Πρεσβύτερο, ὁ 
ὁποῖος εἶχε τὴν βάσι του στὴν πόλι Σκάρα (Skara).

Ἔτσι, ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος καὶ οἱ ἀνεψιοί του μετέβησαν ἀνα-
τολικά, στὴν περιοχὴ Βέρεντ (Värend) στὴν Σμόλαντ (Småland) 
γιὰ νὰ συνεχίσουν τὶς ἱεραποστολικές τους προσπάθειες. Ἐκεῖ 
ἔστησαν πρῶτα ἕναν Σταυρὸ καὶ μετὰ ἔκτισαν ἕναν ξύλινο Ναὸ 
στὶς ἀκτὲς τῆς Λίμνης Βέξιε (Växjö). Μετὰ ἀπὸ λίγο διάστημα,
ἕνδεκα προεστοὶ τῆς περιοχῆς προσῆλθαν στὴν Ὀρ-
θόδοξη Πίστι καὶ βαπτίσθηκαν σὲ μία πηγὴ κοντὰ στὸ 
Ὄρος Ὄστραμπο (Ostrabo).

Ἡ ἐπιρροή τους προξένησε μία σταθερὴ ροὴ προσ-
κυνητῶν, οἱ ὁποῖοι συνέρρεαν γιὰ νὰ ἀκούσουν τὸν 
Λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ θαυμάσουν τὰ μεταξωτὰ ἄμφια 
τοῦ Ἁγίου Σιγκφριδίου, τὰ χρυσὰ καὶ ἀργυρὰ σκεύη, 
καὶ τὰ ἄλλα ὄμορφα ἀντικείμενα, τὰ ὁποῖα εἶχε φέρει 
μαζί του ἀπὸ τὴν Ἀγγλία.

Xάλκινο μονόγραμμα γιὰ 
τοὺς Μάρτυρες Οὔναμαν, 

Σούναμαν και Βίναμαν. 
Ναὸς στὸ Βέξιε.
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Σύντομα ἡ περιέργεια κυρίευσε τὸν Βα-
σιλέα Ἅγιο Ὄλαφ Σκέτκονουνγκ (St. Olof 
Skötkonung, † Μνήμη: 29η Ἰουλίου), καὶ 
ἀπέστειλε ἕναν ἔμπιστο σύμβουλο νὰ ἐρευ-
νήση τὴν ὑπόθεσι. 

Σύμφωνα μὲ τὸν σύμβουλο, ὅταν ὁ Ἅγιος 
Σιγκφρίδιος σήκωσε τὸν Δίσκο κατὰ τὴν Θεία 
Λειτουργία, τὸ Πρόσφορο ἔγινε ἕνα μικρὸ 
Ἀγοράκι, τὸ ὁποῖο φίλησε, ὁπότε τὸ ὅραμα 
ἀμέσως χάθηκε. Συγκλονισμένος μὲ τὴν δι-
ήγησι αὐτή, ὁ Βασιλεὺς ἔστειλε νὰ τοῦ φέ-

ρουν ἀμέσως τὸν Ἅγιο Ἐπίσκοπο, ὅμως καθ᾿ ὁδὸν ὁ Ἅγιος Σιγκφρί-
διος ἔκανε μιὰ παράκαμψι στὸ Οὔντβενγκστορπ (Utvängstorp), γιὰ 
νὰ φωτίση καὶ νὰ βαπτίση τὸν ἐκεῖ λαό.

Τελικὰ τὸ 1008, ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος ἐβάπτισε τὴν βασιλικὴ οἰ-
κογένεια σὲ μιὰ πηγὴ κοντὰ στὸ χωριὸ Χούσαμπυ (Husaby). Ὁ  Ἅγιος 
Βασιλεὺς Ὄλαφ ἔγινε ὁ πρῶτος Χριστιανὸς Βασιλεὺς τῆς Σουηδί-
ας καὶ ἡ προσχώρησίς του στὴν Πίστι σηματοδότησε τὴν ἀρχὴ τοῦ 
ἐκχριστιανισμοῦ τῆς Σουηδίας.

* * *
Ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος ἐν συνεχείᾳ ταξίδευσε 

βόρεια, γιὰ νὰ ἐπανεγκαταστήσουν τὴν Ἔδρα 
τῆς Οὐψάλης (Uppsala), τὴν ὁποίαν εἶχε ἱδρύσει 
ὁ Ἅγιος Ἀνσχάριος (St. Ansgar, † Μνήμη: 3η Φε-
βρουαρίου, βλ. ἐδῶ). Ὅμως ὁ παγανισμὸς ἦταν 
πολὺ ἰσχυρὸς στὴν περιοχὴ καὶ ὁ ἅγιος Ἐπίσκο-
πος ἀπεχώρησε μὲ ἀποτυχία. Στὸ διάστημα αὐτὸ 
ὁ Ἄγγλος Ἐπίσκοπος Γκόντεμπαλντ (Gotebald) 
ἐστάλη ἀπὸ τὴν μεθοριακὴ πόλι Λοὺντ (Lund) στὴν Σκάνια (Scania), 
ὅπου ἔκτισε τὸν πρῶτο Ναό της, ὅπου καὶ διωρίσθη ἐπίσκοπος. Τὸ 
1014, ὁ Ἅγιος Ὄλαφ ἐβοήθησε τὸν Ἅγιο Σιγκφρίδιο νὰ ἱδρύση τὴν 
Ἐπισκοπὴ τῆς Χούσαμπτ (Husabt, ἀργότερα Σκάρα (Skara)), ἡ ὁποία 
ἀργότερα ὑπήχθη στὴν Ἀρχιεπισκοπὴ Ἁμβούργου-Βρέμης.

Ὁ πρῶτος Ἐπίσκοπος, ἕνας Γερμανὸς ὀνόματι Τούργκαου (Thur-
gaut), χειροτονήθηκε ἀπὸ τὸν Ἅγιο Σιγκφρίδιο. 

Τὸν καιρὸ ἐκεῖνο ἡ Ἐπισκοπὴ ἀποτελεῖτο ἀπὸ τὶς «Χῶρες τῶν 
Γότθων» δηλαδὴ τὴν Βέστεργκετλαντ (Västergötland, Δυτικὴ Γοτ-
θία) καὶ τὴν Ἔστεργκετλαντ  (Östergötland, Ἀνατολικὴ Γοτθία), τμῆμα 
ἀπὸ τὴν Σμόλαντ (Småland), καὶ ἐπίσης ἕνα τμῆμα ἀπὸ ἄλλες γει-
τονικὲς ἐπαρχίες. 

Ἡ Πηγή, στὴν ὁποία ὁ 
Ἅγιος Σιγκφρίδιος βάπτισε 

τὸν Βασιλὲα  Ὄλαφ.
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Λέγεται πὼς ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος εἶχε χει-
ροτονήσει Ἐπίσκοπο ἕναν Ἐφημέριο γιὰ τὸ 
ἀνατολικὸ ἥμισυ τῆς Ἐπισκοπῆς, στὴν πόλι 
Λινσέπινγκ (Linköping, Ἀνατολικὴ Γοτθία),
καὶ πὼς ὁ Βασιλεὺς Κνοῦτος (Cnut) εἶχε στεί- 
λει ἕναν Ἄγγλο Ἐπίσκοπο ὀνόματι Μπερ-
νὰρντ (Bernhard) γιὰ τὴν Ἕδρα τῆς Σκάνια. 

Τὸ 1028, ὁ Ἄγγλος ἱεραπόστολος Ἅγιος 
Οὔλφριντ (St. Ulfrid, † Μνήμη: 18η Ἰανουα-
ρίου), ἐπεχείρησε μιὰ τρίτη ἐπανίδρυσι τοῦ 

Χριστιανισμοῦ στὴν Οὐψάλα, ἀλλὰ ἐμαρτύρησε, ὅταν ἀναθεμάτισε 
τὸν εἰδωλολατρικὸ θεὸ Θὸρ (Thor) καὶ ἐπιτέθηκε στὸ εἴδωλό του 
μέσα στὸν τοπικὸ ναό του.

* * *
Ἀφοῦ ἐμπιστεύθηκε τὴν διοίκησι τῆς Βέξιε στὸν Οὔναμαν καὶ 

τοὺς  ἀδελφούς του, ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος ἔφυγε γιὰ νὰ κηρύξη τὴν 
Χριστιανικὴ πίστι στὴν Δανία. Ὅσο ἔλειπε ὅμως, ἕνας τοπικός, 
ἄπληστος ἄρχων, ὁ Γκούνναρ Γκρὸπ (Gunnar Gröpe), συνεκέντρω-
σε μία ὁμάδα παγανιστῶν γιὰ νὰ δολοφονήσουν τὰ ἀνήψια τοῦ 
Ἁγίου Σιγκφριδίου καὶ νὰ λεηλατήσουν τὴν Ἐκκλησία στὴν Βέξιε. 

Ὅταν ἐπέστρεψε ἀπὸ τὴν ἀποστολή του ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος, 
ἀνακάλυψε τὶς κάρες τῶν ἀνηψιῶν του μέσα σὲ ἕναν κάδο καταπον-
τισμένο μὲ βάρη στὸν πυθμένα τῆς λίμνης Ἕλγκασον (Helgasjön) 
πλησίον τοῦ Ναοῦ. Τὰ σκηνώματά τους εἶχαν θαφθῆ μέσα σὲ ἕνα 
πυκνὸ δάσος. Σύμφωνα μὲ τὸν Ἅγιο Σιγκφρίδιο, οἱ κάρες συνέχιζαν 
νὰ ἔχουν τὴν δυνατότητα ἐπικοινωνίας, καὶ τοῦ εἶπαν τὰ ὀνόματα 
τῶν δολοφόνων τους. Ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος ἐδόξασε τὸν Θεόν, ὁ 
Ὁποῖος ἠξίωσε τοὺς Οὔναμαν, Σούναμαν καὶ Βίναμαν νὰ γίνουν 
Μάρτυρες.

Σύντομα ἔμαθε ὁ Βασιλεὺς Ἅγιος Ὄλαφ γιὰ τὸ γεγονὸς αὐτὸ 
στὴν Βέξιε καὶ προσεφέρθη νὰ ἐκτελέση τοὺς δρᾶστες, ἀλλὰ δὲν τὸ 
δέχθηκε ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος. Ὁ Βασιλεὺς ἐπίσης προσεφέρθη νὰ 
ἀποσπάση ἀπὸ ἐκείνους ἕνα «τίμημα ἀνθρώπου» (wergild), πρᾶγμα 
τὸ ὁποῖο ἐπίσης δὲν δέχθηκε ὁ Ἅγιος. Τελικὰ ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος 
ἐζήτησε προσοδοφόρα (καλὴ) γῆ, καὶ τοῦ δωρήθηκαν τὰ κτήματα 
Χὸφ (Hof ) καὶ Τζούμπυ (Tjuby). Ἡ θεμελίωσις τοῦ Ναοῦ ἦταν ἐξαιρε-
τικὰ δύσκολη γιὰ τὸν ἐνδεῆ Ἐπίσκοπο, ἀλλὰ ἐν καιρῷ ἔκτισε ἐκ νέου 
τὸν Ναὸ καὶ ἐτοποθέτησε μέσα του τὰ ἱερὰ Λείψανα τῶν συγγενῶν του.

* * *
Στὸ γήρας του ὁ Ἅγιος Σιγκφρίδιος εἶχε σημαντικὴ ἀπώλεια μνή-

μης: κάποια φορὰ ζήτησε νὰ τοῦ ἑτοιμάσουν τὸ λουτρό του σὲ ἡμέ-
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ρα νηστείας, ὁπότε ἄκουσε φωνὴ ἄνωθεν, 
ἡ ὁποία τὸν ἐπέπληξε σχετικά. Ἐκεῖνος 
ἀμέσως ἀπομακρύνθηκε ἀπὸ τὸ λουτρὸ καὶ 
μετενόησε.

Ἐπισκέφθηκε τὴν Βρέμη τὸ 1030 καὶ 
ἀναπαύθηκε ἐν Κυρίῳ τὸ 1045. Τὰ Λείψανά 
του τοποθετήθηκαν ὑπὸ τὴν Ἁγία Τράπε-
ζα τοῦ Ναοῦ στὴν Βέξιε, καὶ ἔκαναν πολλὰ 
θαύματα, μέχρι τὴν διάλυσι τοῦ προσκυνήματος κατὰ τὴν Σουηδικὴ 
Μεταρρύθμισι. 

Τὸ κληροδότημα τοῦ Ἁγίου Σιγκφριδίου συνεχίσθη ὑπὸ τὴν κη-
δεμονίαν τῶν μαθητῶν του, τῶν Ἐπισκόπων Δαυῒδ καὶ Ἐσκίλ, οἱ 
ὁποῖοι ἀργότερα ἐτελειώθησαν ἐπίσης διὰ τοῦ μαρτυρίου.

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ, τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,

προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν !

1. Σκάνια, 2. Βέστεργκετλαντ, 3. Ἔστεργκετλαντ, 4. Σμάλαντ

Λάρνακα 
τοῦ Ἁγίου Σιγκφριδίου
Vadstena klosterkyrka. 

●
Γκλάνστονμπέρυ

● Βεξιὲ

Σάλτενφιορντεν 
●

Γκόντεϋ 
●

 Οὔντβενγκστορπ ●
Σκάρα
         ● ● Λινσέπινγκ

Ἕλγκασον ●

●
Βρέμη

● ̔ Υόρκη 1
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