
■ Συμβολὴ στὸ Ποιμαντικό-Κατηχητικὸ Ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας

«Oἰκοδομὴ καὶ Παραμυθία» 
τεῦχος 17ον

Ἁπλῆ Κατήχησις
 μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα 

τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας

Mὲ τὴν ἐνίσχυσι τῶν Ἁγίων Ἀγ-
 γέλων, Προστατῶν τῆς Μονῆς 

μας, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ ἀειμνήστου 
Γέροντος καὶ Πατρὸς ἡμῶν Μητρο-
πολίτου Κυπριανοῦ († 17.5.2013), 
ὡς καὶ τὴν εὐλογία καὶ ἐπιστασία 
τοῦ Πνευματικοῦ Πατρὸς ἡμῶν, Σε-
βασμ. Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ 
Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, συνεχίζεται ἡ 
ἔκδοσις τοῦ Περιοδικοῦ μας, μὲ τίτ-
λο «Οἰκοδομὴ καὶ Παραμυθία», 

τὸ περιεχόμενο τοῦ ὁποίου μεταφράζεται καὶ σὲ ἄλλες γλῶσσες 
καὶ ἀναρτᾶται στὴν Ἱστοσελίδα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. 

* * *
Τεῦχος 17ον / Νοέμβριος 2020, σελίδες 8.

Περιεχόμενα
● «Ἡ Θεοτόκος διδάσκει τὸν ἱερὸ θεσμὸ τῆς Νηστείας». 
● «Παραινέσεις περὶ Προσευχῆς».
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Στὴν Κρήτη, στὸ χωριὸ Λιθίνες τῆς ἐπαρ-
 χίας Σητείας, ὑπάρχει ἕνας ἀρχαῖος Να-

ὸς τῆς Παναγίας, ὁ ὁποῖος πανηγυρίζει στὶς 
8 Σεπτεμβρίου.

Στὸ τέμπλο του ξεχωρίζει ἡ ἱερὰ Εἰκόνα 
τῆς Παναγίας τῶν Λιθινῶν, πλαισιωμένη 
μὲ ἀναρίθμητα ἀφιερώματα, διότι εἶναι 
πολὺ θαυματουργή.

Ἡ Ἐκκλησία ἔχει μεγάλη αὐλὴ καὶ ξενῶ-
να. Συχνὰ οἱ κάτοικοι περνοῦν ἀπὸ τὸ προ-

αύλιο τῆς Ἐκκλησίας, γιὰ νὰ κερδίσουν δρόμο καὶ νὰ φτάσουν 
συντομότερα στὸ σπίτι τους.

Ἂν ὅμως σὲ περίοδο Σαρακοστῆς ἀγοράσουν κρέας καὶ πε-
ράσουν ἀπὸ ἐκεῖ, τὸ κρέας βγάζει σκουλήκια, τὰ ὁποῖα εὔκο-
λα διακρίνονται! 

Τὸ Θαῦμα αὐτὸ δὲν συνέβαινε σὲ παλαιότερες μόνο ἐπο-
χές. Μερικοὶ σύγχρονοι, ποὺ εἶναι δύσπιστοι, ἔκαναν μιὰ δο-
κιμή: ἀγόρασαν φρέσκο κρέας σὲ περίοδο Νηστείας καὶ πέρα-
σαν μέσα ἀπὸ τὸ προαύλιο τοῦ Ναοῦ· διαπίστωσαν ὅμως καὶ 
αὐτοὶ ὅτι τὸ κρέας εἶχε σκουληκιάσει !...

Κάποτε, ἕνας κρεοπώλης δοκίμασε νὰ περάσει κρατώντας 
μισὸ ἀρνί· στὴν μέση ὅμως τῆς αὐλῆς παρέλυσαν τὰ πόδια 
του καὶ ἔπεσε κάτω, φωνάζοντας τρομαγμένος!...

Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ ἡ Θεοτόκος ἐνισχύει στὴν συνείδηση 
τῶν πιστῶν τὸν ἱερὸ θεσμὸ τῆς Νηστείας.

X Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α X
● Κείμενο Ά :  Παναγία Λιθινῶν

῾Η Θεοτόκος διδάσκει τὸν 
ἱερὸ θεσμὸ τῆς Νηστείας
● Κείμενο Β́ : Ὅσιος Ἱερώνυμος

Παραινέσεις περὶ τῆς   
καθημερινῆς προσευχῆς 
● Κείμενο Γ´: Ἀγάπη - Εὐγένεια 

«Πῶς μὲ δέχθηκε χωρὶς 
νὰ βάλει καμμία ὑποψία 
στὸ μυαλό του; ... »
● Κείμενο Δ´: Παρακαταθήκη

Τὸ κομποσχοίνι 
τῆς Γιαγιᾶς 
● Κείμενο Ε :́ Πεῖρα Γερόντων

Τὸ «τυπικὸ τοῦ Τελώνου»
● Κείμενο Ϛ :́ Ἡ εὐλογία τοῦ Θεοῦ 

῾Η προτεραιότητα στὰ 
πνευματικὰ
● Κείμενο Ζ´: Ἐνώπιον τοῦ Ἐσταυ-
ρωμένου

Διδαχή-Τρόπος προσευχῆς
● Κείμενο Η´: «Ἂν δὲν μάθεις...»

Τὸ ἄφθαστο μεγαλεῖο
τῆς Συγχωρητικότητας
● Κείμενο Θ :́ Μεγάλη Εὐεργεσία

῾Ο Ἅγιος Ἀνδρέας σώζει 
τὴν πόλι τῶν Πατρῶν
● Κείμενο Ι´:  

Ἀδικία καὶ Μνησικακία
● Κείμενο ΙΑ :́  Οὐράνιο Μήνυμα

Ὁ παπποῦς ἄρχοντας, 
ἡ γιαγιὰ φτωχὴ
● Κείμενο ΙΒ :́ «Ὅσα μᾶς χρειά-
ζονται...» 

Ὁ μῦθος τοῦ σκαντζόχοιρου

Ἁπλῆ Κατήχησις μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα τῆς  Ὀρθοδόξου  Ἐκκλησίας

ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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ΑΦΙΔΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ἀριθμὸς τεύχους 17 ● Νοέμβριος 2020

Ἕνα σύγχρονο συνεχιζόμενο Θαῦμα

 Ἡ Θεοτόκος διδάσκει 
τὸν ἱερὸ θεσμὸ τῆς Νηστείας

Ἡ Παναγία τῶν Λιθινῶν*

(*) Πρωτοπρ. Δημητρίου Ἀθανασίου, Ἡ πάντων Ἄνασσα, σελ. 95-96, 
ἐκδόσεις «Ἄθως». ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.



● «Πῶς μὲ δέχθηκε χωρὶς νὰ βάλει καμμία ὑποψία στὸ μυαλό 
του;...».

● «Τὸ κομποσχοίνι τῆς Γιαγιᾶς».
● «Τὸ “τυπικὸ τοῦ Τελώνου”».
● «Ἡ προτεραιότητα στὰ πνευματικὰ ἐν Χριστῷ πράγματα». 
● «Ὁ Θεὸς οἰκονόμησε νὰ μάθης σήμερα, πῶς πρέπει νὰ προ-

σευχόμαστε ...»
● «Τὸ ἄφθαστο μεγαλεῖο τῆς Συγχωρητικότητας». 
● «Ὁ Ἅγιος Ἀπόστολος Ἀνδρέας σώζει τὴν πόλι τῶν Πατρῶν 

κατὰ τὴν ἀποχώρησι τῶν Γερμανῶν». 
● «Εἶμαι ἡ ψυχὴ τοῦ μπαρμπα-Γιάννη!...».
● «Ὁ παπποῦς ἄρχοντας, ἡ γιαγιὰ φτωχὴ». 
● «Ὁ μῦθος τοῦ σκαντζόχοιρου». 

* * *
 Ἐπικαλούμεθα τὴν εὐλογία τοῦ Κυρίου μας καὶ τὶς προσ-

ευχὲς τῶν ἐν Χριστῷ Ἀδελφῶν μας, γιὰ νὰ συνεχίσουμε τὴν 
Διακονία μας, πρὸς δόξαν τῆς Ἁγίας Τριάδος.

● Τὸ παρὸν τεῦχος θὰ δημοσιευθῆ προσεχῶς.

4.12.2020 ἐκ. ἡμ. 
† Μ.Σ. Ἁ.
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Ἱερὰ Εἰκὼν τῆς ῾Υπερευλογημένης 
Θεοτόκου τῆς ἐπονομαζομένης 

«Παναγία τῶν Λιθινῶν». 
ΙΔ΄ αἰ. Λιθίνες Λασιθίου Κρήτης.


