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Δύο τινὲς τῶν πατέρων τοῦ 
 ἁγίου Ὄρους Σινᾶ πρὸ τού-

των δέκα χρόνων ἀνήρχοντο 
προσκυνῆσαι εἰς τὴν Ἁγίαν 
Κορυφήν1, ἐξ ὧν ὁ εἷς ἔτι πε-
ρίεστιν ἐν σαρκί. 
Φθάσαντες γοῦν ἀπὸ δύο σα-

γιττοβόλων τοῦ ἁγίου Ἡλία, 
ἤσθοντό τινος εὐωδίας ξένης πα-
ρὰ τὰς τοῦ κόσμου εὐωδίας. 
Ὁ γοῦν µαθητὴς ἐδόκει, ὅτι τὸ

θυμίαμα δίδωσιν ὁ Παραμονά-
ριος2. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων, ὁ καὶ

ἐπιστάτης αὐτοῦ, ὃς ἔτι περί-
εστιν, ὅτι· 
«Οὐκ ἔστιν ἡ εὐωδία 

αὕτη ἐπίγειος». 
Πλησιάσαντες οὖν τῷ 

ναῷ, ἰδοὺ θεωροῦσιν αὐ-
τὸν ἔνδον ὡς κάμινον πυ-
ρὸς καιοµένην καὶ τὸ  πῦρ
γλωσσίζον3 καὶ ἐξερχό-
μενον δι᾽ ὅλων τῶν θυ-
ρίδων. 

■ Φοβερὰ Ὀπτασία

Οἱ Ἄγγελοι εἶναι «σύνδουλοί» μας*

« Αὐτοὶ τὴν ἡμετέραν φύσιν προσκυνοῦσιν 
ἐν Οὐρανοῖς, οὐχ ἡμεῖς τὴν αὐτῶν»

Δύο ἀπὸ τοὺς πατέρες πρὶν
  ἀπὸ δέκα χρόνια ἀπὸ σήµε-

ρα, ἀνέβηκαν στὸ ἅγιο Ὄρος 
Σινᾶ, γιὰ νὰ προσκυνήσουν τὴν
Ἁγία Κορυφή· ὁ ἕνας ἀπ᾿ αὐ-
τοὺς ἀκόμη ζεῖ. 

Ὅταν βρίσκονταν λοιπὸν σὲ 
ἀπόσταση δύο βελῶν ἀπὸ τὸν 
ἅγιο Ἠλία, αἰσθάνθηκαν µιὰ 
εὐωδία, ἡ ὁποία δὲν ἔμοιαζε µὲ 
καμμιὰ ἀπ᾿ αὐτὸν τὸν κόσµο. 

Ὁ µαθητὴς λοιπόν νόμιζε, ὅτι 
θυµιάτιζε ὁ φύλακας τοῦ ναοῦ. 

Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντάς του, ποὺ
ἦταν καὶ πνευματικός του καὶ 

ὁ ὁποῖος ἀκόμη ζεῖ, ὅτι· 
«Ἡ εὐωδία αὐτὴ δὲν 

εἶναι ἐπίγεια». 
Ὅταν λοιπὸν πλησία-

σαν στὸν ναό, νά!... βλέ-
πουν αὐτὸν µέσα νὰ καίει 
σὰν καμίνι καὶ ἡ φωτιὰ 
σὰν γλῶσσες νὰ βγαίνει 
ἀπ᾿ ὅλα τὰ παράθυρα καὶ 
τὶς θύρες. 
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Ὁ γοῦν µαθητὴς θεασάµε-
νος, ἐφοβήθη τὴν ὁπτασίαν, ὁ
δὲ Γέρων ἐθαρσοποίησεν αὐ-
τὸν λέγων: 
«Τί φοβῇ, τέκνον, Ἀγγελικαὶ 

Δυνάµεις εἰσὶν καὶ σύνδουλοι4
ἡμῶν εἰσιν, μὴ δειλιάσῃς· αὐ-
τοὶ τὴν ἡμετέραν φύσιν προσ-
κυνοῦσιν ἐν Οὐρανοῖς, οὐχ ἡ-
μεῖς τὴν αὐτῶν». 
Οὕτως οὖν, ὡς ἐν καμίνῳ ἀ-

φόβως εἰσελθόντες ἐν τῷ ναῷ
ηὔξαντο, καί εἴθ᾽ οὕτως ἀνῆλ-
θον εἰς τὴν Ἁγίαν Κορυφὴν 
πρωΐας λοιπὸν οὔσης.
Ἰδὼν οὖν αὐτοὺς ὁ Παραμο-

νάριος, εἶδεν τὰ πρόσωπα αὐ-
τῶν δεδοξασµένα καὶ λάµπον-
τα καθά ποτε τὸ πρόσωπον 
Μωσέως5, καὶ λέγει πρὸς αὐ-
τούς· 
«Τίποτε ἐθεάσασθε ἀνερχό-

μενοι;».
Οἱ δὲ λαθεῖν βου-

λόμενοι λέγουσιν. 
«Οὐχί». 
Τότε λέγει πρὸς 

αὐτούς· 
«Πίστευσον, ὁπτα-

σίαν τινὰ ἐθεάσασθε, ἰδοὺ γὰρ
τὰ πρόσωπα ὑμῶν ἐκλάμπου-
σιν τὴν δόξαν6 τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος». 
Βαλόντες οὖν αὐτῷ µετάνοι-

αν καὶ διηγησάµενοι τὸ πρᾶγ-
μα, παρεκάλεσαν μηδενὶ ἐξη-
γήσασθαι7. 

Ὁ µαθητὴς λοιπὸν μόλις εἶδε 
φοβήθηκε τὴν ὁπτασία, ὁ Γέ-
ροντας ὅμως τοὔδωσε θάρρος 
λέγοντας· 

«Γιατί φοβᾶσαι παιδί µου; Ἀγ-
γελικὲς Δυνάµεις εἶναι, δοῦλοι 
τοῦ Θεοῦ σὰν καὶ μᾶς, μὴ δει-
λιάζεις, διότι αὐτοὶ τὴν δική µας 
φύση προσκυνοῦν στὸν Οὐρα-
νό, καὶ ὄχι ἐμεῖς τὴν δική τους». 

Ἔτσι λοιπόν, σὰν σὲ καμίνι
ἄφοβα ἀφοῦ εἰσῆλθαν στὸν ναό,
 προσευχήθηκαν καὶ ἔτσι κατό-
πιν ἀνέβηκαν στὴν Ἁγία Κορυ-
φή, ἐνῶ ἤδη ἦταν πρωΐ.

Ὅταν τοὺς ἀντίκρυσε ὁ φύλα-
κας τοῦ ναοῦ καὶ εἶδε τὰ πρόσ-
ωπά τους νὰ ἀκτινοβολοῦν ἀπὸ
τὴν Δόξα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ λάµ-
πουν ὅπως κάποτε τὸ πρόσωπο 
τοῦ Μωυσῆ, τοὺς εἶπε· 

«Τί εἴδατε ἄραγε ἀνεβαίνον-
τας;». 

Αὐτοί, ἐπειδὴ ἤθε-
λαν νὰ τὸ κρύψουν, ἀ-
πάντησαν· «Τίποτε». 

Τότε λέγει σ᾿ αὐ-
τούς· 

«Πιστέψτε με, κά-
ποια ὁπτασία εἴδατε, γιατὶ νὰ 
τὰ πρόσωπά σας ἀκτινοβολοῦν 
τὴν Δόξα τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος».

Ἀφοῦ ζήτησαν νὰ τοὺς συγ-
χωρήσει καὶ τοῦ διηγήθηκαν τὶ 
εἶδαν, τὸν παρακάλεσαν σὲ κα-
νέναν νὰ µὴν τὸ ἀνακοινώσει. 



(*) Δημητρίου Γ. Τσάμη, Τὸ Γεροντικὸ τοῦ Σινᾶ, σελ. 56-57, ἐκδόσεις Ἱερᾶς 
Μονῆς Θεοβαδίστου Ὄρους Σινᾶ, Θεσσαλονίκη 1988. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

1. Ἡ Ἁγία Κορυφὴ (Jabel Musa) ἔχει ὕψος 2.285 µ. καὶ ἀνεβαίνουμε σ᾿ αὐτή, 



3

ποὺ ἀπέχει ἀπὸ τὴν Μονὴ Σινᾶ δύο ὧρες, µὲ 
περίπου 3.700 σκαλοπάτια. 

Στὰ µέσα τοῦ δ΄ αἰ. ὁ Ἅγιος Ἰουλιανὸς (βλ.
Θεοδωρήτου Κύρου, Φιλόθεος ἱστορία 2, 13, PG 
82, 1316C · SC 234, σ. 224 καὶ Ἐφραὶμ Σύρου, 
Ὕμνος Ἰουλιανοῦ 19 καὶ 20, ἔκδ. Τ. J. Lamy, 
Hymmi et Sermones, τόμ. 3, Mechlin, σ. 907-914),
ἔκτισε στὴν Κορυφὴ παρεκκλήσι, ποὺ ἀργότε-
ρα ἀνοικοδόμησε ὁ Ἰουστινιανὸς (Βλ. Συναξά-
ριον Κωνσταντινουπόλεως, σ. 229), καὶ ἀπὸ 

τότε ὁ τόπος αὐτὸς προσήλκυε ἰδιαίτερα τοὺς προσκυνητὲς (βλ. Αἰθερίας, 
Itinerarium 1-5, PG 175, 37 ἑ.· SC 21, σ. 96 ἑ.). 

Ὁ ναὸς τοῦ Ἰουστινιανοῦ στὴν Ἁγία Κορυφὴ καταστράφηκε ἐπανειλημμέ-
να ἀπὸ σεισμοὺς καὶ ἀπὸ τοὺς Ἄραβες (Περιγραφή, σ. 118 καὶ 141· Νεκταρίου, 
Ἐπιτοµή, σ. 198 · Πορφυρίου, Συνέκδηµος 111), οἱ ὁποῖοι ἔκτισαν μουσουλμανικὸ 
τέµενος (βλ. B. Moritz, Beirtage zur Geschichte des Sinaiklosters im Mittelalter 
nach arabischen Quellen. Abhandlungen der Koniglichen Preuss. Akademie der 
Wissenschaften, Berlin 1918, σ. 54). Τὸ 1779 ἡ νομαδικὴ φυλὴ Μεζένηδες κα-
τέστρεψε τὸ ναὸ στὴν Ἁγία Κορυφὴ (Βλ. Σιναϊτικὸς Κώδ. 2199, σ. 300 καὶ Κ. 
Ἀμάντου, Σιναϊτικὰ μνημεῖα ἀνέκδοτα, Ἀθήνα 1928. σ. 98). 

Τὸ 1933 κτίστηκε μικρὸ παρεκκλήσι στὸ Ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος μὲ τὸ 
ὑλικὸ τοῦ ἀρχαίου ναοῦ. Στὸ δεξιὸ µέρος τοῦ παλαιοῦ ναοῦ οἱ ρωµαιοκαθολι-
κοὶ εἶχαν ἀνεγείρει θυσιαστήριο ποὺ καταστράφηκε ἀργότερα (βλ. Περιγραφή, 
σ. Ι41· Γρηγοριάδου, Σινᾶ, σ. 72 καὶ τὴν πληροφορία ἀπὸ περιγραφὴ τοῦ Σινᾶ 
τοῦ πρωτονοταρίου Θεοδοσίου Ζυγομαλᾶ: «... ἔστι Λατίνων ἐκκλησίδιον καὶ 
ἐν κορυφῇ Ὄρους...» (Βλ. Ἀ. Παπαδοπούλου Κεραµέως, Ἑλληνικαὶ περιγραφαὶ 
τῶν ἁγίων Τόπων ἐκ τοῦ ιδ΄, τε΄ καὶ ιστ΄ αἰῶνος, Πετρούπολις 1903, σ. 54 καὶ Ἀμάν-
του, Σινᾶ, σ. 51). 

Ἤδη ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῆς Αἰθερίας ὑπῆρχαν κοντὰ στὴν Ἁγία Κορυφὴ ἀσκη-
τήρια καὶ παρεκκλήσια. Ἀπ᾿ αὐτὰ γνωστὰ εἶναι τὰ παρεκκλήσια τοῦ Προφ. 
Ἠλία, Προφ. Ἐλισσαίου, Προδρόμου. Ἁγ. Ἄννας, Ἁγ. Ζώνης, Ἁγ. Παντελεήμο-
νος καὶ τὰ σπήλαια τοῦ Μωυσέως, Προφ. Ἠλία καὶ Ἁγ. Στεφάνου, ὅπως ἐπίσης 
καὶ διάφορα μονύδρια (βλ. Περιγραφή, σ. 138 ἑ.· Νεκταρίου, Ἐπιτομή, σ. 67 ἑ.· 
Πορφυρίου, Συνέκδηµος, σ. 93.). 

Ἡ ὕπαρξη πολλῶν ἀσκητηρίων δὲν ὀφείλεται µόνο σὲ θρησκευτικούς, ἀλλὰ 
καὶ σὲ πρακτικοὺς λόγους. Λόγῳ τῆς ἐδαφικῆς διαµορφώσεως, ἡ τοποθεσία 
αὐτὴ ἐξασφάλιζε κάπως τοὺς ἁσκητὲς ἀπὸ τὶς ἐπιδρομὲς τῶν Σαρακηνῶν (βλ. 
πιὸ κάτω κεφ. ΚΒ΄· H. Skrobucha, Sinai, London 1966, σ. 27 καὶ Πορφυρίου, Συν-
έκδηµος, σ. Ι02 ἐ). Ἐξ ἄλλου οἱ Ἄραβες σέβονταν τὸ Θεοβάδιστο Ὄρος καὶ 
δὲν τολμοῦσαν νὰ ἀνεβοῦν σ᾿ αὑτὸ (βλ. Ἀμμωνίου, Λόγος, σ. 91-92 καὶ Νείλου, 
Διηγήματα 4, PG 79, 632Α: «Οὐ προβαίνουσι γὰρ ἐκείνῳ, δόξῃ τοῦ τὸν Θεὸν ἐπ᾽ 
αὐτῷ στῆναι καὶ χρηµατίσαι ποτὲ τῷ λαῷ»). 

● Ἡ Ἁγία Κορυφὴ ἔχει µεγάλη σπουδαιότητα στὴν σιναϊτικὴ εὐσέβεια καὶ 
γι᾽ αὐτὸ ἀναφέρεται συχνὰ στὰ κείµενα (βλ. πιὸ κάτω κεφ. ΙΒ΄, ΙΓ΄, ΙΕ΄, ΚΒ΄, ΚΕ΄). 
Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸν ἀπαγορευόταν ἡ διανυκτέρευση καὶ στὸ μονοπάτι πρὸς τὴν 
Κορυφὴ ὑπάρχουν δύο πύλες, ἡ µία στὸ ὕψος τῆς Παναγίας Οἰκονόμου (πύλη 
τῆς Ἐξομολογήσεως) καὶ ἡ ἄλλη κοντὰ στὸ σπήλαιο τοῦ Προφ. Ἠλία (Πύλη 
Ἁγ. Στεφάνου). Εἶναι σὲ µέρος, «ὥστε ἐξ ἀνάγκης οἱ ἀναβαίνοντες πρέπει νὰ 
περάσουν διὰ τούτων τῶν πυλῶν» (Περιγραφή, σ. 139). Κατὰ τὴν παράδοση, 

Σπήλαιο-Παρεκκλήσιο 
Προφήτου Ἠλιού.
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«ἐκεῖ ἐκάθοντο δύο ἀδελφοὶ φυλάττοντες τὸν δρόµον νὰ µὴν ἀνέβῃ τινάς, ἑὰν 
πρῶτον δὲν ἐξομολογῆτο καὶ νὰ λάβῃ γράμμα ἀπὸ τὸν προεστῶτα τοῦ Μονα-
στηρίου» (Νεκταρίου, Ἐπιτομή, σ. 170). Βλ. καὶ Προφυρίου, Συνέκδηµος, σ. 98 ἑ. 
Ἁγ. Ζάχου, Σινᾶ καὶ ἁγία Αἰκατερίνη, Ἀθήνα 1937, σ. 9Ι · Κ. Παπαμιχαλοπούλου, 
Ἡ Μονὴ τοῦ ὄρους Σινᾶ, Ἀθήνα 1932, σ. 155-170 καὶ Χάρτη 1. 

2.  Παραμονάριος εἶναι ὀ ἐκκλησιαστικὸς ὑπηρέτης, ποὺ τοποθετεῖται στὸ 
ἔργο αὐτὸ ἀπὸ ἐπίσκοπο «διὰ προβολῆς». Βλ. β΄ Κανόνα Δ΄ Οἰκουμενικῆς Συν-
όδου (Γ. Ράλλη καὶ Μ. Ποτλῆ, Σύνταγμα τῶν θείων καὶ ἱερῶν κανόνων, τόμ. 2, 
Ἀθήνα 1852, σ. 217). Γιὰ περισσότερα βλ. A. Festugière, Antioche Paîenne et 
Chrétienne, Paris 1959, σ. 375, σημ. 5· G. Lampe, A Patristic Greek Lexikon, Oxford 
Univ. Press 1976, σ. 1022 καὶ 1179 καὶ Υ. Meimaris, Sacred Names, Martyrs and 
Church Officials in the Greek Inscriptions and Papyri Pertaining to the Cristian 
Church of Palestine, Athens 1968, σ. 259. 

3. Πρβλ. Πράξ. β΄ 3.
4. Βλ. Ἀποκ. κβ΄ 9· «...σύνδουλός σου εἰμί...».
5. Βλ. Ἔξ. λδ΄ 29 ἑ.
6. Πρβλ. Μθ. ιζ΄ 2· Λκ. θ΄29.
7. Τὸ κείμενο περιέχεται στὸν σιναϊτικὸ κώδικα 451 καὶ στὸν Parisinus Gr. 

914, ἀπ᾿ ὅπου τὸ ἐξέδωσε ὁ Nau (Anastase, σελ. 60-61).


