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Ὁ ἄνθρωπος στὴν ἐποχή μας ἔχει κουραστεῖ ἀπὸ τὶς ἠθι-
κολογίες καὶ τὰ εὐφυολογήματα. Εἶναι βαθιὰ τραυματισμέ-
νος ἀπὸ τὸν ὀρθολογισμὸ καὶ τὴν ἀλαζονεία. Καταπονημένος 
ἀπὸ τὴν καθημερινὴ βιοπάλη, τὴν ἀγχωτικὴ συμπεριφορά, 
ταλαιπωρεῖται καὶ δὲν μπορεῖ νὰ ἠρεμήσει, νὰ βρεῖ τὸν ἀλη-
θινὸ ἑαυτό του, νὰ ἀναζητήσει τὸν Θεό.

Ὑπάρχει ὅμως ἡ ἐλπίδα· ὁ ὀρθόδοξος τρόπος ζωῆς καὶ ἡ με-
λέτη τῶν πατερικῶν κειμένων. Ἡ ὀρθόδοξη ἄσκηση σὲ συν-
δυασμὸ μὲ τὴν πνευματικὴ ἄθληση ἔχουν τὴν δυνατότητα νὰ 
φωτίσουν μὲ τὴν χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος τὸν ἄνθρωπο καὶ 
νὰ τὸν ὁδηγήσουν σὲ μυστικὴ ἕνωση μὲ τὸν Θεό. Ὁ Θεοφόρος 
ἄνθρωπος συντρίβει τὰ δεσμὰ τῆς πνευματικῆς δουλείας καὶ 
ἀναπνέει τὸν ἀέρα τῆς ἀληθινῆς ἐλευθερίας.

Νικάει τοὺς ἐφιάλτες τῆς ἀμφιβολίας, τῆς ἀγωνίας καὶ τῆς 
βασανιστικῆς μέριμνας. Ἐμβαπτίζεται στὸ πέλαγος τῆς αἰώ-
νιας ἀγάπης, περιβάλλεται τὸ φωτεινὸ ἔνδυμα τῆς θείας υἱο-
θεσίας, πυρώνεται μὲ ἐλπίδα καὶ ἐσωτερικὴ εἰρήνη, ἀντιμετω-
πίζει μὲ αἰσιοδοξία τὸν πόνο καὶ τὴν ὀδύνη τοῦ θανάτου καὶ 
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ζεῖ ἐντὸς τῆς χαρᾶς τῆς Ἀναστάσεως...
* * *

Τὰ κείμενα ποὺ φιλοξενοῦνται στὸ πατερικὸ αὐτὸ ἡμερο-
λόγιο ἐκπροσωποῦν σ᾿ ὅλη τὴν πληρότητά τους τὶς ποικίλες 
πνευματικές, ἡσυχαστικές, ἀσκητικὲς καὶ θεολογικὲς ἐμπειρί-
ες τῶν ἁγίων Πατέρων τῆς Ὀρθοδόξους Ἐκκλησίας μας.

Τὰ Πατερικὰ κείμενα παρουσιάζουν ὅλες τὶς διαστάσεις 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς καὶ θεολογίας· μᾶς βοηθοῦν νὰ φρονη-
ματιστοῦμε θεοφρόνως, μᾶς ἐλέγχουν ὁσίως καὶ μᾶς ὁδηγοῦν 
στὴν μετάνοια, τὴν ταπείνωση, τὴν διπλῆ ἀγάπη, τὴν κάθαρ-
ση, τὴν ἔλλαμψη, τὸν φωτισμὸ καὶ τὴν θέωση, μὲ διπλὸ σκοπό· 

● νὰ προσεγγίσουμε τὸν Χριστό μας, ὅπως οἱ δύο Μαθητὲς 
«ἐν τῇ κλάσει τοῦ ἄρτου» στοὺς Ἐμμαούς, προκειμένου νὰ μᾶς 
ἀποκαλυφθεῖ «ἐν ἑτέρα μορφῇ», κάθε φορὰ ποὺ οἱ καρδιές 
μας θὰ εἶναι «καιόμεναι» (Λουκ. κδ´ 32).

● νὰ ἑνωθοῦμε μὲ τὸν Θεὸ σὲ μία ἐρωτικὴ ἀλληλοπεριχώ-
ρηση κατὰ τὸν Λόγο τοῦ Χριστοῦ· «ἐγὼ ἐν ὑμῖν καὶ ὑμεῖς ἐν 
ἐμοὶ» (Ἰωάν. ιδ´ 20)...

* * *
Στὸ βιβλίο αὐτὸ καταγράφουμε μὲ τὴν σειρὰ ὅλους τοὺς 

μῆνες, τὶς ἡμέρες καὶ τὶς ἐκκλησιαστικὲς περιόδους.
Στὴν συνέχεια ἀναφέρουμε τοὺς Ἁγίους ποὺ ἑορτάζουν, τὰ 

εὐαγγελικὰ καὶ ἀποστολικὰ ἀναγνώσματα καὶ φυσικὰ τὰ Πα-
τερικὰ κείμενα. 

Ὅλα αὐτὰ ἔχουν σκοπὸ ν᾿ ἀρχίσουμε τὴν μέρα μας μὲ τὴν 
μελέτη τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ ὁπλισθοῦμε κατάλληλα, 
προκειμένου νὰ ἀντιμετωπίσουμε μὲ εἰρήνη, ψυχικὸ σθένος 
καὶ χάρη Θεοῦ τὶς ὅποιες δυσκολίες καὶ τοὺς πειρασμοὺς ποὺ 
θ᾿ ἀντιμετωπίσουμε.

Εὔχομαι ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ νὰ τονώνει, νὰ ἐνισχύει, νὰ γλυ-
καίνει καὶ νὰ παρηγορεῖ τὴν πνευματική μας ζή, σ᾿ αὐτὴν τὴν 
δύσκολη ἐποχὴ ποὺ ζοῦμε, γιὰ νὰ πετύχουμε τὴν κατὰ χάριν 
θέωση...




