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■ «Σημεῖο τῶν καιρῶν»: οἱ αὐτοκτονίες

Πιὸ σκληρὴ ἡ μάχη τῆς ζωῆς

α. Κάθε 20΄΄ ἕνας ἄνθρωπος αὐτοκτονεῖ!
Τὶ συμβαίνει μὲ τὴν Ἑλλάδα τῆς κρίσης*

Περισσότερο ἀπὸ 500 ἄνδρες, γυναῖκες καὶ παιδιὰ αὐτοκτονοῦν 
τὰ τελευταῖα χρόνια στὴν χώρα μας καὶ βουλιάζουν στὸ πέν-

θος τουλάχιστον 5.000 δικούς τους ἀνθρώπους.
Ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τοῦ ἔτους ἕως καὶ τὸν Σεπτέμβριο τοῦ 2019 αὐτο-

κτόνησαν 400 ἄνθρωποι στὴν Ἑλλάδα. Ὡστόσο, στὴν χώρα μας 
δὲν γίνεται καταγραφὴ τῶν μὴ θανατηφόρων ἀποπειρῶν αὐτοκτο-
νίας, οἱ ὁποῖες ἐκτιμᾶται ὅτι εἶναι σχεδὸν 25 φορὲς περισσότερες 
τῶν καταγεγραμμένων αὐτοκτονιῶν.

Σύμφωνα μὲ διεθνεῖς ἔρευνες καὶ μελέτες, γιὰ καθεμία αὐτο-
κτονία μένουν πίσω τουλάχιστον πέντε ἕως 10 ἄτομα ποὺ πεν- 
θοῦν, βιώνοντας ὄχι μόνο τὸ συναισθηματικὸ φορτίο τοῦ πένθους, 
ἀλλὰ καὶ τὶς ψυχοκοινωνικὲς συνέπειες τοῦ στίγματος τῆς αὐτο-
κτονίας.

Τὰ παραπάνω συγκλονιστικὰ στοιχεῖα ἔδωσε χθὲς (11.10.2019) 
τὸ Κέντρο γιὰ τὴν Πρόληψη τῆς Αὐτοκτονίας – ΚΛΙΜΑΚΑ (www.
klimaka.org.gr), μὲ ἀφορμὴ τὴν σημερινὴ Παγκόσμια Ἡμέρα Ψυ-
χικῆς Ὑγείας, ποὺ εἶναι ἀφιερωμένη στὴν πρόληψη τῆς αὐτο-
κτονίας, μὲ τὸ σύνθημα «Δουλεύουμε μαζὶ γιὰ τὴν Πρόληψη τῆς 
Αὐτοκτονίας».

Μάλιστα, μὲ δεδομένο ὅτι τὸ 
95% τῶν αὐτοκτονιῶν θὰ μποροῦσε 
νὰ ἔχει προληφθεῖ, ἡ Κλίμακα, ποὺ 
ἀσχολεῖται τὰ τελευταῖα 12 χρόνια 
μὲ τὴν πρόληψη τῆς αὐτοκτονίας, 
ζητεῖ τὴν ἱκανοποίηση τοῦ πάγιου 

http://www.klimaka.org.gr/
http://www.klimaka.org.gr/
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αἰτήματός της γιὰ τὴν κατάρτιση ἐθνικῆς στρατηγικῆς γιὰ τὴν 
πρόληψη τῆς αὐτοκτονίας. Σύμφωνα μὲ τὰ στοιχεῖα τῆς Κλίμα-
κας, στὴν πλειονότητά τους οἱ αὐτόχειρες ἦταν ἄνδρες καὶ οἱ πε-
ρισσότερες αὐτοκτονίες σημειώθηκαν ἀπὸ ἄτομα τῆς τρίτης ἡλι-
κίας, πάνω ἀπὸ 65 ἐτῶν, καὶ παραγωγικῶν ἡλικιῶν (50-54 ἐτῶν).

Σύμφωνα μὲ στοιχεῖα τῆς Ἑλληνικῆς 
Στατιστικῆς Ἀρχῆς γιὰ τὸ 2016, τὰ ὁποῖα 
ἀναλύθηκαν ἀπὸ τὴν ἐπιστημονικὴ ὁμά-
δα τοῦ Κέντρου γιὰ τὴν Πρόληψη τῆς 
Αὐτοκτονίας, οἱ ἄνδρες αὐτοκτονοῦν πέν-

τε φορὲς περισσότερο ἀπ᾿ ὅ,τι οἱ γυναῖκες. Μεγάλο ποσοστό, ἄνω 
τοῦ 80%, τῶν αὐτοκτονιῶν ποὺ σημειώθηκαν κατὰ τὸ 2018 ἕως 
καὶ τὸν Σεπτέμβριο τοῦ 2019 στὴν χώρα μας συνδέθηκε μὲ τὴν 
ὕπαρξη κάποιας ψυχικῆς ἀσθένειας. Στὴν περίπτωση τῶν ἀνδρῶν 
τὸ ποσοστὸ αὐτὸ εἶναι ἰδιαίτερα ὑψηλό, κάτι ποὺ ἐπιβεβαιώνεται 
καὶ ἀπὸ τὰ δεδομένα τῆς παγκόσμιας βιβλιογραφίας.

Ἡ αὐτοκτονία συνδέεται κατὰ 90% μὲ τὴν ὕπαρξη κάποιας ψυ-
χικῆς διαταραχῆς καὶ σὲ ποσοστὸ 60% μὲ 80% μὲ κάποιες συναι-
σθηματικὲς διαταραχές, συχνότερη τῶν ὁποίων εἶναι ἡ κατάθλι-
ψη. Ἄξιο λόγου εἶναι ὅτι ἡ κατάθλιψη διαγιγνώσκεται σὲ μεγάλο 
βαθμὸ στὶς γυναῖκες, δὲν φαίνεται ὅμως νὰ συμβαίνει τὸ ἴδιο καὶ 
μὲ τοὺς ἄνδρες.

* * *
Παγκοσμίως περισσότερες ἀπὸ 800.000 αὐτοκτονίες σημειώνον-

ται σχεδὸν κάθε χρόνο, ἀντιπροσωπεύοντας ἕναν ἐτήσιο παγκό-
σμιο δείκτη αὐτοκτονίας 11,5 ἀνὰ 100.000 κατοίκους (15 γιὰ τοὺς 
ἄνδρες καὶ 8 γιὰ τὶς γυναῖκες).

Σύμφωνα μὲ τὶς σχετικὲς ἐκτιμήσεις τοῦ Παγκοσμίου Ὀργα-
νισμοῦ Ὑγείας (Π.Ο.Υ.), τὸ 2020 θὰ αὐτοκτονήσουν 1.530.000 
ἄνθρωποι. Θὰ σημειώνεται μία αὐτοκτονία κάθε 20 δευτερόλεπτα 
καὶ μία ἀπόπειρα κάθε 1 μὲ 2 δευτερόλεπτα. 

* * *
β. Παγκόσμιος Ὀργανισμὸς Ὑγείας (Π.Ο.Υ.): 

Μία αὐτοκτονία κάθε 40 δευτερόλεπτα ἀνὰ τὸν κόσμο** 

Κάθε 40 δευτερόλεπτα ἕνας ἄνθρωπος σὲ ὅλο τὸν κόσμο θέτει 
τέρμα στὴν ζωή του, ἐνῶ περισσότεροι ἄνθρωποι πεθαίνουν 

ἀπὸ αὐτοκτονίες κάθε χρόνο παρὰ στὸν πόλεμο, σύμφωνα μὲ τὸν 
Παγκόσμιο Ὀργανισμὸ Ὑγείας (Π.Ο.Υ.).

Ὁ ἀπαγχονισμός, ἡ δηλητηρίαση καὶ ὁ αὐτοπυροβολισμὸς εἶναι 
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οἱ πιὸ συνηθισμένες μέθοδοι αὐτοκτονίας, ἀνέφερε ὁ Π.Ο.Υ. ποὺ 
κάλεσε τὶς κυβερνήσεις νὰ υἱοθετήσουν σχέδια πρόληψης καὶ 
ἀποσόβησης τῶν αὐτοκτονιῶν, ὥστε νὰ βοηθήσουν τοὺς ἀνθρώ-
πους νὰ ἀντιμετωπίσουν τὸ στρὲς καὶ νὰ μειώσουν τὴν πρόσβαση 
σὲ μέσα αὐτοκτονίας.

«Ἡ αὐτοκτονία εἶναι ἕνα παγκόσμιο πρό-
βλημα δημόσιας ὑγείας. Ὅλες οἱ ἡλικίες, τὰ 
φῦλα καὶ οἱ περιοχὲς τοῦ κόσμου ἐπηρεάζον-
ται καὶ κάθε ἀπώλεια εἶναι πάρα πολύ», ἀνα-
φέρει ἡ ἔκθεση τοῦ Π.Ο.Υ..

Ἡ αὐτοκτονία εἶναι ἡ δεύτερη κυριότερη αἰτία θανάτου μεταξὺ 
τῶν νέων ἡλικίας ἀπὸ 15 ἕως 29 ἐτῶν, μετὰ τὰ τροχαῖα δυστυχή-
ματα, καὶ μεταξὺ τῶν ἐφήβων κοριτσιῶν ἡλικίας ἀπὸ 15 ἕως 19 
ἐτῶν εἶναι ἡ δεύτερη αἰτία θανάτου μετὰ τὸν θάνατο στὴν γέννα. 
Στὰ ἀγόρια ἐφήβους, ἡ αὐτοκτονία εἶναι ἡ τρίτη κύρια αἰτία θα-
νάτου μετὰ τὰ τροχαῖα δυστυχήματα καὶ τὴν διαπροσωπικὴ βία.

800.000 αὐτοκτονίες κάθε χρόνο

Συνολικά, σχεδὸν 800.000 ἄνθρωποι αὐτοκτονοῦν κάθε χρόνο
–περισσότεροι ἀπὸ ἐκείνους ποὺ πεθαίνουν ἀπὸ μαλάρια ἢ καρκῖ-
νο τοῦ μαστοῦ, στὸν πόλεμο ἢ ἀπὸ ἀνθρωποκτονία, ἀνέφερε ὁ Π.Ο.Υ..

Τὰ παγκόσμια ποσοστὰ ἔχουν πέσει τὰ τελευταῖα χρόνια –μιὰ 
ὑποχώρηση 9,8% καταγράφεται μεταξὺ τοῦ 2010 καὶ τοῦ 2016– 
ἀλλὰ ἡ μείωση εἶναι ἀνομοιογενής. Στὴν περιοχὴ τῆς ἀμερικα-
νικῆς ἠπείρου, γιὰ παράδειγμα, τὰ ποσοστὰ αὐξήθηκαν κατὰ 6% 
ἀπὸ τὸ 2010 μέχρι τὸ 2016.

Ἐπίσης, σύμφωνα μὲ τὴν ἔρευνα, τριπλάσιος ἀριθμὸς ἀνδρῶν 
σὲ σχέση μὲ ἐκεῖνον τῶν γυναικῶν αὐτοκτονοῦν στὶς πλούσιες 
χῶρες, ἀντίθετα μὲ τὶς χαμηλοῦ καὶ μεσαίου εἰσοδήματος χῶρες, 
ὅπου τὰ ποσοστὰ εἶναι πιὸ ἴσα.

«Οἱ αὐτοκτονίες μποροῦν νὰ ἀποσοβηθοῦν», δήλωσε ὁ Γενικὸς 
Γραμματέας τοῦ Π.Ο.Υ. Τέντρος Ἀντχάνομ Γκαμπριέσους. «Κα-
λοῦμε ὅλες τὶς χῶρες νὰ συμπεριλάβουν στρατηγικὲς ἀποδεδειγ-
μένης πρόληψης καὶ ἀποσόβησης αὐτοκτονιῶν στὰ ἐθνικὰ προ-
γράμματα ὑγείας καὶ ἐκπαίδευσης».

Πὼς μπορεῖ νὰ μειωθεῖ ὁ ἀριθμὸς

Ὁ Π.Ο.Υ. ἀνέφερε πὼς ὁ περιορισμὸς τῆς πρόσβασης σὲ πα-
ρασιτοκτόνα εἶναι ἕνας ἀπὸ τοὺς πιὸ ἀποτελεσματικοὺς τρόπους 
ταχείας μείωσης τοῦ ἀριθμοῦ τῶν αὐτοκτονιῶν.
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Τὰ παρασιτοκτόνα χρησιμοποιοῦνται εὐ-
ρέως καὶ προκαλοῦν συνήθως τὸν θάνατο 
ἐπειδὴ εἶναι πολὺ τοξικά, δὲν ἔχουν ἀντί-
δοτα, καὶ χρησιμοποιοῦνται συνήθως σὲ 
ἀπομακρυσμένες περιοχὲς ὅπου δὲν ὑπάρ-

χει ἰατρικὴ βοήθεια σὲ κοντινὴ ἀπόσταση.
Ἡ Γουϊάνα, μιὰ πρώην βρετανικὴ ἀποικία ποὺ βρίσκεται ἀνά-

μεσα στὴν Βενεζουέλα καὶ στὸ Σουρινάμ, εἶναι ἡ χώρα ποὺ κατα-
γράφει τὸ ὑψηλότερο ποσοστὸ αὐτοκτονιῶν ἀνὰ κάτοικο (30,2 ἀνὰ 
100.000), μὲ ἕναν αὐξημένο ἀριθμὸ κατάποσης παρασιτοκτόνων.

Ἀκολουθεῖ ἡ Ρωσία, ὅπου ἡ ὑπερβολικὴ κατανάλωση ἀλκοὸλ 
θεωρεῖται ὑπεύθυνη γιὰ τὸ αὐξημένο ποσοστὸ αὐτοκτονιῶν. 

Μεταξὺ τῶν ἄλλων χωρῶν ποὺ ἔχουν ὑψηλὰ ποσοστὰ περιλαμ-
βάνονται ἡ Λιθουανία, τὸ Λεσότο, ἡ Οὐγκάντα, ἡ Σρὶ Λάνκα, ἡ 
Νότια Κορέα, ἡ Ἰνδία, ἀκόμη καὶ ἡ Ἰαπωνία.

Ὁ Π.Ο.Υ. ἀναφέρεται σὲ μελέτες στὴν Σρὶ Λάνκα, ὅπου οἱ ἀπα-
γορεύσεις τῶν παρασιτοκτόνων ἔχουν ὁδηγήσει σὲ μείωση τῶν 
αὐτοκτονιῶν κατὰ 70% καὶ στὴν διάσωση 93.000 ἀνθρωπίνων 
ζωῶν ἀνάμεσα στὸ 1995 καὶ τὸ 2015, σύμφωνα μὲ ὁρισμένες ἐκτι-
μήσεις.



(*) Βλ. https://www.newsbreak.gr/kosmos/ereyna-sok-kathe-20-enas-anthropos-
aytoktonei-ti-symvainei-me-tin-ellada-tis-krisis/ ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

(**) Βλ. https://www.tanea.gr/2019/09/09/health/pou-mia-aytoktonia-kathe-40-
deyterolepta-ana-ton-kosmo/ ● Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ-Reuters-AFP. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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