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Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

«Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν»1 ! ... «ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσωμεν τῷ 
Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ»2 ! ...

Ὅταν εἰσοδεύσαμε, μέσα σὲ ἕνα κλῖμα χαρμολύπης, στὴν 
εὐλογημένη Περίοδο τῶν Ἁγίων Νηστειῶν, θὰ ἐνθυμῆσθε, ὅτι 
ἐψάλαμε: «Ἀνέτειλε τὸ Ἔαρ τῆς Νηστείας καὶ τὸ Ἄνθος τῆς 
Μετανοίας... » 3.

Ἀρχίσαμε τὸ ἀνοιξιάτικο Ταξίδι τῆς Μετανοίας, δηλαδὴ τῆς 
Ἐπιστροφῆς μας στὴν Ὀμορφιὰ τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, μὲ ἕνα 
Ὅραμα: τὴν ἀνανέωσι τῆς συμμετοχῆς μας στὸ Μυστήριο τοῦ 
Σταυροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Σωτῆρός μας.

Καὶ ἰδού! ... «Νῦν πάντα πεπλήρωται Φωτός, οὐρανός τε καὶ 
γῆ καὶ τὰ καταχθόνια»4! ... Καὶ καλεῖται «πᾶσα ἡ κτίσις» νὰ 
ἀγαλλιάση, νὰ ἀλαλάξη, νὰ χορεύση, νὰ ἑορτάση τὴν «Ἔγερσιν 
Χριστοῦ» μὲ ᾄσματα καινά... 

...Καινά, διότι ἡ Δωρεὰ τῆς Ἀναστάσεως εἶναι ἡ Καινή - ἡ 
Νέα Ζωή, ἡ Ὁποία ἐπήγασε ἀπὸ τὸν Σταυρὸν καὶ τὸν Τάφον τοῦ 
Νέου Ἀδάμ5, τοῦ Νέου Γενάρχου μας, τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ καὶ 
Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ.

* * *

Μ ή ν υ μ α 
ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρός μας Χριστοῦ 2020
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Ἐπιστροφὴ στὶς ρίζες μας: 
στὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι τοῦ Βαπτίσματός μας

«Ὅτι παρὰ Σοὶ Πηγὴ Ζωῆς...
 Ἐν τῷ Φωτί Σου ὀψόμεθα Φῶς...»
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Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·
Ἡ ἐφετινὴ Ἁγία Σαρακοστή, σφραγισμένη κατὰ 

Πρόνοιαν Θεοῦ, μὲ τὴν παγκόσμια δοκιμασία 
τῆς ἐπιδημίας, μᾶς ἐβοήθησε νὰ συναισθαν-
θοῦμε βαθύτερα καὶ νὰ βιώσουμε τὴν ἐπὶ γῆς 
παρουσία μας, ὡς μία Ἐξορία.

Ὀλιγώτερον ἢ περισσότερον, εἴμεθα ἀποξενω-
μένοι ἀπὸ τὴν Πηγὴ τῆς Ζωῆς, τὸν Θεόν μας καὶ τὴν Ζωοποιὸ 
Χάρι Του. 

Ἔτσι λοιπόν, ὅλη μας ἡ ζωὴ εἶναι μία Ἐπιστροφή: εἶναι μία 
μετανοητικὴ πορεία πρὸς τὴν Οὐράνια Πατρικὴ Γῆ, μία διαρκὴς 
ἀναζήτησις τῆς Πηγῆς.

«Κύριον ζητήσω... Ἐξεζήτησέ Σε τὸ πρόσωπόν μου... Τὸ Πρόσ-
ωπόν Σου, Κύριε, ζητήσω... Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ Πρόσωπόν Σου 
ἀπ᾿ ἐμοῦ...»6... «Ὅτι παρὰ Σοὶ Πηγὴ Ζωῆς... Ἐν τῷ Φωτί Σου 
ὀψόμεθα Φῶς...»7. 

Δὲν θὰ πρέπει ὅμως νὰ λησμονοῦμε, ὅτι ἡ ἐμπειρία τῆς ὀντο-
λογικῆς εὐθραυστότητός μας, μάλιστα τώρα μὲ τὴν ἐπιδημία, 
ἡ βαθειὰ συναίσθησις τῆς ἀποξενώσεως ἀπὸ τὴν Πηγή μας, καὶ 
ἑπομένως ἡ ἀνάγκη γιὰ Ἐπιστροφή, οὐσιαστικὰ εἶναι μία ὤθη-
σις γιὰ ἑκούσια καὶ συνειδητοποιημένη πορεία ἐπιστροφῆς στὶς 
πνευματικὲς ρίζες μας, δηλαδὴ τὸ Χριστιανικὸ Βάπτισμά μας. 

Ὅταν ὁ πιστὸς κατάγεται καὶ ἀνάγεται τρεῖς φορὲς στὴν Κο-
λυμβήθρα, βαπτίζεται στὴν Σταύρωσι καὶ στὴν Ἀνάστασι τοῦ 
Χριστοῦ μας... Ὅταν μετέχουμε στὰ Μυστήρια τῆς Μετανοίας 
καὶ τῆς Θείας Κοινωνίας, βιώνουμε καὶ ἀνανεώνουμε τὴν προσ-
ωπική μας Σταύρωσι καὶ Ἀνάστασι σὺν τῷ Χριστῷ καὶ ἐν Αὐτῷ. 

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Ἡ Ἁγία Σαρακοστὴ εἰδικὰ τοῦ 2020, φρονῶ ταπεινά, ὅτι 
ἦταν μία ἰδιαίτερη ἀφυπνιστικὴ εὐλογία γιὰ ὅσους ἀναζητοῦν 
μὲ εἰλικρίνεια ἕνα οὐσιαστικὸ νόημα στὴν πρόσκαιρη ζωή μας, 
ἀλλὰ καὶ ἕναν γνήσιον τρόπο ζωῆς. 

Στὴν περίοδο αὐτήν, ἀνεδείχθη -μὲ ἐξαιρετικὴ μάλιστα ἔμφασι 
- ἡ προοπτικὴ τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς  Ἀναστάσεως ἢ ἀκριβέστερα: 
ἡ προοπτικὴ τῆς Ἀναστάσεως διὰ μέσου τοῦ Σταυροῦ.
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Αὐτὸ σημαίνει, ὅτι ἡ ὁποιαδήποτε ἀσθένεια, σω-
ματικὴ ἢ πνευματική, ὡς ἀποτέλεσμα τῆς μετα-
πτωτικῆς φθαρτῆς καὶ ἐμπαθοῦς φύσεώς μας, 
ἀλλὰ καὶ τῆς δράσεως τῶν πονηρῶν πνευμά-
των, εἶναι ἕνας Σταυρός, ἐνώπιον τοῦ ὁποίου 
ὀφείλουμε τώρα νὰ ἀπαντήσουμε μὲ ἐγκάρδια 

εἰλικρίνεια στὰ ἑξῆς καίρια ἐρωτήματα:
● Ἆρά γε, πόσο προσπαθοῦμε νὰ ἀξιοποιοῦμε 

τὴν ὑγεία μας πνευματικῶς;... ● Μήπως τὴν καταστή-
σαμε ἄχρηστη, ἱκανοποιώντας τὴν πολύμορφη φιλαυτία 
μας;... ● Τί κάναμε μὲ τὴν ὑγεία μας μέχρι τώρα καὶ τί 
σκοπεύουμε νὰ πράξουμε μὲ αὐτὴν στὸ ἑξῆς, ὥστε νὰ 
γίνουμε μέτοχοι τοῦ  Σταυροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ  
Χριστοῦ μας;...

Ἂν οἱ ἀπαντήσεις μας εἶναι σύμφωνες πρὸς τὸ  Θέλημα τοῦ  
Θεοῦ, τότε θὰ ἔχη εὑρεθῆ τὸ νόημα στὴν ζωὴ καὶ ὁ τρόπος ζωῆς, 
δηλαδὴ ἡ μόνη σωτήριος Εὐαγγελικὴ ἐν Χριστῷ Ζωή.

* * *
Εἴθε, οἱ Εὐχὲς τοῦ Ἀειμνήστου Πατρὸς καὶ Μητροπολίτου 

μας Κυπριανοῦ († 2013), μὲ τὶς πρεσβεῖες τῆς Θεοτόκου καὶ τὴν 
Χάρι τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, νὰ μᾶς ἐνισχύουν στὴν Ἐπιστροφὴ 
στὶς ρίζες μας: στὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι τοῦ Βαπτίσματός 
μας. Ἀμήν! 

Χριστὸς Ἀνέστη ! .. . Ἀληθῶς Ἀνέστη ! .. .

† Ἁγία Ἀνάστασις τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 2020
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Ταπεινὸς εὐχέτης πρὸς τὸν ἀναστάντα Κύριό μας,

Ὁ Μητροπολίτης
† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

1. Ψαλμ. ϟδ΄ 1. 2. Πρβλ. Ψαλμ. ϟε΄1. 3. Τριῴδιον, Τετάρτη τῆς Τυρινῆς, Ἑσπερινός. 4. Πεν-
τηκοστάριον, Κανὼν τοῦ Πάσχα, ᾨδὴ γ΄. 5. Πρβλ. Ά  Κορινθ. ιε΄ 45. 6. Ψαλμ. κ Ϛ΄ 8-9. 7. Ψαλμ. 
λε΄ 10.


