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Φιλίππου Μαμαλάκη

Μεγαλώνοντας παιδιὰ 
γιὰ τὴν 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ

Ἐκδόσεις: «Ἐν πλῷ». 
Ἀθήνα, ἔκδοσις β´, Ἰανουάριος 2019. 
Σελίδες: 424 (15 x 22 ἑκ.).  

Αὐτὸ τὸ βιβλίο θὰ βοηθήσει τοὺς γονεῖς νὰ κάνουν τὴν 
σύνδεση μεταξὺ τῆς πνευματικῆς ζωῆς, ὅπως τὴν κατανο-
οῦμε στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία καὶ τῶν διαρκῶν προκλή-
σεων τῆς ἀνατροφῆς τῶν παιδιῶν μας· μεταξὺ αὐτοῦ ποὺ ὁ 
Θεὸς ἔχει ἀποκαλύψει στοὺς Ἁγίους διὰ μέσου τῶν αἰώνων 
καὶ αὐτοῦ ποὺ Ἐκεῖνος ἀποκαλύπτει σ᾿ ἕναν ἄλλο ἅγιο, τὸ 
παιδί μας, τὴν ὥρα ποὺ ζωγραφίζει μὲ μαρκαδόρους στὸν 
τοῖχο.

Θέλουμε νὰ συνδέσουμε αὐτὸ ποὺ συμβαίνει στὴν Ἐκκλη-
σία τὴν Κυριακὴ τὸ πρωῒ μὲ αὐτὸ ποὺ συμβαίνει στὰ σπίτια 
μας κάθε ἡμέρα, καθὼς ἀγωνιζόμαστε νὰ σηκώσουμε τὰ 
παιδιὰ ἀπ᾿ τὰ κρεβάτια τους κάθε πρωῒ καὶ νὰ φύγουμε ἀπ᾿ 
τὸ σπίτι χωρὶς ἐπεισόδια.

Χρειάζεται νὰ κάνουμε αὐτὲς τὶς συνδέσεις γιὰ μᾶς, ὄχι 
ἁπλῶς γιὰ τὰ παιδιά μας, καὶ χρειάζεται νὰ μάθουμε, ὅτι ἡ 
οἰκογενειακὴ ζωὴ εἶναι ἕνα κοινὸ ταξίδι ποὺ ὡς ἄξονα ἔχει 
τὴν ἀγάπη, ὄχι μία σειρὰ καθηκόντων πρὸς διεκπεραίωση.
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Αὐτὸ τὸ βιβλίο εἶναι οἱ «ὁδηγίες χρήσης» ποὺ θὰ εὐχόμουν 
νὰ εἶχε δώσει κάποιος σὲ μένα καὶ τὴν Γεωργία, τὴν σύζυγό 
μου, ὅταν ἡ Κυράννα, τὸ πρῶτο μας παιδί, γεννήθηκε πρὶν 
ἀπὸ 21 χρόνια...

* * *
Ὁ Δρ. Φίλιππος Μαμαλάκης, μὲ τὴν σύζυγό 

του Γεωργία καὶ τὰ ἑπτὰ παιδιά τους, ζοῦν στὴν 
Βοστώνη τῶν Ἡνωμένων Πολιτειῶν, ὅπου αὐτὸς 
ἐργάζεται ὡς Βοηθὸς Καθηγητὴς Ποιμαντικῆς 
Φροντίδας στὴν Ὀρθόδοξη Θεολογικὴ Σχολὴ 
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Διευθύνει τὸ ἐκπαιδευτικὸ 

πρόγραμμα τοῦ τομέα, καὶ τὸ ἀντικείμενο τῆς διδασκαλίας του 
ἀφορᾶ στὴν ποιμαντικὴ φροντίδα, τὸν γάμο καὶ τὴν οἰκογένεια, 
τὸ πένθος, τὸν θάνατο καὶ τὸ στάδιο πρὸ τοῦ θανάτου, καθὼς 
καὶ σὲ ζητήματα ποὺ ἅπτονται τῆς ποιμαντικῆς συμβουλευ-
τικῆς. Τὸ ἰδιωτικό του ἰατρεῖο βρίσκεται στὴν πόλη Newton τῆς 
Μασαχουσέτης, ὅπου ὁ Δρ. Μαμαλάκης ἐργάζεται μὲ ἄτομα, 
ζευγάρια καὶ οἰκογένειες. Ἐπίσης, ἔχει Master στὴν Θεολογία 
ἀπὸ τὴν Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, καὶ εἶναι διδά-
κτωρ τοῦ Πανεπιστημίου Purdue. Ἡ διδακτορική του διατριβὴ 
ἀφοροῦσε σὲ ζητήματα παιδικῆς ἀνάπτυξης καὶ οἰκογένειας, 
μὲ εἰδίκευση στὴν ψυχοθεραπεία γάμου καὶ οἰκογένειας. Διδά-
σκει καὶ γράφει γιὰ ζητήματα γονεϊκότητας τὰ τελευταία 21 
χρόνια. Διευθύνει σεμινάρια γιὰ ζητήματα οἰκειότητας, σχέ-
σεων, γάμου, γονεϊκότητας, καὶ οἰκογενειακῆς ζωῆς, καθὼς 
καὶ περὶ Ὀρθοδοξίας καὶ ψυχολογίας.

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
Εἰσαγωγή.

Ἀξίωμα Ι: Στὸν νοῦ μας πάντοτε ὁ σκοπὸς
1. Σκεφτόμαστε μακροπρόθεσμα.
2. Μὲ ποιὸ τρόπο μαθαίνουν τὰ παιδιά.

Ἀξίωμα ΙΙ: Ἀνταπόκριση ναί, ἀντίδραση ὄχι
3. Ἀνταπόκριση στὰ παιδιά μας.
4. Γιατί τὰ παιδιὰ συμπεριφέρονται ἄσχημα;
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Ἀξίωμα ΙΙΙ: Κατανοοῦμε τὶς προσπάθειες 
στὴν προοπτικὴ τῶν ἀξιῶν καὶ ἀρετῶν 

τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ
5. Κατονομάζοντας τὸν ἀγῶνα τοῦ παιδιοῦ.
6. Διαχωρίζοντας τὸν δικό μας ἀγῶνα ἀπὸ αὐτὸν τοῦ παιδιοῦ.

Ἀξίωμα IV: Διαχωρίζοντας 
τὰ συναισθήματα ἀπὸ τὴν συμπεριφορὰ

7. Συνταχθεῖτε μὲ τὰ συναισθήματα.
8. Ὅρια στὴν συμπεριφορά.
9. Στρατηγικὲς γιὰ τὴν θέσπιση ὁρίων.
10. Καθορίζοντας ὅρια μαζὶ μὲ τὸ παιδί.
11. Ὅταν τὰ παιδιὰ ἀντιστέκονται...
12. Ἡ σημασία τῶν συνεπειῶν.
13. Ὁρίζοντας τὶς συνέπειες.

Ἀξίωμα V: Διδάσκοντας τὴν χαρὰ τῆς ὑπακοῆς
14. Ἡ χαρὰ τῆς ὑπακοῆς.
15. Καλλιεργώντας μιὰ κουλτούρα ἀκρόασης στὸ σπίτι.

Ἀξίωμα VΙ: Διδάσκοντας τὴν χαρὰ τῆς μετάνοιας
16. Μετάνοια.
17. Ἡ χαρὰ τῆς μετάνοιας.
18. Ἐνθαρρύνοντας τὴν μετάνοια καὶ τὴν ἐξομολόγηση μέσα 
      στὸ σπίτι.
Εὐχαριστίες.
Παράρτημα.
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