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Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θαυματουργοῦ 
Μητροπολίτου Τομπόλσκ

῾Ηλιοτρόπιο

Ἐκδόσεις: Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου, 
ἔκδοσις α´, Ἀθήνα, Ἰανουάριος 2019, 
σελίδες 128, (13 x 20,5 ἑκ.).  

Μιὰ ἐπιτομὴ τοῦ πιὸ σημαντικοῦ ἔργου τοῦ «Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Θαυματουργοῦ, Μητροπολίτου Τομπὸλσκ († 1715), 
τὸ ὁποῖο ἀναφέρεται στὴν ταύτιση τῆς θελήσεως τοῦ ἀνθρώ-
που μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ ἅγιος συγγραφέας προσπαθεῖ μὲ πολλὰ βιβλικὰ παρα-
θέματα νὰ τονίσει, ὅτι 

● ὁ βαθμὸς τῆς προόδου μας στὴν πνευματικὴ ζωὴ 
ἐξαρτᾶται ἀποκλειστικὰ ἀπὸ τὸ μέτρο τῆς ὑποταγῆς τῆς 
προσωπικῆς θελήσεώς μας στὸ θεῖο θέλημα. 

Ὁ τίτλος τοῦ βιβλίου εἶναι ἐμπνευσμένος ἀπὸ τὸ φυτὸ 
ἡλιοτρόπιο, τὸ ὁποῖο διαθέτει μιὰ καταπληκτικὴ φυσικὴ ἰδι-
ότητα: ὅλη τὴν ἡμέρα στρέφει ἀδιάκοπα τὸ ἄνθος του πρὸς 
τὸν ἥλιο, παρακολουθώντας τον ἀπὸ τὴν ἀνατολὴ ὣς τὴν 
δύση του. Αὐτὸ τὸ κάνει ἀκόμα καὶ ὅταν ὁ οὐρανὸς εἶναι συν-
νεφιασμένος. 

Ἂν θεωρήσουμε ἀλληγορικὰ ὅτι τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ὁ ἥλιος, τότε ἡ προσωπική μας θέληση πρέπει νὰ μοιάσει στὸ 
ἡλιοτρόπιο: νὰ ἀκολουθεῖ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ διαρκῶς, τόσο 
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στὶς ἡλιόλουστες ἡμέρες τῆς ἐπίγειας εὐτυχίας ὅσο καὶ στὶς 
συννεφιασμένες ἡμέρες τῶν δοκιμασιῶν καὶ τῶν θλίψεων. 

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
Γενηθήτω τὸ θέλημά Σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Ὁ ἀσφαλέστερος δρόμος γιὰ τὸν Θεό.
Τὶ παραχωρεῖ ὁ Θεός, πῶς τὸ παραχωρεῖ καὶ γιατὶ τὸ παρα-

χωρεῖ.
Τὰ κρίματα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀνεξερεύνητα.
Πῶς μποροῦμε νὰ γνωρίζουμε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ σ᾿ ὅλα 

μας τὰ ἔργα.
Πότε ἡ ἀνθρώπινη θέληση μπορεῖ νὰ ταυτιστεῖ μὲ τὸ θεῖο 

θέλημα.
῾Υποδείγματα ὑποταγῆς στὸ θεῖο θέλημα.
Τὰ γνωρίσματα τοῦ ἀληθινοῦ Χριστιανοῦ.
Ὁ θαυματουργὸς Μοναχός.
Ἡ μεγαλύτερη θυσία.
Ἡ ταύτιση τῆς ἀνθρωπίνης θελήσεως μὲ τὴν θεία ἐξασφαλί-

ζει τὴν οὐράνια μακαριότητα ἀπὸ τὴν παροῦσα ζωή.
Πνευματικοὶ στόχοι.
Ἕνα διδακτικὸ παράδειγμα γιὰ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ δὲν 

ὑποτάσσονται στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ.
Ἡ ταύτιση τῆς ἀνθρωπίνης θελήσεως μὲ τὴν θεία δὲν μπορεῖ 

νὰ πραγματοποιηθεῖ χωρὶς βέβαιη ἐλπίδα στὸν Θεό.
Ποιὰ πεποίθηση στὸν Θεὸ εἶχαν οἱ Ἅγιοι.
Τὰ δῶρα τοῦ Θεοῦ στοὺς πιστοὺς ὑπηρέτες Του.
Ἡ Πρόνοια τοῦ Θεοῦ στὶς καθημερινές μας ἀνάγκες.
Ἡ Πρόνοια τοῦ Θεοῦ γιὰ τοὺς δικαίους.
Ἐπίλογος.




