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Ἰωάννη Γ. Θαλασσινοῦ

῾Υπόδειγμα ὑπακοῆς 
῞Οσιος Ἀκάκιος ὁ ἐν τῇ Κλίμακι
Βίος - Ἁγιολογικὴ Μελέτη - 
ᾈσματικὴ Ἀκολουθία -
Παράκληση - Χαιρετισμοὶ

Ἐκδόσεις «Νεκτάριος Δ. Παναγόπουλος», 
ἔκδοσις α´, Ἀθήνα, Ἰούλιος 2009, 
σελίδες 158 (17 x 24 ἑκ.).  

Ἡ Ὑπακοὴ εἶναι μιὰ ἀπὸ τὶς μεγαλύτερες ἀρετές, πού, 
δυστυχῶς, στὶς ἡμέρες μας τείνει νὰ ἐξαφανιστεῖ. 

Καὶ μὴ νομίσει κανεὶς ὅτι εἶναι μιὰ ἀρετή, ποὺ πρέπει νὰ 
τὴν ἀσκοῦν ἀποκλειστικὰ καὶ μόνο οἱ Moναχοί. 

Τὴν ἔχουμε ἐξίσου ἀνάγκη κι ἐμεῖς οἱ «ἐν τῷ κόσμῳ» Xρι-
στιανοί, γιὰ νὰ πορευόμαστε στὸν δρόμο μας πρὸς τὴν σωτη-
ρία μὲ ἀσφάλεια. 

Αὐτὴ τὴν ἀρετὴ διδάσκουν καὶ συνιστοῦν ὅλοι οἱ Ἅγιοι Πα-
τέρες· «Πάντες ἄνθρωποι ἀπαιτηθησόμεθα τὴν πρὸς τὸ Εὐαγγέ-
λιον ὑπακοήν, μόναχοί τε καὶ οἱ ἐν συζυγίαις» (Μέγας Βασίλειος).

Τὴν ἀρετὴ τῆς Ὑπακοῆς μᾶς προτείνει ὁ Ἅγιος Ἀκάκιος 
τῆς Κλίμακος, τοῦ ὁποίου ἡ ἁγία βιωτὴ ὑπῆρξε ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ 
ΥΠΑΚΟΗΣ, προκειμένου νὰ βγοῦμε ἀπὸ τὰ ἀδιέξοδα τῆς 
σύγχρονης ζωῆς.

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
Εἰσαγωγή.
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Μέρος Α´: Ὁ Βίος τοῦ Ὁσίου
Ἡ ζωὴ καὶ ἡ κοίμησή Του.
Ἕνα θαυμαστὸ γεγονός.

Μέρος Β´: Ἁγιολογικά, ἱστορικὰ καὶ 
ὑμνολογικὰ στοιχεῖα

Περὶ τῆς ἀρετῆς τῆς Ὑπακοῆς.
Τὸ ὄρος Λάτρος καὶ ἡ Μονὴ τῶν Κελλιβάρων.
Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης καὶ ἡ «Κλῖμαξ».
Ὁ ὅσιος Ἰωάννης ὁ Σαββαΐτης.
Διάφορα Ἁγιολογικὰ Στοιχεῖα.
   Ι. Ὁ προσδιορισμὸς τοῦ Ὁσίου.
 ΙΙ. Ἡ ἡμερομηνία τῆς Ἱερῆς Μνήμης του.
ΙΙΙ. Ὁ ὅσιος Ἀκάκιος ὁ θαυματουργός.
ΙV. Ὁ ὅσιος Ἀκάκιος στὴ Λαογραφία καὶ 

στὴ Βυζαντινὴ Ἁγιογραφία.
Ἱστορικὲς Ἀναφορές.
 Ι. Μιχαὴλ Η´ Παλαιολόγος: «Τυπικὸν Ἱ. 

Μονῆς Μιχαὴλ Ἀρχαγγέλου».
 ΙΙ. Θεοδώρας Παλαιολόγου-Συναδηνοῦ: 

«Τυπικὸν Ἱ. Μονῆς Παναγίας “Βεβαίας 
Ἐλπίδος”».

ΙΙΙ. Βίος ὁσίου Παύλου τοῦ «ἐν τῷ Λάτρῳ».
Τὸ Ἐγκώμιον στὸν ὅσιο Ἀκάκιο.
Ὑμνολογικὰ Στοιχεῖα.
  Ι. Ἀκολουθία Θεοφάνους.
 ΙΙ. Ἀκολουθία Χριστοφόρου Προδρομίτου.
ΙΙΙ. Κοντάκιον καὶ Οἶκοι, ἁγίου Ρωμανοῦ τοῦ Μελῳδοῦ.
 ΙV. Παράκληση καὶ Χαιρετισμοί, Ἁγιορείτου Μοναχοῦ Γερα-

σίμου Μικραγιαννανίτου.
  V. Συμπληρωματικὴ ᾈσματικὴ Ἀκολουθία, Κανὼν Παρα-

κλητικὸς καὶ Χαιρετισμοί, Ἀρχιμ. Νικοδήμου Ἀεράκη.

Μέρος Γ´: Ἱερὲς Ἀκολουθίες
ᾈσματικὴ Ἱ. Ἀκολουθία.
   Ι. Μικρὸς Ἑσπερινός.
 ΙΙ. Μέγας Ἑσπερινός.
ΙΙΙ. Ὄρθρος.

Τοιχογραφία 
(σύγχρονη).

Τράπεζα  Ἱερᾶς Σκήτης 
Ἁγίας  Ἄννης, 
Ἅγιον  Ὄρος.

Ἔργο Ἁγιαννανίτικης 
Συνοδίας  Ἰωάννου 

Ἱερομονάχου. 
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ΙV. Θεία Λειτουργία.
Κανὼν Παρακλητικός.
Χαιρετισμοί.

Ἀντὶ Ἐπιλόγου. Εὐχὴ εἰς τὸν ὅσιον Ἀκάκιον.
Saint Akakios, the sun of obedience. (Ὁ Βίος τοῦ Ἁγίου στ  ̓Ἀγγλι-

κά). Apolytikia, Kontakia, Megalynaria. Hymn of Praise. The 
Venerable Acacius.

Εὐχαριστήριον.
Ἑλληνικὴ βιβλιογραφία.
Ξενόγλωσση βιβλιογραφία.
Ἱστοσελίδες στὸ Διαδίκτυο.
Ἔργα τοῦ ἰδίου.



Τοιχογραφία (σύγχρονη).
Ἔργο Ἁγιορειτῶν ἁγιογράφων «Παχωμαίων».


