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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

« Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς » 
 Περίοδος Γ’, 2018-2019 

Διάλεξις Ϛ’ 
«Ἀσφαλὲς διαδίκτυο, ὀφέλη καὶ κίνδυνοι»

11η Φεβρουαρίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου, 11.2.2019 ἐκ. ἡμ.,
 † Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Βλασίου, ἐπραγμα-

τοποιήθη μὲ τὴν προτροπή, εὐλογία καὶ πα-
ρουσία τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
μας κ. Κυπριανοῦ, ἡ ἕκτη ἀπὸ τὶς δέκα Συν-
άξεις Ἐνημερωτικές, τὶς ὁποῖες συνδιοργα-

νώνουν ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας ᾿Ωρωποῦ καὶ 
Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ Ἑνότητα Φυλῆς γιὰ τὴν 

Περίοδο 2018-2019, στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς 
Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς.

Τὸ γενικὸ θέμα τῆς Περιόδου ἔχει τίτλο: «Ἡ Ἐκκλησία 
καὶ ὁ Δῆμος μας μέσα στὴν ἐπικαιρότητα».

* * *
Στὴν ἕκτη Σύναξι παρίσταντο μετὰ τοῦ Σεβασμιωτάτου 

Μητροπολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, ὁ πο-
λυσέβαστος Ἀρχιμανδρίτης π. Θεοδόσιος, Καθηγούμενος τῆς 
Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, ὡς καὶ Ἱε-
ρεῖς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, οἱ ἀξιότιμοι πρώην Δήμαρ-
χος Φυλῆς κ. Δημήτριος Μπουραΐμης καὶ Δημοτικὴ Σύμβου-
λος κα Ἰωάννα Σπυρίδωνος- Πίνη, κ.ἄ.

Μέλη τοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φι-
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λάρετος ὁ Ἐλεήμων», ὡς καὶ τοῦ Συν-
δέσμου Ἐθελοντῶν τῆς Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεώς μας, εἶχαν ἀναλάβει τὴν ἑτοι-
μασία τῆς Συνάξεως καὶ τὴν φροντί-
δα γιὰ τὴν ὑποδοχὴ τῶν προσερχομέ-
νων, ἡ δὲ κα Αἰμιλία Γκούφα-Οὔτου, Μέ-
λος τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου τοῦ Συλ-
λόγου, εἶχε τὴν διακονία νὰ συντονίση τὸν διάλογο.

* * *
Μετὰ ἀπὸ τὴν σύντομη εἰσαγωγὴ τῆς κας Εἰρήνης Ἀρχον-

τούλη, ὁ ἀξιότιμος Ἰατρός -Ἐκπρόσωπος Ἑλληνικοῦ Κέντρου 
Ἀσφαλοῦς Διαδικτύου κος Κορμᾶς Γεώργιος ἀνέπτυξε τὸ 
θέμα «Ἀσφαλὲς διαδίκτυο, ὀφέλη καὶ κίνδυνοι».

Κοινοποίησε στὸ ἀκροατήριό του τὰ ἀποτελέσματα τῆς 
προσφάτου Ἔρευνας, τὴν ὁποίαν πραγματοποίησε τὸ Ἑλ-
ληνικὸ Κέντρο Ἀσφαλοῦς Διαδικτύου τοῦ ΙΤΕ σὲ 14.000 
μαθητὲς (10 -17 ἐτῶν) γιὰ τὶς συνήθειές τους καὶ τοὺς κινδύ-
νους, τοὺς ὁποίους ἀντιμετωπίζουν στὸ διαδίκτυο.

Παραθέτουμε μερικὲς ἀπὸ τὶς πληροφορίες, τὶς ὁποῖες 
παρέχει ἡ ἔρευνα αὐτή, ἀλλὰ συνιστοῦμε νὰ τὴν διαβάζουν 
ὁλόκληρη οἱ γονεῖς (βλ. https://saferinternet4kids.gr/wp-
content/uploads/2019/02/parousiasi_ereynas.pdf).

● Ἀπὸ τοὺς μαθητὲς αὐτούς:
τὸ 34% ὁμολογεῖ μὲ ἐπίγνωσι, ὅτι παραμελεῖ τὶς δραστη-

ριότητές του, προκειμένου νὰ κάνουν χρῆσι τοῦ διαδικτύου·
τὸ 24% ὁμολογεῖ, ὅτι ἔχει ἐθισθῆ («εἶμαι καμμένος»), ἢ 

ἴσως ἔχει. 
● Στὴν ἐρώτησι: «Πότε ξεκίνησες νὰ μπαίνεις στὸ διαδί-

κτυο; »:
τὸ 20% δηλώνει στὴν ἡλικία 4-6 ἐτῶν, τὸ 41% στὴν ἡλι-

κία 7-8 ἐτῶν, 26% στὴν ἡλικία 9-10 ἐτῶν, 12% στὴν ἡλικία 
11-12 ἐτῶν ·

τὸ 83% δηλώνει, ὅτι μπαίνει στὸ διαδικτίκτυο 
χωρὶς τὴν ἐπίβλεψι τὸν γονέων του.

● Διαδικτυακά παιχνίδια:
τὸ 57% τῶν παιδιῶν δηλώνει, ὅτι ἀσχο-

λεῖται μὲ τὰ διαδικτυακὰ παιχνίδια μέχρι 2 
ὧρες τὴν ἡμέρα·

τὸ 15% δηλώνει, ὅτι ἀσχολεῖται μὲ τὰ διαδι-

https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2019/02/parousiasi_ereynas.pdf
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2019/02/parousiasi_ereynas.pdf
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κτυακὰ παιχνίδια  πάνω ἀπὸ 4  ὧρες τὰ Σαββα-
τοκύριακα.

● Κοινωνικὰ δίκτυα (δημιουργία προφίλ, 
ἀνέβασμα εἰκόνων καὶ βίντεο, σχολιασμὸς 
σὲ ἐνέργειες ἄλλων μελῶν τοῦ δικτύου ἢ μιᾶς 
ὁμάδος, ἄμεση ἀνταλλαγὴ μηνυμάτων κ.ἄ.):

τὸ 63% τῶν παιδιῶν δηλώνει, ὅτι ἀσχολεῖται 
μὲ τὰ κοινωνικὰ δίκτυα μέχρι 2 ὧρες τὴν ἡμέρα·

τὸ 15% δηλώνει, ὅτι ἀσχολεῖται μὲ τὰ κοινωνικὰ δίκτυα 
πάνω ἀπὸ 4  ὧρες τὰ Σαββατοκύριακα.

* * *
Σχετικὰ μὲ τὰ διαδικτυακά παιχνίδια, ὁ κ. Κορμᾶς ἔκανε 

εἰδικὴ ἀναφορὰ στὸ παιχνίδι Fortnite (Φορτνάϊτ), ὡς πολὺ 
ἐπίκαιρο παράδειγμα τῆς εἰσβολῆς τοῦ ἠλεκτρονικοῦ παι-
χνιδίου στὴν ζωὴ τῶν παιδιῶν.

Τὸ Fortnite εἶναι online παιχνίδι, τὸ ὁποῖο ἔγινε ἐμμονὴ 
μέσα σὲ μόλις ἕναν χρόνο κυκλοφορίας –κυκλοφόρησε γιὰ 
πρώτη φορὰ τὸ καλοκαίρι τοῦ 2017.

Πρόκειται γιὰ ἕνα παιχνίδι μάχης καὶ ἐπιβίωσης, διαθέσι-
μο δωρεὰν σὲ 11 γλῶσσες, σὲ σχέδον ὅλα τὰ εἴδη συσκευῶν, 
τὸ ὁποῖο μέσα σὲ ὀλίγους μῆνες ἔγινε τόσο ἀγαπητὸ στὰ 
παιδιά, ὥστε ἔχει ἀναρριχηθῆ στὴν κορυφὴ τοῦ καταλόγου 
τῶν ἠλεκτρονικῶν παιχνιδίων, μὲ 125 ἑκατομμύρια ἄτο-
μα νὰ παίζουν, ἀλλὰ καὶ προσφέρει μηνιαίως ἔσοδα 300 
ἑκατομμυρίων δολαρίων στὴν ἑταιρεία Epic Games, ἡ ὁποία 
κατέχει τὰ δικαιώματά του. 

Τὰ ἔσοδα ὀφείλονται στὴν προαιρετικὴ ἀγορὰ V-bucks (τοῦ 
ψηφιακοῦ νομίσματος τοῦ παιχνιδιοῦ), τὰ ὁποῖα ἐπιτρέπουν 
στὸν παίκτη νὰ ἀναβαθμίζη αἰσθητικὰ τὸ avatar καὶ τὰ ὅπλα 
του στὸ παιχνίδι. 

Ἡ διαφορὰ τοῦ Fortnite μὲ τὰ ἄλλα παιχνίδια τοῦ ἰδίου 
τύπου εἶναι, ὅτι δὲν ὑπάρχουν σκηνὲς βίας μὲ 

αἵματα κλπ. καὶ ἡ αἰσθητική του θυμίζει καρ-
τούν. Δὲν παύει ὅμως νὰ εἶναι ἕνα παιχνίδι 
βίας, στὸ ὁποῖο νικητὴς στέφεται ἐκεῖνος, ὁ 
ὁποῖος ἔχει καταφέρει νὰ σκοτώση τοὺς ὑπο-
λοίπους παῖκτες χρησιμοποιώντας ὅπλα, ξυ-

λοδαρμοὺς καὶ σκληρὲς τεχνικές.
Ἐπίσης, ἕνα ἀπὸ τὰ νέα χαρακτηριστικὰ τῆς 
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τελευταίας ἐκδόσεως τοῦ Fortnite εἶναι τὸ chat (κουβέντα), τὸ 
ὁποῖο δίνει τὴν δυνατότητα στοὺς χρῆστες νὰ συνομιλοῦν live 
(ζωντανὰ) τὴν ὧρα τοῦ παιχνιδίου, ἀλλὰ ἀφήνει ἀνυπεράσπι-
στα τὰ παιδιὰ σὲ πιθανὲς διαδικτυακὲς ἐπιθέσεις ἢ σεξουα-
λικὲς παρενοχλήσεις.

Θὰ πρέπει νὰ σημειωθῆ, ὅτι ἂν καὶ Fortnite 
ἀπαγορεύεται σὲ παιδιὰ κάτω τῶν 13 ἐτῶν, 
πλῆθος παιδιῶν 8-9 ἐτῶν ἐπιδίδονται σὲ αὐτό.

Σχετικὰ μὲ τὸ συκεκριμμένο παιχνίδι, ἀλ-
λὰ καὶ γιὰ ἄλλα τοῦ ἰδίου τύπου, ὁ κ. Κορμᾶς 
ἔδωσε μία εὐρύτερη ἑρμηνεία τοῦ ἐθισμοῦ: δὲν 
μετρᾶνε μόνο οἱ ὧρες, τὶς ὁποῖες θὰ ἀφιερώση τὸ παιδὶ στὴν 
ὀθόνη (αὐτὲς δυνατὸν νὰ εἶναι σχετικὰ λίγες), ἀλλὰ καὶ τὸ 
ὅτι θὰ σκέπτεται ὅλη τὴν ἡμέρα, θὰ τὸ συζητάη συνέχεια 
μὲ τὰ ἄλλα παιδιά, θὰ ἀφιερώση ὅλο τὸ χαρτζιλίκι του στὴν 
ἀγορὰ ψηφιακοῦ νομίσματος, θὰ χάση τὸ ἐνδιαφέρον γιὰ τὶς 
ἄλλες δραστηριότητές του, θὰ γίνη ἐπιθετικὸς ἢ καταθλι-
πτικὸς ἂν τὸ στερηθῆ...

Ὁ κ. Κορμᾶς ἐτόνισε, ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὰ γνωστὰ μέτρα ἀσφα-
λείας (χρονικὰ ὅρια – 43% τῶν γονέων δὲν ὁρίζουν ὅρια...–, 
ἐνημέρωσις γιὰ τοὺς κινδύνους κλπ.), πρέπει οἱ γονεῖς νὰ 
φροντίζουν νὰ προσφέρουν στὰ παιδιά τους ἄλλες δραστη-
ριότητες –ἀθλητισμό, τέχνες, κ.ἄ.– γιὰ νὰ «ξεκολλήσουν» 
τὰ παιδιὰ ἀπὸ τὴν ὀθόνη. Αὐτὸ ἀπαιτεῖ συχνὰ νὰ ἀλλάξου-
με καὶ τὶς ἰδικές μας συνήθειες, ἐφ᾿ ὅσον ἡ συμπεριφορὰ 
τῶν γονέων ἀποτελεῖ πρότυπο γιὰ τὰ παιδιά. 

 * * *
Σχετικὰ μὲ τὰ κοινωνικὰ δίκτυα.
Τί ἀναζητοῦν οἱ χρῆστες  στὰ κοινωνικὰ δίκτυα; συνήθως 

νὰ κατασκευάσουν μία ἰδεατὴ εἰκόνα, αὐτοῦ/αὐτῆς δηλα-
δὴ ποὺ θὰ ἤθελαν νὰ εἶναι, γιὰ νὰ αὐξήσουν ἢ νὰ τρέφουν 
τὴν αὐτο-εκτίμησί τους μὲ τὰ like (μοῦ ἀρέσει), τὰ ὁποῖα θὰ 
δέχωνται.

Ἀλλὰ τὰ «πρότυπα», τὰ ὁποῖα προβάλ-
λονται τόσο στὰ ἠλεκτρονικὰ παιγνίδια 
ὅσο καὶ στὰ κοινωνικὰ δίκτυα δὲν εἶναι 
αὐτὰ ποὺ θὰ βοηθήσουν τὸ παιδὶ νὰ γίνη 
ἕνας καλὸς Χριστιανός, οὔτε ἕνας καλὸς 

πολίτης... 
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Καὶ οἱ κίνδυνοι εἶναι ἄμεσοι:
- τὸ 70% τῶν παιδιῶν ἔχει ἀνοίξει 

προφὶλ σὲ κοινωνικὸ διαδίκτυο κάτω 
ἀπὸ τὴν ἐπιτρεπτὴ ἡλικία τῶν 13 ἐτῶν, 

- τὸ 41% ἀποδέχεται αἰτήματα φιλίας 
ἀπὸ ἀγνώστους,

- τὸ 21% ἔχει συναντηθῆ μὲ πρόσωπο, τὸ ὁποῖο ἐγνώρισε 
στὸ διαδίκτυο,

- τὸ 14% δηλώνει, ὅτι μοιράζεται προσωπικὸ ὑλικὸ στὸ 
διαδίκτυο (sexting),

- τὸ 21% δέχθηκε διαδικτυακὴ παρενόχλησι.
Δὲν ἐπιτρέπεται λοιπὸν ἡ ἀμέλεια ἐκ μέρους τῶν γονέων, 

οἱ ὁποῖοι πρέπει νὰ ὑπερασπίζωνται τὸ δικαίωμα τῶν παι-
διῶν στὴν ἀθωότητα, καὶ νὰ συνειδοποιήσουν τὴν εὐθύνη 
τους γιὰ τὴν μέλλουσα κοινωνία.

* * *
Στὴν συζήτησι, ἡ ὁποία ἐπακολούθησε, ἐπισημάνθηκε γιὰ 

μία ἀκόμη φορὰ ἡ ἐπιτακτικὴ ἀνάγκη ἐπαγρυπνήσεως καὶ 
ἐνημερώσεως τῶν γονέων, ὥστε νὰ βοηθήσουν τὰ παιδιά 
τους νὰ χρησιμοποιοῦν τὸ διαδίκτυο –τὸ ὁποῖο εἶναι πλέον 
ἀπαραίτητο ἐργαλεῖο στὴν ἐκπαίδευσι καὶ τὴν κοινωνικὴ ζωή,  
μὲ τρόπο ἐποικοδομητικό, ἀλλὰ καὶ νὰ τοὺς ἐξασφαλίσουν δι-
έξοδα σὲ ἄλλες δραστηριότητες, λ.χ. τὸ «παραδοσιακὸ» παι-
χνίδι, τὸν ἀθλητισμό καὶ ἰδιαιτέρως τὶς τέχνες, γιὰ μία ὑγιῆ 
ἀνάπτυξι τῆς προσωπικότητός τους.

* * *
    Ἡ Ζ’ Σύναξις ἔχει προγραμματισθῆ γιὰ τὴν Κυριακή, 24 
Μαρτίου 2019 πολ. ἡμ.

Θὰ ὁμιλήση ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας Ὠρωποῦ καὶ 
Φυλῆς κ. Κυπριανός.

Ἡ Διάλεξις θὰ ἔχη ὡς θέμα: « Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν 
Χριστῷ Ζωῆς. Εὐαγγελικὸς Δεκάλογος» Μέρος Δ .́ 

† Γ. Ἱ.Μ.


