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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς» 
 Περίοδος Γ’, 2018-2019 

Διάλεξις Α’ 
« “Μεγάλωσες καὶ ἔχεις εὐθῦνες”. Πῶς βοηθᾶμε 

τὰ παιδιὰ στὴν ὀρθὴ λῆψι τῶν ἀποφάσεων»
24η Σεπτεμβρίου 2018 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Κυριακή, 24.9.2018 ἐκ. ἡμ., † Σύν-
αξις τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος τῆς Θεοτόκου 

Μυρτιδιωτίσσης καὶ Μνήμη τῆς Ἁγίας
Θέκλας, ἐπραγματοποιήθη μὲ τὴν προ-

τροπή, εὐλογία καὶ παρουσία τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου μας κ. Κυπρια-

νοῦ, ἡ πρώτη ἀπὸ τὶς δέκα Συνάξεις Ἐνημερωτικές, τὶς 
ὁποῖες συνδιοργανώνουν ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας ᾿Ωρωποῦ 
καὶ Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ Ἑνότητα Φυλῆς γιὰ τὴν Περίοδο
2018-2019, στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς 
Ἑνότητος Φυλῆς.

Τὸ γενικὸ θέμα τῆς Περιόδου ἔχει τίτλο: «Ἡ Ἐκκλησία 
καὶ ὁ Δῆμος μας μέσα στὴν ἐπικαιρότητα».

 Στὶς Συνάξεις αὐτές, στὶς ὁποῖες ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας 
προσεκάλεσε ἐπιστήμονες, οἱ ὁποῖοι θὰ δίδουν Διαλέξεις 
κάθε μῆνα καὶ κατὰ καιροὺς θὰ ὁμιλῆ ὁ ἴδιος ὁ Σεβασμιώ-
τατος Ποιμένας μας, οἱ παριστάμενοι θὰ ἔχουν βεβαίως τὴν 
δυνατότητα νὰ ἐκφράσουν τοὺς προβληματισμούς τους.

* * *
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Στὴν πρώτη αὐτὴ Σύναξι παρίσταν-
το μετὰ τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυ-
πριανοῦ, ὁ πολυσέβαστος Ἀρχιμαν-
δρίτης π. Θεοδόσιος, Καθηγούμενος τῆς 
Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ 

καὶ Ἰουστίνης, ὡς καὶ Ἱερεῖς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. 
Μέλη τοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλά-

ρετος ὁ Ἐλεήμων», ὡς καὶ τοῦ Συνδέσμου Ἐθελοντῶν τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας, εἶχαν ἀναλάβει τὴν ἑτοιμασία τῆς 
Συνάξεως καὶ τὴν φροντίδα γιὰ τὴν ὑποδοχὴ τῶν προσερ-
χομένων.

* * *
Ἡ κα Αἰμιλία Οὔτου-Γκούφα, Μέλος 

τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου τοῦ Συλλό-
γου ᾿Ορθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλά-
ρετος ὁ Ἐλεήμων» ἀπηύθυνε χαιρετισμὸ 
καὶ εὐχαριστίες πρὸς τὸν Σεβασμ. Μητροπο-
λίτη μας γιὰ τὴν ποιμαντική του φροντίδα, ὡς καὶ πρὸς τὸν 
Ἀξιότιμο Δήμαρχο Φυλῆς κ. Χρῆστο Παπποῦ καὶ τὴν Ἀξιότι-
μο Πρόεδρο τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς κα Ἑλένη Λιά-
κου γιὰ τὴν πρόθυμη συνεργασία αὐτῶν. Ἀνέλαβε ἐν συνε-
χείᾳ τὴν διακονία νὰ συντονίση τὸν διάλογο.

Μετὰ ἀπὸ τὴν σύντομη εἰσαγωγὴ τῆς κας Εἰρήνης Ἀρχον-
τούλης, ἡ Καθηγήτρια-Συγγραφέας - Ψυχολόγος Ἀναστα-
σία Κοτσοπούλου-Κομισοπούλου ἀνέπτυξε τὸ θέμα: «“Με-
γάλωσες καὶ ἔχεις εὐθῦνες”. Πῶς βοηθᾶμε τὰ παιδιὰ 
στὴν ὀρθὴ λῆψι τῶν ἀποφάσεων», μὲ σαφήνεια, χάρι, καὶ 
ποικίλα παραδείγματα.

Διευκρίνισε ἀρχικῶς, ὅτι στὰ θέματα μὲ τὰ ὁποῖα θὰ 
ἀσχοληθοῦν οἱ ἐφετινὲς Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς, οἱ ἐπι-
στήμονες ψυχολόγοι μποροῦν νὰ «κτυπήσουν τὸ καμπανά-
κι» καὶ νὰ προτείνουν κάποιες πρακτικὲς γιὰ τὴν διαχείρισι 
τῶν ποικίλων προκλήσεων τῆς συγχρόνου κοινωνίας. 

Ἐν τούτοις, ἡ συμβολή τους στὴν ἀνάδειξι 
τῶν κινδύνων καὶ προβλημάτων, τὰ ὁποῖα 
μποροῦν νὰ πλήττουν τὰ μέλη μιᾶς οἰκο-
γένειας, δὲν ἔχει σὲ καμμία περίπτωσι τὴν 
ἀποστολὴ ἢ τὸν σκόπο νὰ ἀντικαταστήση 

τὴν διακονία τοῦ Πνευματικοῦ. 
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Ἐπεσήμανε ἐπίσης, ὅτι τὰ θέματα αὐτὰ ἀφο-
ροῦν κατ᾿ ἐξοχὴν μὲν τοὺς ἐφήβους, ἀλλὰ καὶ 
ἀρκετοὺς ἐνηλίκους, οἱ ὁποῖοι παρασύρονται 
καὶ ἐκεῖνοι ἀπὸ τὸ γενικὸ περιβάλλον.

Οἱ Συνάξεις τῶν προηγουμένων περιόδων 
ἔθεσαν ἱκανοποιητικὲς προϋποθέσεις γιὰ νὰ 
ἀσχοληθοῦμε εἰδικώτερα γιὰ τὴν ἀνατροφὴ 
τῶν ἐφήβων, οἱ ὁποῖοι εὑρίσκονται στὴν κρίσιμη περίοδο τῆς 
ἐνηλικιώσεως. 

Ἆρά γε, γνωρίζουμε ἐμεῖς τὸν τρόπο γιὰ νὰ τοὺς βοηθή-
σουμε νὰ γίνουν ὑπεύθυνοι ἐνήλικες ἢ νομίζουμε, ὅτι τὰ 
παιδιὰ θὰ ὡριμάσουν «ἀπὸ μόνα τους»;... Εἶναι δική μας 
εὐθύνη νὰ τοὺς βοηθήσουμε. Μπορεῖ οἱ ἴδιοι οἱ ἔφηβοι νὰ 
μὴν τὸ ἐκφράζουν, ἀλλὰ θέλουν τὴν καθοδήγησί μας περισ-
σότερο ἀπὸ πότε ἄλλοτε.

Θὰ πρέπει ὅμως νὰ σκεφθοῦμε μὲ ποιὸν τρόπο θὰ τὸν/τὴν 
στηρίξουμε, καὶ ὁπωσδήποτε μὲ ἕνα διαφορετικὸ τρόπο ἀπ᾿ 
αὐτό, μὲ τὸ ὁποῖο ἀντιμετωπίζουμε ἕνα μικρὸ παιδί.

Οἱ σχέσεις στὴν οἰκογένεια δὲν εἶναι σχέσεις ἐξουσίας, 
ἀλλὰ σχέσεις ἀγάπης, συνεργασίας καὶ συνεννοήσεως, σὲ   
κλῖμα φιλικὸ καὶ ὄχι αὐταρχικό.

Δὲν εἶναι τυχαῖο, ὅτι ἡ συντριπτικὴ πλειοψηφία τῶν ψυχο-
παθολογικῶν συμπεριφορῶν ἀρχίζουν στὴν ἐφηβεία. Ἆρα 
στὴν ἡλικία αὐτὴ τὰ παιδιά μας χρειάζονται ἰδιαίτερη φρον-
τίδα καὶ προσοχή.

Νὰ θέσουμε ὡς γονεῖς τὶς προσδοκίες μας, ρεαλιστικὲς προσ-
δοκίες, βῆμα-βῆμα, καὶ νὰ ἐπιβραβεύουμε τὶς ἐπιτυχίες τοῦ 
παιδιοῦ, ὥστε νὰ καταλάβη σιγά-σιγὰ αὐτό, ὅτι δὲν ἔχει μόνο 
δικαιώματα, ἔχει καὶ ὑποχρεώσεις. Ἡ θέσις του μέσα στὴν οἰκο-
γένεια ἀλλάζει, ἐκφράζει τὴν γνώμη του.

Νὰ τοὺς ἀναθέσουμε δουλειὲς μέσα στὸ σπίτι καὶ νὰ ἐπι-
μένουμε χωρὶς νὰ βαρεθοῦμε. Καὶ νὰ τοὺς δι-

δάσκουμε ὅσο νωρίτερα δυνατὸν, ὅτι ἔχουμε 
ἀναρίθμητες ἐπιλογὲς στὴν ζωή μας, ἀλλὰ 
καὶ τὴν σχέσι ἐπιλογῶν- προτεραιότητων- 
συνεπειῶν.

Νὰ μάθουμε ἐμεῖς νὰ τοὺς δείχνουμε 
ἐμπιστοσύνη.
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Νὰ μὴν τοὺς «προστατεύουμε» ἀπὸ τὶς 
συνέπειες τῶν ἐπιλογῶν τους, ὥστε νὰ γί-
νουν πλέον προσεκτικοὶ καὶ ὥριμοι.

Εἶναι πολὺ σημαντικὴ ἡ ἐπιβράβευσις, 
ἀλλὰ ἰδικῆς μας ἐπιλογῆς.

Πολὺ ὠφέλιμη ἡ ἐθελοντικὴ δρᾶσις, ὥστε 
τὸ παιδὶ νὰ ἐξέλθη ἀπὸ τὸν ἐγωκεντρισμό. Τοὺς ἀρέσει πάρα 
πολὺ νὰ προσφέρουν.

Νὰ τοὺς βοηθήσουμε νὰ βάλουν στόχους γιὰ τὴν πορεία 
τους. Τὰ παιδιὰ ποὺ «χάνονται» στὴν ἐφηβεία τους εἶναι τὰ 
παιδιὰ ποὺ δὲν ἔχουν στόχο στὴν ζωή τους. Ἀλλὰ νὰ μὴν 
βάλουμε ἐμεῖς τοὺς στόχους, νὰ τοὺς στηρίξουμε νὰ κάνουν 
ἐκεῖνα τὶς ἐπιλογές τους. Καὶ ὅταν βάζουν «περίεργους», 
«ἄπιαστους» στόχους, νὰ τοὺς ὑποδείξουμε πιὸ κοντινούς, 
πρακτικούς, ὡς προϋπόθεσι γιὰ νὰ ἐπιτύχουν ἐκείνους.

Νὰ τοὺς βοηθήσουμε νὰ καταλάβουν, ὅτι αὐτὰ θὰ κάνουν 
τὸν ἀγῶνα, ἐμεῖς θὰ εἴμεθα μόνο δίπλα, νὰ τοὺς στηρίξουμε.

Νὰ δεχθοῦμε τὸν τρόπο ποὺ υἱοθετοῦν. Δὲν τὰ ξέρουμε 
ὅλα, προσπαθοῦμε, ἁπλῶς ἔχουμε περισσότερη πεῖρα... Καὶ 
νὰ μὴν ποῦμε: «σοῦ τὰ ἔλεγα ἐγώ!» στὸ λάθος τους, διότι θὰ 
χάσουμε τὴν ἐπικοινωνία.

Πρέπει νὰ τοὺς ἀφήσουμε νὰ ἀντιμετωπίσουν τὶς συν-
έπειες τῶν ἐπιλογῶν τους, διότι ἂν δὲν τὸ κάνουμε, τοὺς 
ἀφαιροῦμε τὴν εὐκαιρία νὰ μάθουν.

«Τὸ πιὸ σημαντικὸ πρᾶγμα ποὺ ἔχετε νὰ μάθετε στὰ παι-
διά Σας, εἶναι νὰ ζήσουν τὴν ζωή τους χωρὶς Ἐσᾶς», δηλαδὴ 
ὑπεύθυνα, μὲ ἀγάπη, ἀλλὰ χωρὶς ἐξάρτησι.

* * *
Στὴν συζήτησι, ἡ ὁποία ἐπακολούθησε, ὁ Σεβασμ. Ποιμέ-

νας μας ἐπεσήμανε, ὅτι οἱ χειρισμοί, τοὺς ὁποίους ἐπρότει-
νε ἡ ἄξια Ὁμιλήτρια, πρoϋποθέτουν οἱ γονεῖς νὰ εἶναι πολὺ 
καλλιεργημένοι, νὰ εἶναι οἱ ἴδιοι ὑπεύθυνοι καὶ θυσιαστικοί...

Ἂν ὅμως καλλιεργοῦν τὴν αὐτομεμψία, 
διαπιστώνουν τὴν ἰδική τους ἀνευθυνό-
τητα καὶ ἀνωριμότητα, ἔχουν τὴν δυνα-
τότητα μὲ τὴν προσπάθεια, μὲ τὴν βοή-
θεια τοῦ Πνευματικοῦ, μὲ τὴν ἐνημέρωσι 

διὰ μέσου Συνάξεων, ἀναγνώσεων, κλπ. νὰ 
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ἀνορθώσουν τὴν κατάστασι. Δὲν εἶναι 
ποτὲ ἀργά...Εἶναι θέμα διαθέσεως.

Ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ὑπε-
γράμμισε, ὅτι ὁ γονιὸς εἶναι ὁ κατ᾿ ἐξο-
χὴν παιδαγωγός. Βοηθάει ὁ Πνευμα-
τικός, βοηθάει ἴσως ὁ Ἐκπαιδευτικός, ἀλ-
λὰ ὁ γονιὸς ἔχει τὸν κύριο ρόλο καὶ πρέπει 
νὰ τὸν ἀναλάβη, χωρὶς βέβαια τὴν ψευδαίσθησι, ὅτι εἶναι 
αὐτάρκης καὶ τὰ ξέρει ὅλα.

Ἂν τελικὰ ἀποτύχουμε, ἡ Ἐκκλησία μᾶς προσφέρει τὴν 
παρηγορία τῆς μετανοίας, γιὰ τὸν ἑαυτό μας καὶ γιὰ τὸ παι-
δί μας, καὶ μὲ τὴν μετάνοια τὴν ἐλπίδα...

* * *
Ἡ Β’ Σύναξις ἔχει προγραμματισθῆ γιὰ τὴν Κυριακή, 28 

᾿Οκτωβρίου 2018 πολ. ἡμ.
Θὰ ὁμιλήση ὁ Γλωσσολόγος - Δημοσιογράφος - Σύμβουλος 

Τεχνολογίας - Πρόεδρος τοῦ «Internet Now» κος Βασιλᾶκος 
Νικόλαος.

Ἡ Διάλεξις θὰ ἔχη ὡς θέμα: 
« Ἐφηβεία ὥρα μηδέν: κινητά, ταμπλέτες, φορητοὶ 

ὑπολογιστές, παιχνιδομηχανές, facebook, instagram, ἐπι-
κοινωνία, bullying καὶ ἐπιπλοκές. Σύγχρονα ἐργαλεῖα με-
λέτης, ἐνημέρωση καὶ ἐπίκαιρος ἐπαγγελματικὸς προσ-
ανατολισμὸς γιὰ γονεῖς καὶ μαθητές».

† Γ. Ἱ.Μ.


