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■ Ἀπὸ τὸν Βίο καὶ τὰ Θαύματα τοῦ Ὁσίου Νήφωνος τοῦ Ἁγιορείτου (1315-14.6.1411)

Χάρισμα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη
καὶ πλάνη τοῦ ἐχθροῦ εἶναι ἡ ὑψηλοφροσύνη*

῏Ηταν ἕνας Μοναχὸς ἰδιόρρυθμος, ὁ ὁποῖ-
 ος εἶχε τὴν ὑπερηφάνεια νὰ ἐμπιστεύε-

ται μόνο τὸν ἑαυτό του καὶ τὴν γνῶσι του. 
᾿Εξ αἰτίας αὐτοῦ, δὲν ἀνέφερε τοὺς λογι-

σμούς του σὲ κανέναν πνευματικὸ Πατέρα, 
ἀλλὰ πολιτευόταν κατὰ τὸ ἰδικό του θέλημα. 

Ἔτσι, πλανήθηκε ὁ ἄθλιος καὶ δέχθηκε
ἄγγελο σκότους, ἀντὶ φωτός, ἀπὸ τὸν ὁποῖο 
διδάχθηκε πολλὰ ἄτοπα καὶ ἔφθασε σὲ τόση
ὑψηλοφροσύνη, ὥστε νὰ πιστεύη ὅτι εἶναι ἀ-
νώτερος στὴν ἀρετὴ ἀπὸ ὅλους τοὺς ἄλλους.

Αὐτὸς λοιπὸν πῆγε κάποτε στὸν ῞Οσιο Νήφωνα καὶ ὅταν ἐρω-
τήθηκε γιὰ τὸ αἴτιο τῆς ἐπισκέψεως, ἀνέφερε στὸν ῞Αγιο ὅτι ἦλθε 
νὰ τὸν ἰδῆ ὡς περιβόητο στὴν ἀρετή.

Καὶ ὁ ῞Οσιος τοῦ εἶπε:
- Πῶς ἐσύ, ὁ τόσο μέγας καὶ θαυμαστός, καταδέχθηκες νὰ 

ἔλθης σὲ μένα τὸν ἐλάχιστο καὶ εὐτελῆ;
᾿Εκεῖνος ἀπάντησε:
- ̔ Ο Θεὸς μὲ εὐεργέτησε καὶ τὸ χάρισμα ποὺ ἔχω εἶναι τοῦ Θεοῦ.
Τότε τοῦ λέγει ὁ ῞Οσιος:
- Χάρισμα Θεοῦ, ἀδελφέ, εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη· τοῦ Θεοῦ 

εἶναι νὰ θεωρῆς τὸν ἑαυτό σου ὅτι εἶσαι ἔσχατος πάντων· τοῦ 
Θεοῦ εἶναι τὸ νὰ κατορθώσης μεγάλες ἀρετές, καὶ νὰ νομίζης 
ὅτι εἶσαι κατώτερος ἀπὸ ὅλους· αὐτὰ δὲ ποὺ ἐσὺ νομίζεις καὶ 



2

φαντάζεσαι εἶναι τῆς πλάνης τοῦ σατανᾶ, ὁ ὁποῖος 
σοῦ τὰ ἐδίδαξε.

Τότε ὁ Μοναχὸς ἐκεῖνος κατεπλάγη ἀπὸ τὰ θεό-
πνευστα λόγια τοῦ ῾Οσίου, ἦλθε σὲ συναίσθησι καὶ 
τοῦ ζήτησε νὰ προσευχηθῆ, γιὰ νὰ ἐκδιωχθῆ ἀπὸ 
πάνω του ἡ ἐνέργεια τοῦ πονηροῦ καὶ νὰ ἐλευθερω-

θῆ ἀπὸ τὶς φαντασίες του.
Πράγματι, ὁ ῞Οσιος ἔκανε θερμὴ εὐχὴ ἐκ ψυχῆς πρὸς Κύριον 

ὑπὲρ αὐτοῦ... Καὶ ἀμέσως, μία ὀμίχλη σὰν νεφέλη διασκορπίσθη-
κε ἀπὸ τοὺς ὀφθαλμοὺς τοῦ Μοναχοῦ ἐκείνου καὶ κατενόησε σὲ 
τὶ μέγα κακὸ εἶχε περιπέσει...

῎Εκτοτε, ἐλευθερώθηκε ἀπὸ τὶς σατανικὲς φαντασίες καὶ ἔζη-
σε θεάρεστα μὲ πολλὴ φρόνησι καὶ ταπείνωσι.



 
(*) Περιοδ. «Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθμ. τεύχους 314 / Μάϊος-Ἰούνιος 2003, 

σελ. 248. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 


