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π. Ἀδαμάντιος Αὐγουστίδης

Ποιμένας καὶ Θεραπευτὴς 

Ζητήματα ποιμαντικῆς ψυχολογίας
καὶ ποιμαντικῆς πρακτικῆς

Ἐκδόσεις «Ἀκρίτας», ἔκδοση Γ’, Νοέμβριος 2011, 
σελίδες 168, (14 x 21 ἑκ.).  

Ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ μέχρι σήμερα, 
μεταξὺ τῶν Κληρικῶν τῆς Ἐκκλησίας, δὲν ἦταν σπάνιο νὰ 
συγκαταλέγονται πολλοὶ γιατροί. 

Στὴν σύγχρονη Ποιμαντικὴ Πράξη τίθεται πλέον ἀνοικτὰ 
τὸ ἐρώτημα ἐὰν μποροῦν νὰ συνυπάρχουν στὸ πρόσωπο τοῦ 
κληρικοῦ ὁ ποιμένας καὶ ὁ θεραπευτής. 

Ὡς θεραπευτὴς ἐδῶ ἐννοεῖται τὸ πρόσωπο ἐκεῖνο ποὺ 
χρησιμοποιεῖ τὶς γνώσεις τῆς ἐπιστημονικῆς ψυχολογίας 
γιὰ νὰ θεραπεύσει τὶς νοσηρὲς ἐκδηλώσεις τοῦ ἀνθρώπινου 
ψυχισμοῦ: 

● Μπορεῖ αὐτὸ νὰ ὁδηγήσει σὲ σύγχυση τόσο τὸν ποιμένα 
ὅσο καὶ τὸ ποίμνιο; 

● Ποιές προϋποθέσεις ἀποτελοῦν ἀσφαλιστικὲς δικλεῖδες 
προφύλαξης ἀπὸ αὐτὴ τὴν σύγχυση; 

* * *
Ἡ παροῦσα μελέτη ἀπαντᾶ σὲ αὐτὰ τὰ ἐρωτήματα μὲ 

τρόπο σαφὴ καὶ τεκμηριωμένο. 
Παράλληλα ἀναπτύσσει ἕναν πλούσιο προβληματισμὸ 



2

σχετικὰ μὲ τὰ ὀφέλη τῆς Ποιμαντικῆς 
Πράξης ἀπὸ τὴν ἀξιοποίηση τῆς Ποι-
μαντικῆς Ψυχολογίας. 

Σήμερα, καθὼς οἱ ἄνθρωποι διψοῦν 
νὰ ἀκούσουν ἐκ μέρους τῆς Ἐκκλησίας 
ἕνα λόγο σωστὸ καὶ κατανοητό, ποὺ νὰ ἀφορᾶ τὴν ζωή τους, 
ἡ Ἐκκλησία ὀφείλει νὰ ἑτοιμάσει τὰ στελέχη της, ὥστε νὰ 
ἀνταποκριθοῦν στὶς ἀνάγκες τῆς σύγχρονης πραγματικότη-
τας, ἀρθρώνοντας λόγο ἐπίκαιρο, ἀγαπητικό, ποιμαν-τικὸ 
καὶ συμβουλευτικό. 

* * *

Περιεχόμενα τοῦ βιβλίου
Πρόλογος.
Eἰσαγωγή.

Μέρος Πρῶτο
Ἡ παραδοσιακὴ ἱερατικὴ ταυτότητα

Κεφάλαιο Α’
Ἡ ἱερατικὴ ταυτότητα τοῦ Ὀρθοδόξου Κληρικοῦ

α. Ἡ πολιτισμικὴ κληρονομιὰ τῆς ἱερατικῆς ταυτότητας.
β. Ὁ χριστιανὸς ἱερέας τῶν πρώτων αἰώνων.
γ. Ἡ ἱερατικὴ ταυτότητα καθ᾿ ἑαυτήν.

Κεφάλαιο Β’
Ποιμαντικὰ προβλήματα τῆς σύγχρονης ἐποχῆς

α. Ἡ σημερινὴ ταυτότητα τοῦ ποιμνίου.
β. Ἡ σύγχρονη «πρωτόγονη» θρησκευτικότητα.
γ. Τὸ ψυχολογικὸ ὑπόβαθρο τῆς «πρωτόγονης» θρησκευτικό-
     τητας.
δ. Ἡ «πρωτόγονη» θρησκευτικότητα καὶ ἡ ἱερατικὴ εὐθύνη.

Κεφάλαιο Γ’
Οἱ προϋποθέσεις τῆς ποιμαντικῆς πράξης

α. Ἡ ψυχικὴ ὑγεία.
β. Ἡ ποιμαντικὴ παρέμβαση στὸ χῶρο τῆς ψυχιατρικῆς περί-
    θαλψης.
γ. Ὁ κληρικὸς καὶ ἡ νοσοκομειακὴ περίθαλψη.
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Μέρος Δεύτερο
Ποιμαντικὴ ψυχολογία καὶ ἱερατικὴ διακονία

Κεφάλαιο Α’
Ἡ ἱστορικὴ πορεία τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας

α. Ἡ γέννηση τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας.
β. Ἡ θεμελίωση καὶ ἐξέλιξη τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας.

Κεφάλαιο Β’
Ἡ ὀρθόδοξη προοπτικὴ τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας

α. Τὰ πλαίσια ὁριοθέτησης μιᾶς Ὀρθόδοξης Ποιμαντικῆς 
     Ψυχολογίας.
β. Θεωρητικός - ἐρευνητικὸς ἄξονας τῆς Ὀρθόδοξης Ποιμαν-
    τικῆς Ψυχολογίας.
γ. Πρακτικός - ἐκπαιδευτικὸς ἄξονας τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχο-
    λογίας.

Μέρος Τρίτο
Ὁ ὀρθόδοξος ἱερέας ὡς ποιμένας καὶ θεραπευτὴς

Κεφάλαιο Α’
Ἡ ταυτότητα τοῦ ἱερέα ὡς Ποιμαντικοῦ Συμβούλου 

καὶ εἰδικοῦ Θεραπευτὴ
α. Ἡ ταυτότητα τοῦ Ποιμαντικοῦ Συμβούλου.
β. Ὁ ἱερέας ποιμένας καὶ θεραπευτής.

Βιβλιογραφία
Πηγές.
Ξένοι Συγγραφεῖς.
Ἕλληνες Συγγραφεῖς.

Σημειώσεις
Εἰσαγωγή.
Μέρος Πρῶτο: Κεφ. Α’.
Μέρος Πρῶτο: Κεφ. Β’.
Μέρος Πρῶτο: Κεφ. Γ’.
Μέρος Δεύτερο: Κεφ. Α’.
Μέρος Δεύτερο: Κεφ. Β’.
Μέρος Τρίτο: Κεφ. Α’.

* * *
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Ὁ πρωτοπρεσβύτερος Ἀδαμάντιος Αὐγου-
στίδης εἶναι Ἀναπληρωτὴς Καθηγητὴς στὴ
Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθη-
νῶν μὲ γνωστικὸ ἀντικείμενο τὴν «Ποιμαν-
τικὴ Θεολογία καὶ Ψυχολογία». Εἶναι ἔγγαμος καὶ πατέρας 
τριῶν τέκνων.

Ἔχει διατελέσει Ἐπιστημονικὸς ῾Υπεύθυνος στὴ «Μονάδα 
Οἰκοτροφείου Λιβαδειᾶς» (θέση Διευθυντοῦ 1990-1997). Προ-
ϊστάμενος στὴν «῾Υπηρεσία Ψυχιατρικῆς καὶ Ποιμαντικῆς 
Μέριμνας» τοῦ Κέντρου Ψυχικῆς ῾Υγιεινῆς (1998-2003), ῾Υπεύ-
θυνος Ψυχίατρος σὲ πανελλαδικὴ κλίμακα τοῦ Κέντρου Ψυ-
χικῆς ῾Υγιεινῆς γιὰ τὴν «Μονάδα Ἀναδόχων Οἰκογενειῶν» 
(2000-2003), Μέλος στὸ Διοικητικὸ Συμβούλιο τοῦ Κέντρου 
Ψυχικῆς ῾Υγιεινῆς καὶ Ἐρευνῶν (2004-2008) καὶ Τακτικὸ Μέλος
στὴν «Ἐπιτροπὴ Ψυχικῆς ῾Υγείας» τοῦ ῾Υπουργείου ῾Υγείας 
καὶ Κοινωνικῆς Ἀλληλεγγύης (2005-2007). 

Ἔχει διδάξει σὲ περισσότερα ἀπὸ εἴκοσι ἐκπαιδευτικὰ καὶ 
μετεκπαιδευτικὰ προγράμματα (Θεολογικά, ποιμαντικὰ ἢ ἰα-
τρικά). Ἔχει συμμετάσχει σὲ Συνέδρια ἐντὸς καὶ ἐκτὸς Ἑλλά-
δος καὶ σὲ ἄλλες Ἐπιστημονικὲς Ἐκδηλώσεις ὡς μέλος μὲ 
ὀργανωτικὴ ἢ ἐπιστημονικὴ εὐθύνη καθὼς καὶ ὡς ἐπίσημος 
ἐκκλησιαστικὸς ἢ ἐθνικὸς ἐκπρόσωπος.

Ἐκπροσωπεῖ τὴν [ἐπίσημη] Ἐκκλησία τῆς Ἑλλάδος ἀπὸ τὸ 
1997 στὸ European Council for Pastoral Care and Counseling 
(ECPCC). Συγχρόνως, ἀπὸ τὸ 1997 εἶναι μέλος τῆς Παγκό-
σμιας Ψυχιατρικῆς Ἑταιρείας (W. P. A., Word Psychiatric As-
sociation) καὶ «Consultant to the Board» στὸ κλάδο Religion and
Psychiatry. Εἶναι ἐπίσης μέλος στὴν World Federation for Men-
tal Health (W.F.M.H.), στὴν Association Internationale d’Έtu-
des Medico Psychologiques et Religieuses (A.I.E.M.P.R.) καὶ 
στὴν Ἑλληνικὴ Ψυχιατρικὴ Ἑταιρεία (Ε.Ψ.Ε.), ἱδρυτικὸ μέ-
λος τῆς Ἑλληνικῆς Ἑταιρείας Προληπτικῆς Ψυχιατρικῆς, τῆς 
Ἐπιστημονικῆς Ἕνωσης Ἰατρῶν Κέντρου Ψυχικῆς ῾Υγιεινῆς 
(Κ.Ψ.Υ.) καὶ τῶν κλάδων «Ψυχιατρικῆς καὶ Θρησκείας» καὶ 
«Προληπτικῆς Ψυχιατρικῆς» τῆς Ἑλληνικῆς Ψυχιατρικῆς 
Ἑταιρείας τῶν ὁποίων διετέλεσε ἢ διατελεῖ καὶ μέλος τοῦ Δι-
οικητικοῦ τους Συμβουλίου. 




