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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Συνάξεις Γονέων» ● Περίοδος Β’ 2017-2018 
Διάλεξις Η’ 

«Πῶς πρέπει νὰ μιλᾶμε στὰ παιδιά μας;»
30ὴ Ἀπριλίου 2018 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Κυριακή τοῦ Τυφλοῦ, 30ὴ 
Ἀπριλίου 2018 ἐκ. ἡμ., ἐπραγμα-

τοποιήθη μὲ τὴν προτροπή, εὐλο-
γία καὶ τὴν ἐνεργὸ παρουσία τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας 
κ. Κυπριανοῦ, ἡ ὀγδόη ἀπὸ τὶς ἐν-
νέα προγραμματισμένες Συνάξεις 

Γονέων, τὶς ὁποῖες συνδιοργανώνουν ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς 
μας ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ Ἑνότης Φυλῆς, γιὰ 
τὴν περίοδο 2017-2018, στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος».

Μέλη τοῦ Συλλόγου Ὀρθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλά-
ρετος ὁ Ἐλεήμων», μὲ τὴν Πρόεδρο κα Δέσποινα Λιβίζου -
Πάγκαλη, ὡς καὶ τοῦ Συνδέσμου Ἐθελοντῶν τῆς Μητρο-
πόλεώς μας, εἶχαν ἀναλάβει τὴν ἑτοιμασία τῆς Συνάξεως, 
τὴν φροντίδα γιὰ τὴν ὑποδοχὴ τῶν προσερ-
χομένων καὶ τὴν μικρὴ Ἔκθεσι βιβλίων 
στὴν εἴσοδο τοῦ Δημαρχείου.

Στὴν ὀγδόη αὐτὴ Σύναξι παρίσταν-
το μετὰ τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου μας ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυ-
πριανοῦ, ὁ πολυσέβαστος Ἀρχιμανδρί-
της π. Θεοδόσιος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς 
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Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, 
ὡς καὶ Ἱερεῖς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

* * *
Στὴν Διάλεξί του μὲ τίτλο: «Οἰκογένεια:

Πῶς πρέπει νὰ μιλᾶμε στὰ παιδιά μας;...», 
ὁ ἀξιότιμος Καθηγητὴς καὶ Συγγραφεὺς 

κ. Δημήτριος Καραβασίλης, Θεολόγος καὶ 
Ψυχολόγος, ἀφοῦ ἔκανε τὴν ἐρώτησι «ἂν θὰ 

ἦταν καλὸ οἱ μελλόνυμφοι νὰ φοιτοῦν σὲ κάποια “Σχολὴ Γο-
νέων”», ἀναφέρθηκε στὴν ἐπιστήμη τῆς ἀνατροφῆς παιδιῶν 
(parenting), ἡ ὁποία μελετᾶ τὶς συμπεριφορὲς καὶ τὰ συναι-
σθήματα, τὰ ὁποῖα  χαρακτηρίζουν διαφόρους τύπους σχέσε-
ων γονέων-τέκνων καὶ γονεϊκῶν καταστάσεων.

● Σχέσεις:
– οἱ «ἀσφαλεῖς», ὅπου τὸ παιδὶ νιώθει, ὅτι ὁ γονιὸς θὰ τὸ 

ὑπερασπισθῆ. Ὅταν ὅμως ὁ γονιὸς ὑπερασπίζεται τὸ παιδὶ σὲ 
ὅλες ἀδιάκριτα τὶς περιπτώσεις, ἡ «ἀσφάλεια» αὐτὴ βλάπτει 
τὸ παιδί·

– οἱ «ἀποφευκτικές», ὅπου τὸ παιδὶ νιώθει, ὅτι δὲν ἔχει ἀσφά-
λεια, δὲν ἔχει φροντίδα, μεγαλώνει μόνο του. Φαίνεται πλέ-
ον ὥριμο, ἀνεξάρτητο, ἀλλὰ ἔχει μέσα ἕνα κενὸ καὶ πιθανὰ 
ἕναν θυμό·

– οἱ «ἀντιμαχόμενες»· 
– οἱ «ἀποδιοργανωμένες».
● Γονεϊκὲς καταστάσεις, οἱ ὁποῖες δὲν βοηθοῦν τὸ παιδὶ νὰ 

ὡριμάση ἁρμονικὰ εἶναι αὐτές, κατὰ τὶς ὁποῖες ὁ γονιὸς εἶναι 
ἄτεγκτος (μὲ τὸ συνεχὲς «ὄχι»), ἐξουσιαστικὸς («...ἐπειδὴ τὸ 
λέω ἐγώ!...»), ἐπιτρεπτικὸς («κάνε ὅπως θέλεις...»), ἀποστα-
σιοποιημένος («μὴ μὲ ἀνακατεύετε...»).

● Ἡ ὑγιὴς σχέσις γονέων-τέκνων εἶναι εὐέλικτη, συνδε-
δεμένη, θέτει κατάλληλα ὅρια, ἐκφράζεται σὲ 
μία ἀνοικτὴ ἐπικοινωνία, λειτουργεῖ μὲ τὴν 
καλῶς νοουμένη πειθαρχία (ὅπως πειθαρ-
χοῦμε στὰ σήματα τοῦ δρόμου, τὰ ὁποῖα 
μᾶς προστατεύουν). Παρέχει στὸ παιδὶ τὴν 
αἴσθησι τῆς ἀσφαλείας χωρὶς νὰ τὸ πνίγη.

Οἱ παράγοντες, οἱ ὁποῖοι μποροῦν νὰ ἐπη-
ρεάζουν τὴν σχέσι γονέων-τέκνων εἶναι ποι-
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κίλοι, κοινωνικῆς, ἱστορικῆς, συναισθημα-
τικῆς, διανοητικῆς, ἐκπαιδευτικῆς κλπ. φύ-

σεως.
● Τὸ κύριο θέμα γιὰ τὰ παιδιά μας, 

εἶναι νὰ αἰσθάνωνται ὅτι εἴμαστε «ἐδῶ», 
δηλαδὴ τὸ ἂν καὶ τὸ πῶς ὁμιλοῦμε μα-

ζί τους...
* * *

Στὴν συζήτησι, ἡ ὁποία ἐπακολούθησε τὴν Ὁμιλία τοῦ κου 
Καραβασίλη, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἔθεσε τὴν ἐρώ-
τησι, ἂν μποροῦμε νὰ ὁρίσουμε, ὅτι τὸ ψυχικὰ ὑγιὲς παιδὶ 
εἶναι τὸ ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ ὑγιὲς παιδί.

Ὁ εὐσεβὴς Καθηγητὴς δέχθηκε τὸν ὁρισμὸ καὶ ἀναφέρθη-
κε στὴν προσπάθεια, τὴν ὁποίαν ἔκαναν μερικοὶ ἐπιστήμονες 
(Δημήτριος Καραγιάννης, Δημήτριος Κυριαζῆς, π. Βασίλειος 
Θερμός, π. Ἀδαμάντιος Αὐγουστίδης κ.ἄ) νὰ συνεισφέρουν 
ἕνα πλησίασμα μεταξὺ τῆς Ψυχιατρικῆς καὶ τῆς Ὀρθοδόξου 
Πνευματικότητος, οἱ ὁποῖοι καὶ κατέληξαν σὲ αὐτὸν ἀκριβῶς 
τὸν ὁρισμό.

● Στὴν ἐρωτησι τοῦ Σεβασμιωτάτου, κατὰ πόσον μπο-
ροῦμε νὰ ἀκολουθήσουμε τὸ πρότυπο τοῦ ὑγιοῦς παιδιοῦ, τὸ 
ὁποῖο μᾶς δίνουν κοσμικοὶ ἐπιστήμονες, οἱ ὁποῖοι δὲν γνω-
ρίζουν τὸν Θεό, ὁ Καθηγητὴς ἀπήντησε ὅτι καὶ ἡ σύγχρονη 
ὑπαρξιακὴ ψυχοθεραπεία ὁρίζει, ὅτι οἱ ψυχικὲς διαταραχὲς 
τοῦ ἀνθρωπου προέρχονται ἀπὸ τὸ ὅτι ἔχει χάσει τὴν σχέσι 
του μὲ τὸ εἶναι (essence) του.

Ἡ διαταραχὴ τῆς σχέσεως μὲ τὴν ψυχὴ φέρνει τὴν γενικὴ 
διαταρχὴ τὴς προσωπικότητος.

● Πρέπει νὰ διευκρινισθῆ ἡ διαφορὰ μεταξὺ 
– τῶν ψυχικῶν διαταραχῶν, οἱ ὁποῖες προέρχονται ἀπὸ ἐξω-

τερικοὺς παράγοντες καὶ τὸ σχετίζεσθαι, καὶ 
– τῶν ψυχογενῶν διαταραχῶν, σχιζοφρένι-

ες, ψυχώσεις κ.τ.ὅ., οἱ ὁποῖες ἔχουν νὰ κά-
νουν μὲ διαταραχὲς ὁρμονῶν καὶ ἐγκεφαλι-
κῶν διαταραχῶν.

π.χ. Ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος κατέχεται ἀπὸ 
μεγάλο ἄγχος καὶ στρὲς στὴν ἐργασία του, 
βιώνει τὴν ἀπουσία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 
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Ἂν ἀφήνει τὸ ἂγχος νὰ καταλάβη τὴν ὕπαρξί του, ἐπιλέγει 
αὐτὸ καὶ δὲν ἐπιλέγει τὴν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 

Ὑπάρχει ὅμως τὸ ἄλλο ἄγχος, αὐτὸ τὸ ὁποῖο προκαλοῦν 
οἱ ψυχογενεῖς διαταραχές, τὸ ὁποῖο δὲν «ἐπιλέγεται» ἀπὸ τὸν 
ἀσθενῆ· αὐτὸ ἀντιμετωπίζεται μὲ τὴν χρῆσι φαρμάκων. 

● Ἔθεσε πάλιν ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας τὴν ἐρώτησι, ἂν 
καὶ πότε ἕνας Χριστιανός, ὁ ὁποῖος ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ ψυχολο-
γικὴ στήριξι, θὰ ἀκολουθήση τὶς ὁδηγίες ἑνὸς ἐπιστήμονος, 
καὶ πότε θὰ τὶς ἀγνοήση καὶ θὰ στραφῆ μόνο στὴν προσευ-
χή; Ὑπάρχουν πλέον μικρὰ παιδιά, τὰ ὁποῖα ἀγχώνονται, 
δὲν μποροῦν νὰ διαχειρισθοῦν τὸν ψυχικόν τους κόσμο.

Ὁ κ. Καραβασίλης ἀπήντησε, ὅτι ἐμπιστεύεται πολὺ τὴν 
Ἐκκλησία, ὅτι Αὐτὴ ὡς Θεῖος Ὀργανισμὸς ἔχει ὅ,τι χρειάζε-
ται γιὰ νὰ βοηθήση γενικὰ μικροὺς καὶ μεγάλους, διὰ μέσου 
τῶν Πνευματικῶν, τῆς ἱστορίας Της καὶ τῆς Λατρείας Της. 

Ὁ Πνευματικὸς ὅμως εἶναι Ἱερεὺς καὶ ὡς Ἱερεὺς θὰ ἀντι-
μετωπίζει τὰ προβλήματα. Γιὰ ὅσα δὲν εἶναι τῆς ἰδικῆς του 
Διακονίας, θὰ παραπέμπη τὸν πιστὸ στὸν Ἐπιστήμονα.

● Γιὰ αὐτὲς τὶς εἰδικώτερες περιπτώσεις, ὁ Καθηγητὴς 
συνεφώνησε μὲ τὴν πρότασι τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος 
Θεοδοσίου, ὅτι οἱ Πνευματικοί, προκειμένου νὰ διακρίνουν 
ἂν πρόκειται γιὰ θέμα ἱατρικὸ ἢ δαιμονικό, ὠφείλουν νὰ 
συμβουλεύωνται τὸν Ἐπίσκοπό τους.

● Ἐν κατακλεῖδι, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας πρότεινε μία 
ἀπάντησι στὸν τίτλο τῆς Συνάξεως: «Πῶς πρέπει νὰ μιλᾶμε 
στὰ παιδιά μας;...»: «Θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε, ὅτι ἀφοῦ 
μάθουμε νὰ μιλᾶμε μὲ τὸ Θεό, θὰ ξέρουμε καὶ πῶς πρέπει 
νὰ μιλᾶμε στὰ παιδιά μας».

● Ἡ συνεχὴς ἄσκησις τῶν Χριστιανῶν γονέων εἶναι νὰ 
μιλᾶνε μὲ τὸν Θεό, νὰ καλλιεργοῦν καὶ ἐμβαθύνουν στὴν 
σχέσι τους μὲ τὸν Θεό. Ἡ καλὴ σχέσις καὶ ἐπικοινωνία μας 

μὲ τὸν Θεὸ θὰ ἀντανακλᾶται στὶς σχέ-
σεις μας μὲ τὰ παιδιά, γιὰ τὶς ὁποῖες 

δὲν θὰ χρειάζωνται πολλὲς παιδα-
γωγικὲς ἀναλύσεις...
► Τὸ περιεχόμενο τῆς Συνάξεως 

θὰ ἀναρτηθῆ συντόμως στὴν Ἱστο-
σελίδα τῆς Μητροπόλεώς μας.

* * *



5

Ἡ ἑπόμενη καὶ τελευταία τῆς Περιόδου Σύναξις Θ´ ἔχει 
προγραμματισθῆ γιὰ τὴν Κυριακὴ Β’ Ματθαίου, τῶν 
Ἁγιορειτῶν Πατέρων, 10η Ἰουνίου 2018 πολ. ἡμ. 

Θὰ ὁμιλήση ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ᾿Ωρω-
ποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός.

Ἡ Διάλεξις θὰ ἔχη ὡς θέμα: « Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν 
Χριστῷ Ζωῆς. Εὐαγγελικὸς Δεκάλογος. Μέρος Β’».

† Γ.῾Ι. Μ.


