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■ Ἀνάγκη στηρίξεως, ἐνισχύσεως καὶ Κατηχήσεως

Ἕκτη Ἐπίσκεψις 
Ποιμαντικὴ καὶ Προσκυνηματικὴ
στὸ εὐλογημένο Νησὶ τῆς Σαρδινίας

13-17η Ἰανουαρίου 2018 ἐκ. ἡμ.

μὲ τὴν Χάρι τοῦ Κυρίου μας, τὴν εὐλο-
 γία τοῦ Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκό-

που μας κ. Καλλινίκου καὶ τοῦ οἰκείου 
Ἱεράρχου Σεβασμ. Λούνης κ. Σιλουανοῦ, ὁ 

Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ᾿Ωρω-
ποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός πραγματοποί-

ησε τὴν ἕκτη ποιμαντικὴ καὶ προσκυνηματικὴ ἐπίσκεψί του 
στὸ εὐλογημένο Νησὶ τῆς Σαρδινίας στὴν Ἰταλία, ἀπὸ 13ης 
ἕως καὶ 17ης Ἰανουαρίου 2018 ἐκ. ἡμ. 

Ὅπως καὶ στὶς προηγούμενες ἐπισκέψεις του, ὁ Σεβασμιώ-
τατος Μητροπολίτης μας ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός 
εἶχε προσκληθῆ ἀπὸ τὸ Μικρὸ Ποίμνιο τῆς Ἱεραποστολῆς μας 
στὴν Σαρδινία, γιὰ νὰ συμμετάσχη στὴν Πανήγυρι τοῦ Ἱεροῦ 
Ναοῦ τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης καὶ τοῦ 
Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Ἐφισίου (15ην Ἰανουαρίου, Μνήμη 
τοῦ Μαρτυρίου Αὐτοῦ), στὴν περιοχὴ Σελάρτζιους τοῦ Κάλια-
ρι, ἀλλὰ καὶ στὴν Ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου, 
στὸ ὁμώνυμο Μοναστήρι στὸ Μαρρούμπιο.

Παρὰ τὸ βεβαρημένο του πρόγραμμα καὶ κάποιες δυσκο-
λίες μὲ τὴν ὑγεία του, ὁ Σεβασμιώτατος ἀπεφάσισε νὰ ἀντα-
ποκριθῆ στὴν πρόσκλησι τῶν Ἀδελφῶν μας καὶ νὰ μεταβῆ 
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μὲ μία μικρὴ ὁμάδα στὴν Σαρδινία, πρὸς 
συμπαράστασιν καὶ στερέωσιν αὐτῶν.

* * *
Τὸ ἀπόγευμα τῆς Παρασκευῆς, 

13.1.2018 ἐκ. ἡμ., οἱ Ἱερομόναχοι π. 
Ἀντώνιος Πομπιάνου καὶ π. Μαριανὸς 
Ὄρρου καὶ ὀλίγοι πιστοὶ ὑπεδέχθησαν μὲ 
χαρὰ καὶ εὐγνωμοσύνη τὴν ὁμάδα τῶν ἐπισκεπτῶν -προσκυ-
νητῶν στὸ ἀεροδρόμιο τοῦ Κάλιαρι.

Ἐν συνεχείᾳ, μετέβησαν στὸ Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Μαρ-
τύρων Κυπριανοῦ, Ἰουστίνης καὶ Ἐφισίου, ὅπου –μετὰ τὴν 
καθιερωμένη ὑποδοχή– ὁ π. Μαριανὸς ἐνημέρωσε τὸν Σεβα-
σμιώτατο Μητροπολίτη μας γιὰ τὸ πρόγραμμα τῶν ἑπομέ-
νων ἡμερῶν.

* * *
Τὸ Σάββατο, 14.1.2018 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 
τῶν Ὁσίων Ἀββάδων ἐν Σινᾷ καὶ Ραϊ-

θῷ ἀναιρεθέντων, οἱ προσκυνητὲς 
μετέβησαν στὴν ἀρχαία πόλι τῆς 
Νόρα, μία ὥρα περίπου νοτίως τοῦ 

Κάλιαρι, συνοδείᾳ τοῦ π. Μαριανοῦ 
καὶ ὀλίγων πιστῶν.

Πρὸ τοῦ ἀρχαιολογικοῦ χώρου, οἱ ἐπισκέπτες προσεκύνη-
σαν ἕνα τμῆμα τῶν σεπτῶν Λειψάνων τοῦ Ἁγίου Ἐφισίου, 
στὸν Ναὸ Αὐτοῦ, ρωμαϊκοῦ ρυθμοῦ (ΙΑ’ αἰ.), κτισμένον ἐπὶ 
τοῦ ἱεροῦ Τάφου τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος, καὶ ἔψαλαν τὰ Ἀπο-
λυτίκια τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Ἐφισίου καὶ τῶν Ἁγίων 
Πάντων τῆς Σαρδινίας, ἀμφότερα πόνημα καὶ δέησις τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου μας.

Τὸ ἀπόγευμα τελέσθηκε ὁ πανηγυρικὸς Ἀναστάσιμος καὶ 
Μαρτυρικὸς Ἑσπερινός, μὲ τὴν προσευχητικὴ συμμετοχὴ 
ὀλίγων πιστῶν.

* * *
Τὴν Κυριακή, 15.1.2018 ἐκ. ἡμ., Κυ-

ριακὴ Τελώνου καὶ Φαρισαίου, † Μνή-
μη τῶν Ὁσίων Πατέρων ἡμῶν Παύ-
λου τοῦ Θηβαίου καὶ Ἰωάννου Καλυ-
βίτου, ἐτελέσθη ἡ Ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου 
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Μεγαλομάρτυρος Ἐφισίου († 15η Ἰανουαρί-
ου 303 ), Πολιούχου τοῦ Κάλιαρι.

Ἐψάλη ὁ Ἀναστάσιμος καὶ Μαρτυρικὸς 
Ὄρθρος ἑλληνιστί. 

Στὴν Πανηγυρικὴ Θεία Λειτουργία προ-
ΐστατο ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας. 

Συμμετεῖχε ὁ Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης π. Μαρια-
νὸς Ὄρρου, Ἐφημέριος τοῦ Ναοῦ, καὶ ὁ Ὑποδιάκονος Χρῖστος 
Κατσούδας, οἱ λοιποὶ ἐξ Ἑλλάδος Προσκυνητές, τὸ Μικρὸν 
Ποίμνιον τῆς τοπικῆς Ἐκκλησίας μας καὶ ἀρκετοὶ φίλοι καὶ 
Κατηχούμενοι.

Στὴν σύντομη Ὁμιλία του, πρὸ τοῦ Δι᾿ 
εὐχῶν, ὁ Σεβασμιώτατος ἀναφέρθηκε 
στὸν συνδυασμὸ τοῦ μηνύματος τῆς Εὐαγ-

γελικῆς περικοπῆς μὲ τὴν Μνήμη τοῦ Μεγα-
λομάρτυρος Ἐφισίου. Ἐτόνισε ἰδιαιτέρως, ὅτι ἡ 
καταπολέμησις τῆς αὐτοδικαιώσεως καὶ ἡ ἄσκησις τῆς αὐτο-
μεμψίας, ὅπως αὐτὴ τοῦ Τελώνου, εἶναι αὐτὲς οἱ ὁποῖες ἑλκύ-
ουν τὴν Θεία Χάρι στὴν ψυχή μας καὶ τὴν πλουτίζουν μὲ τὸ 
χάρισμα τῆς Μετανοίας, τὸ Χάρισμα τῆς Ταπεινώσεως, καὶ δι᾿ 
αὐτῶν μὲ τὸ Χάρισμα τῆς Ἀνδρείας καὶ Ὁμολογίας.

* * *
Μετὰ τὸ ἑόρτιο γεῦμα Ἀγάπης, ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-

πολίτης μας καὶ οἱ Ἕλληνες ἐπισκέπτες μετέβησαν στὸ χωριὸ 
Μάνδας, βορείως τοῦ Κάλιαρι, ὅπου ἐπισκέφθηκαν γιὰ δεύτε-
ρη φορά, σὲ νέο, ἰδιωτικὸ  χῶρο, τὴν Σχολὴ  Ἁγιογραφίας «Ὁ 
Ἅγιος Ἰάκωβος», τῆς ὁποίας ὁ Διευθυντὴς κ. Μιχαὴλ Ζικεδοῦ 
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(Michele Ziccheddu), ὁ ὁποῖος εἶχε 
ἐπισκεφθῆ τὸν Νοέμβριο 2015 τὴν 
Ἑλλάδα, μὲ σκοπὸ νὰ γνωρίση τὸ 
«Ἐργαστήριο Ἐκκλησιοποιημένης 
Εἰκονογραφίας» καὶ νὰ συζητήση 
μὲ τὸν Ὑπεύθυνο αὐτοῦ, Ἱεροδιά-
κονο π. Γαβριὴλ Ἁγιοκυπριανίτη.

Ὁ κ. Μιχαῆλ Ζικκεδοῦ μαζὶ μὲ τὴν σύζυγο καὶ συνεργάτιδά 
του ὑποδέχθηκαν μὲ πολλὴ χαρὰ καὶ πνευματικὸ ἐνδιαφέρον  
τὸν πολυσέβαστο Ποιμένα μας, ὁ ὁποῖος ἔσπειρε εὐαγγελικῶς 
τὸν πατερικὸν λόγον στὶς καλοπροαίρετες καρδιές τους...

* * *
Τὴν Δευτέρα, 16.1.2018 ἐκ. ἡμ., † Σύναξι τῆς τιμίας Ἁλύ-

σεως τοῦ Ἀποστόλου Πέτρου, ἡ ὁμάδα πραγματοποίησε μαζὶ 
μὲ τὸν π. Μαριανὸ καὶ ὀλίγους πί-
στους τὸ καθιερωθὲν πλέον προσ-
κύνημα στὸ ἱερὸ Νησίδιο τοῦ Ἁγί-
ου Ἀντιόχου, Ἰαματικοῦ Ἀναργύ-
ρου, Φωτιστοῦ καὶ Πολιούχου τῆς 
Νήσου, ἀλλὰ καὶ Προστάτου ὅλης 
τῆς Σαρδινίας. 

Στὸν ὁμώνυμο Ναὸ τοῦ Ϛ’ αἰῶνος, κτισμένο ἐπὶ τοῦ τάφου 
τοῦ Ἁγίου, εὑρίσκονται εὐπρεπισμένα πρὸς προσκύνησι τὰ 
ἱερὰ Λείψανα Αὐτοῦ. Ἐπ᾿ αὐτῶν ἐπετέθη πρὸς εὐλογίαν ἡ 
πρώτη ἱερὰ Εἰκόνα τοῦ Ἁγίου, τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης προσέφερε στὴν Ἐνορία μας στὸ Κάλιαρι. 

Ὑπὸ τὸ Ναὸν σώζεται ἕνα μέρος τῶν ἀρχαίων Κατα-
κομβῶν προχριστιανικῆς νεκροπόλεως. Ἐκεῖ κρυμμένος ὁ 
Ἅγιος Ἀντίοχος ἀσκήτευε καὶ ἐκήρυττε τὸ Εὐαγγέλιο μέχρι 
τὸ μαρτύριό του τὸ ἔτος 127 καὶ δημιουργήθηκε κατόπιν χρι-
στιανικὸ Κοιμητήριο, χρησιμοποιούμενο ἕως τοῦ Ζ’ αἰ.

Καθὼς οἱ προσκυνητὲς περι-
ώδευαν στὶς Κατακόμβες, ἀντι-
λήφθηκαν μία γλυκειὰ εὐωδία, 
ἡ ὁποία ἁπλωνόταν στὸ τμῆμα 
ὅπου προσεκύνησαν τὸ σπηλαι-
ῶδες «κελλὶ» τοῦ Ἁγίου καὶ τὰ 
πρωτοχριστιανικὰ εὑρήματα. Στὴν
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ἀπορία τους, ἡ εὐγενὴς ξεναγὸς 
τοὺς ἐπληροφόρησε, ὅτι τὸ φαινόμε-
νο αὐτὸ τῆς εὐωδίας εἶναι μὲν ἀνε-
ξήγητο λογικά, ἐφ᾿ ὅσον ποτὲ δὲν 
θυμιάζει κανεὶς στὸν χῶρο αὐτό, 
ἀλλὰ εἶναι σύνηθες, καθὼς τακτι-
κώτατα τὸ ἀντιλαμβάνονται ἐπισκέπτες. 

Τὸ ἀπόγευμα, ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμέ-
νας εἶχε μία συνάντησι μὲ τὸν π. Μαριανό, 
ὅπου συνεζήτησαν τὴν κατάστασι τῆς Κοι-
νότητός μας στὴν Σαρδινία, τὴν ἀνάγκη 
εὑρέσεως καταλλήλου χώρου γιὰ τὸν Ναὸ 
καὶ τὶς προοπτικὲς γιὰ τὸ μέλλον της. Πραγ-
ματοποίησε ἐπίσης συναντήσεις καὶ ἐξομο-
λογήσεις μὲ πιστοὺς τῆς Ἐνορίας, ἐμφυσή-
σας στὶς ψυχές τους εἰρήνη καὶ ἐλπίδα.

* * *
Τὴν Τρίτη, 17.1.2018 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς 

ἡμῶν Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου, ἡ προσκυνηματικὴ ὁμάδα 
ἀνεχώρησε μαζὶ μὲ τὸν π. Μαριανὸ καὶ τὴν ἑορτάζουσα κα 
Ἀντωνία, μία ἐκ τῶν πρώτων Μελῶν τοῦ Ποιμνίου μας στὴν 
Σαρδινία, γιὰ τὸ Μαρρούμπιο, ΒΔ τῆς Νήσου, προκειμένου 
νὰ συμμετάσχουν στὴν Πανήγυρι τῆς Μονῆς, τὴν ὁποία ἔχει 
ἀνεγείρει ὁ Ἱερομόναχος π. Ἀντώνιος Πομπιάνου σὲ ὡραῖο 
καὶ ἥσυχο κτῆμα ἔξω τῆς πόλεως.

Τοῦ πανηγυρικοῦ Συλλειτούργου προΐστατο ὁ Σεβασμι-
ώτατος Μητροπολίτης μας. Συμμετεῖχαν ὁ ἑορτάζων π. Ἀν-
τώνιος Πομπιάνου, ὁ π. Μαριανὸς Ὄρρου, ὀλίγοι πιστοὶ καὶ 
οἱ ἐξ Ἑλλάδος ἐπισκέπτες. 

Ἡ Θεία Λειτουργία ἐψάλη στὰ ἑλληνικὰ καὶ στὰ ἰταλικά.
Στὴν Ὁμιλία του, πρὸ τοῦ Δι᾿ εὐχῶν, ὁ 

Σεβασμιώτατος Ποιμένας μας, ἀφοῦ 
εὐχήθηκε στὸν π. Ἀντώνιο χρόνια 
πολλά, καὶ εὐλογημένη Διακονία 
τῆς Ἐκκλησίας, ἀναφέρθηκε 
σὲ μία φράσι ἑνὸς Ἰδιομέλου τοῦ 

Ἑσπερινοῦ: «...ἀνδρικῶς τὴν φύσιν ἐκ-
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βιασάμενος...», στὴν ὁποία συμπυκνώ-
νεται ὅλος ὁ ἀγώνας τῆς ἐν Χριστῷ 
ζωῆς μας. Γιὰ νὰ θεραπευθῆ ἡ ἄρ-
ρωστη φύσις μας καὶ νὰ ἐλευθερω-
θῆ ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια, τὴν φιλαυ-

τία καὶ τὴν φιληδονία, ἀπαιτεῖται συν-
εχὴς καὶ ἀνδρεία προσπάθεια, ἡ ὁποία 

συνοδευομένη μὲ τὴν προσευχή, ἑλκύει τὴν θεραπευτικὴ Χά-
ριν τοῦ Θεοῦ.
Ὅλη ἡ ἀσκητικὴ αὐτὴ προσπάθεια συμπεριλαμβάνεται στὴν 

πρότροπη τοῦ Χριστοῦ μας: «Γρηγορεῖτε καὶ προσεύχεσθε»...
Μετὰ τὸ πέρας τῆς Θείας Λειτουργίας 

καὶ τὸ μοναστηριακὸ κέρασμα, ὅλοι με-
τέβησαν στὸ Δημοτικὸ Κοιμητήριο, 
ὅπου ἐψάλη Τρισάγιο στὸ Μνῆμα τοῦ 
μακαριστοῦ Μητροπολίτου Ἰωάννου 
(† 13.7.2002) καὶ τοῦ Ἱερέως μας π. Μά-
ριου Βulla († 2001). 

Ἐν συνεχείᾳ, παρετέθη ἑόρτιο γεῦμα, ὅπου παρέστη ὁ π. 
Ἰωσὴφ ἀπὸ τὴν πλησιόχωρη Ἐνορία μαζὶ μὲ τὴν πρεσβυτέ-
ρα καὶ τὸν ἀνηψιὸ τοῦ Ἀειμνήστου Μητροπολίτου Ἰωάννου, 
Ἀναγνώστη Μάρκο.

Μετὰ τὴν ζεστὴ καὶ οἰκογενειακὴ αὐτὴ συνεστίασι, ὁ Σε-
βασμ. Ποιμένας μας καὶ οἱ σὺν αὐτῷ ἀνεχώρησαν εὐσπευμέ-
νως γιὰ τὸ ἀεροδρόμιο, ὅπου εἶχαν προηγηθῆ ὀλίγοι πιστοὶ 
γιὰ νὰ λάβουν τὴν εὐχὴ τοῦ Μητροπολίτου μας καὶ νὰ τοῦ 
ἐκφράσουν γιὰ μία ἀκόμη φορὰ τὴν εὐγνωμοσύνη τους.

* * *
Ἡ ἕκτη αὐτὴ Ποιμαντικὴ καὶ Προσκυνηματικὴ Ἐπίσκε-

ψις στὸ Μικρὸ Ποίμνιο τῆς Σαρδινίας ἀπέδειξε γιὰ μία ἀκόμη 
φορὰ πόση ἀνάγκη στηρίξεως καὶ κατηχή-

σεως ἔχουν οἱ Ἀδελφοί μας, οἱ ἀγωνιζό-
μενοι τὸν καλὸν ἀγῶνα τῆς Ὀρθοδόξου
Πίστεως καὶ τοῦ Εὐαγγελικοῦ Ἤθους 
στὴν πνευματικὴ ἔρημο τῆς Δύσεως.

Πράγματι, ἡ ἄκρως θυσιαστικὴ ἀπό-
φασις τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμένα μας 
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νὰ ἀνταποκριθῆ στὴν πρόσκλησι καὶ παράκλησί τους ἔφερε 
πάλι μία ἀνακαινιστικὴ ὤθησι στὴν καλὴ τους προσπάθεια, 
ἡ ὁποία χρειάζεται τὶς προσευχὲς ὅλων μας.

† Γ.Ἱ.Μ.


