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Ἀπολογισμὸς Κατηχητικῶν
2015-2016

Κυριακὴ τῶν Ἁγίων Πάντων, 13η/26η Ἰουνίου 2016
Τελετὴ Λήξης τῶν Δραστηριοτήτων τῶν Δομῶν 

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς,
γιὰ τὴν Περίοδο 2015-2016

Σεβασμιώτατε Μητροπολῖτα μας·
Σεβαστοὶ Πατέρες καὶ Μητέρες·
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·

Λίγες μέρες πρὶν ὅλη ἡ χώρα πάγωσε στὸ ἄκουσμα ἑνὸς 
κατηγορούμενου γιὰ δολοφονία 14 ἐτῶν. Καὶ δὲν ἦταν ἡ 
πρώτη φορὰ ποὺ κάτι τέτοιο συνέβαινε 
στὴν χώρα μας! Δόξα τῷ Θεῷ ὅμως αὐτὲς 
εἶναι οἱ τραγικὲς ἐξαιρέσεις. Ὑπάρχουν 
καὶ τὰ παιδιὰ ποὺ διατηροῦν τὴν ἁγνή, 
καθαρή τους καρδιά. 

Τὰ παιδιὰ ποὺ εἶναι τὰ παιδιὰ ἐκεῖνα, 
στὰ ὁποῖα πρέπει νὰ μοιάσουμε γιὰ νὰ 
μπορέσουμε νὰ ζήσουμε στὴν Βασιλεία 
τῶν Οὐρανῶν. Τὰ παιδιὰ ποὺ στὴν ἐρώτηση τί θὰ ἔλεγαν στὸν 
Χριστό μας, ἂν τὸν ἔβλεπαν μπροστά τους ἀπαντοῦν μὲ τὸν 
ἑξῆς συγκλονιστικὸ τρόπο: «Ἀρχικὰ βλέπω καθημερινὰ τὸν 
Χριστό, γιατὶ Τὸν ἔχω στὴν καρδιά μου. Εἶναι μέσα μου καὶ Τὸν 
νιώθω. Θὰ Τοῦ ἔλεγα, αὐτά, ποὺ Τοῦ λέω στὴν προσευχή μου: 
Τὸν εὐχαριστῶ γιὰ ὅ,τι μοῦ χαρίζει καὶ γιὰ τὸ ὅτι οἱ γονεῖς μου 
εἶναι καλά. Τὸν εὐχαριστῶ, ποὺ δὲν μὲ ἀφήνει νὰ περπατάω 
μόνος μου, ἀλλὰ μὲ ἀκολουθεῖ, ὅπου καὶ ἂν πάω. Μὲ ἀκολουθεῖ, 
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«Τὰ Ἡλιοτρόπια»
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γιὰ νὰ μὲ προστατεύει. Τὸν εὐχαριστῶ, ποὺ Τὸν ἔχω μαζί μου 
καὶ μοῦ φέρνει τὴν χαρά Του, Τὸν εὐχαριστῶ, ποὺ μὲ ἀγαπάει. 
Τοῦ ζητῶ νὰ μοῦ συγχωρέσει τὰ λάθη. Καὶ στὸ τέλος Τὸν ρωτῶ: 
Γιατί μοῦ τὰ δίνεις ὅλα αὐτά, Θεέ μου; Τὰ ἀξίζω;…». 

* * *
Τέτοια εὐλογία νὰ εἴμαστε κοντὰ σὲ τέτοια παιδιὰ ἔχουμε 

11 σχεδὸν χρόνια τώρα στὰ Κατηχητικὰ τοῦ Ἐνοριακοῦ Κέν-
τρου τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου στὸν Κολωνό. Ἡ προσ-
πάθεια ξεκίνησε τὸ 2005 μὲ τὴν εὐλογία τοῦ Μακαριστοῦ 
Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κυροῦ Κυπριανοῦ καὶ τοῦ 
Ἐφημερίου τῆς Ἐνορίας μας, κατόπιν αἰτήματος γονέων. 

Τὰ «Ἡλιοτρόπια» 
«Σὰν τὰ ἡλιοτρόπια

 ποὺ κοιτοῦν κατάματα τὸν ἥλιο
 καὶ στρέφουν πάντα πρὸς αὐτὸν

 τὴν ὕπαρξή τους πλέρια, 
ὅμοια κι ἐμεῖς, βλασταίνοντας

 στῆς χάρης τὸ βασίλειο,
 σ᾿ Ἐσένα ὑψώνουνε

 ψυχὴ καὶ νοῦ καὶ χέρια,
 μεσ᾿ στοὺς χειμῶνες τῆς ζωής 

καὶ μεσ᾿ στὰ καλοκαίρια».
 Οἱ στίχοι αὐτοὶ τοῦ Γ. Βερίτη ἔδωσαν τὸ ὄνομα στὰ Κατηχη-

τικά μας, ἀλλὰ καὶ τὸ Ὅραμα νὰ ζήσουμε ὅλοι, παιδιά, γονεῖς 
καὶ κατηχήτριες σὰν τὰ ἡλιοτρόπια, στραμμένοι στὸν Χριστό! 
Καὶ ν᾿ ἀπαντήσουμε τὴν ἐρώτηση ποὺ ἔκαναν τὰ παιδιὰ τὴν 
πρώτη φορὰ ποὺ μαζευτήκαμε σὰν ὁμάδα «Κυρία, θὰ τὰ 
καταλαβαίνουμε τώρα αὐτὰ ποὺ γίνονται στὴν Ἐκκλησία;».

* * *
Καθὼς ἡ ἐφετινὴ χρονιὰ ἦταν ἐπετειακὴ γιὰ ἐμᾶς στὰ 

Ἡλιοτρόπια, πολὺ σύντομα θὰ κάνουμε μία μικρὴ ἀναδρομὴ 
στὴ δραστηριότητα τῶν Κατηχητικῶν μας, τῆς Χαρᾶς, τῆς 
ὁμάδας δηλαδὴ τῶν μικρότερων παιδιῶν (προσχολικῆς ἡλικίας 
καὶ Δημοτικοῦ) μὲ ὑπεύθυνη τὴν κα Ἐλπινίκη Βραχνάκη 
καὶ τῆς Μαθητείας, τῆς ὁμάδας τῶν παιδιῶν Γυμνασίου καὶ 
Λυκείου.

«Καὶ φέτος μάθαμε πολλὰ στὸ Κατηχητικό μας...», λέγα-
με κάθε καλοκαίρι. Πράγματι, τὴν πρώτη μας χρονιὰ προσ-
παθήσαμε νὰ ἐξηγήσουμε τὶ σημαίνει νὰ εἴμαστε παιδιὰ τοῦ 
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Θεοῦ. Μάθαμε τὶ θὰ πεῖ στέρεη πίστη, σταθερότητα στὴν 
ὀρθοδοξία, ὑπακοή, ὑπομονή, ἀγάπη καὶ φιλία καὶ τόσα ἄλλα 
ὄμορφα ἀγωνίσματα. 

Τὴν ἑπόμενη χρονιὰ πήγαμε ἕνα σκαλοπάτι πιὸ ψηλά! 
Θέλαμε νὰ γίνουμε Ἅγιοι καὶ μάλιστα ἐμπνευστήκαμε τόσο 
πολὺ ἀπ᾿ τὸ σύνθημα αὐτὸ ποὺ τὰ παιδιὰ ἔγιναν δάσκαλοι, 
ἔμαθαν καὶ μίλησαν γιὰ τὸν Ἅγιό τους. 

Τὶς χρονιὲς ποὺ ἀκολούθησαν μελετήσαμε τὰ δόγματα τῆς 
πίστης μας ἀναλύοντας τὸ Σύμβολο τῆς Πίστεως μὲ ὁδηγὸ τὴν 
Ἁγία Γραφὴ καὶ τὴν Ἱερὰ Παράδοση, ἐξηγήσαμε μὲ μεγάλη 
λεπτομέρια τὴν Θεία Λειτουργία ἐνῶ εἴχαμε τὴν εὐλογία νὰ 
ξεναγηθοῦμε ἀπ᾿ τὸν Ἐφημέριο τῆς Ἐνορίας μας καὶ στὸ Ἱερὸ 
Βῆμα τοῦ Ναοῦ μας, ὅσο αὐτὸ ἐπιτρεπόταν. 

Προχωρήσαμε προσεγγίζοντας καὶ τὰ ὑπόλοιπα ἕξι Θεία 
Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας μας, ἐνῶ γνωρίσαμε καὶ τὸν δεσμὸ 
Ὀρθοδοξίας-Ἑλληνισμοῦ καὶ τὴν ἱστορικὴ συμπορεύσή τους 
ἀπ᾿ τὸ πρῶτο κήρυγμα τοῦ Ἀποστόλου Παύλου στὸν Ἄρειο 
Πάγο μέχρι καὶ τὴν συμβολὴ τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας στοὺς 
ἀγῶνες τοῦ Ἔθνους μας τὸν 19ο καὶ τὸν 20ὸ αἰῶνα. 

Μιὰ χρονιὰ ἦταν ἀφιερωμένη στὴν Παναγία μας. Συν-
ειδητοποιήσαμε τὴν θέση Της στὴν ὀρθόδοξη πίστη μας, 
τὴν δύναμη τῆς μεσιτείας Της στὸν Κύριό μας καὶ μέσῳ τῶν 
ἀναρίθμητων θαυμάτων Της τὴν παρουσία καὶ τὴν προστασία 
Της κάθε στιγμὴ τῆς ζωῆς μας. Ἰδιαίτερη θέση στὴν μνήμη 
μας ἔχουν ἐκείνες οἱ συναντήσεις κατὰ τὶς ὁποίες μελετήσαμε 
καὶ ἐξηγήσαμε τοὺς Χαιρετισμοὺς στὴν Παναγία μας. 

Πιὸ πρόσφατοι εἶναι ἐκεῖνοι οἱ κύκλοι συναντήσεων μέσα ἀπ᾿ 
τοὺς ὁποίους συνειδητοποιήσαμε τὶ σημαίνει ἡ παρουσία τοῦ 
Χριστοῦ σὲ κάθε στιγμή, σὲ κάθε τομέα τῆς ζωῆς μας καθὼς 
καὶ ἡ μελέτη τοῦ σχεδίου τῆς Θείας Οἰκονομίας ἀπ᾿ τὴν ἀρχή 
του, ὅπως  περιγράφεται στὰ Βιβλία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης.

* * *
Τὰ μαθήματά μας ὑποστηρίζονται πολὺ συχνὰ μὲ τὴν χρή-

ση ἐποπτικῶν μέσων ἐνῶ ἡ ὁμάδα τῆς Χαρᾶς ἀσχολεῖται κάθε 
φορὰ μὲ δημιουργικὲς δραστηριότητες, παιχνίδια, ζωγραφι-
κή, κατασκευές. Δὲν παραλείπουμε τὴν ἐνασχόλησή μας μὲ 
ψαλμοὺς καὶ ὀρθόδοξα χριστιανικὰ τραγούδια.

Ἡ κατηχητικὴ χρονιὰ ξεκινοῦσε κάθε φορὰ μὲ τὴν εὐλογία 
τοῦ Ἁγιασμοῦ καὶ τὸν λόγο τοῦ Πνευματικοῦ μας, τοῦ π. 
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Ἀποστόλου, καὶ ἀκολούθως εὐχάριστες «δοκιμασίες» γρίφοι, 
παιχνίδια, κατασκευὲς κ.ἄ. μᾶς ὁδηγοῦσαν στὴν ἀποκάλυψη 
τοῦ συνθήματος. 

Ξεχωριστές, εὐχάριστες στιγμὲς ἦταν οἱ στιγμὲς ἐκτὸς τοῦ 
χώρου μας εἴτε γιὰ συμμετοχὴ στὴ Θεία Λατρεία εἴτε γιὰ τὶς 
προσκυνηματικές, ἐκπαιδευτικὲς καὶ ψυχαγωγικὲς ἐκδρομές 
μας. Κάθε χρονιὰ συμμετείχαμε ὁμαδικὰ στὸν ἑορτασμὸ τῶν 
Θεοφανίων, στὸν Ἁγιασμὸ τῶν Ὑδάτων, στὸν ἑορτασμὸ τῶν 
Τριῶν Ἱεραρχῶν μὲ δική μας Ἀρτοκλασία, στὸν ἑορτασμὸ 
τῆς Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδοξίας, ἀλλὰ καὶ στὸν Ἑσπερινὸ τῆς 
Πεντηκοστῆς. 

Ὅταν ἀπομακρυνθήκαμε ἀπὸ τὸν χῶρο μας προσκυνήσαμε 
● στὸν Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέα στὰ Πατήσια, τὸν τόπο 
μαρτυρίου τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, ἀνεβήκαμε 
● στὸν Ἄρειο Πάγο, ὅπου ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐκήρυξε τὸν 
θείο Λόγο, προσκυνήσαμε τὸν Ἅγιο Δημήτριο τὸν Λουμπαρδι-
άρη ● στὸν Λόφο τοῦ Φιλοπάππου, ὅπου καὶ ἀκολούθησε 
παιχνίδι μέχρι τελικῆς πτώσης... ● Στὸ Θησείο προσκυνήσαμε 
τὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Ἁγίας Μαρίνας ἐνῶ ἀκολούθησαν βόλτες 
καὶ κέρασμα στὴν περιοχή...

Ἐνδεικτικὲς τῆς φιλανθρωπικῆς μας δραστηριότητας εἶναι
οἱ ἐπισκέψεις ● στὴν Στέγη Ἀνηλίκων Πειραιῶς «Ὁ Καλὸς 
Ποιμένας», ● στὸ Ὀρφανοτροφεῖο «Ἁγία Τριάδα» στὸ Ἴλιον, ἡ 
● συμμετοχὴ σὲ μία δράση τῆς Ἕνωσης «Μαζὶ γιὰ τὸ Παιδί», 
ποὺ συνδυάστηκε μὲ ●ἀπόδοση τιμῆς στὸ Μνημεῖο τοῦ Ἥρωα 
Κωνσταντίνου Κουκίδη, καὶ ἡ ἐπίσκεψη σὲ ἐνορίτισσά μας
● στὸ Ἵδρυμα Ἀποκατάστασης «Ἀνάπλαση» στὴν Νέα Ἰωνία.

Παρακολουθήσαμε σὲ παιδικὲς θεατρικὲς σκηνὲς τὴν μετα-
φορὰ δύο διηγημάτων τῆς Πηνελόπης Δέλτα στὸ Θέατρο, τὸν 
Τρελαντώνη καὶ τὸ Παραμύθι χωρὶς ὄνομα. 

Ἀπὸ τὶς ἐκπαιδευτικές μας ἐπισκέψεις θυμόμαστε χαρα-
κτηριστικὰ τὶς ἐπισκέψεις ● στὸ Μουσεῖο Κυκλαδικῆς Τέχνης 
καὶ ● στὸν Ἐθνικὸ Κῆπο, τὴν ἐπίσκεψη ● στὴν Διαδραστικὴ 
Ἔκθεση Τεχνολογίας τοῦ Εὐγενιδείου Ἱδρύματος, ● στὴν 
Βιωματικὴ Ἔκθεση γιὰ τὴν ζωὴ στὴν Ἀνταρκτικὴ τοῦ 
Ἱδρύματος Μείζονος Ἑλληνισμοῦ, ἀλλὰ καὶ τὴν ξενάγησή 
μας ἀπὸ ἐπαγγελματία ξεναγὸ ● σὲ μέρος τοῦ  Μουσείου τῆς 
Ἀκρόπολης καὶ ● στὸν Βράχο τῆς Ἀκρόπολης τῶν Ἀθηνῶν.  
Κάποιες φορὲς διασκεδάσαμε παίζοντας bowling...



5

Χαραγμένες στὴν μνήμη μας εἶναι οἱ στιγμὲς ποὺ ἑτοιμά-
σαμε χειροποίητα γλυκίσματα γιὰ νὰ κεράσουμε ἄλλοτε 
φιλοξενούμενους σὲ ἐκδηλώσεις τῆς Ἐνορίας μας, ἄλλοτε 
καλεσμένους τοῦ Κατηχητικοῦ μας κι ἄλλοτε γιὰ νὰ συν-
δράμουμε ἐνορῖτες μας ποὺ εἶχαν ἀνάγκη. 

* * *
Ἰδιαίτερη ἔκφραση τοῦ Κατηχητικοῦ ἔργου ποὺ χάρισε ποι-

κίλα, ὠφέλιμα βιώματα στὰ Ἡλιοτρόπια ἦταν οἱ ἑορταστικὲς 
ἐκδηλώσεις. Δύο φορὲς κάθε χρόνο, τὰ Χριστούγεννα καὶ στὴν 
μεγάλη, διπλὴ γιορτὴ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου καὶ 
τῆς Ἐθνικῆς μας Παλιγγενεσίας, ἑτοιμάζαμε μὲ μεράκι θεα-
τρικὲς παραστάσεις, τραγούδια, ποιήματα, κείμενα, κουκλο-
θέατρο, παντομίμα, καὶ προβολὴ ταινιῶν.
 Ξεχώρισαν ● ἡ θεατρικὴ παράσταση «Μιὰ ξεχωριστὴ μέρα 
τοῦ μπαρμπα-Πανώφ», ● ἡ παρουσίαση μὲ ἀνάγνωση καὶ 
παντομίμα τοῦ Διηγήματος «Τὰ χριστουγεννιάτικα  τριαν-
τάφυλλα» τῆς βραβευμένης μὲ Ὄσκαρ Σουηδῆς συγγραφέως 
Σέλμα Λάγκερλεφ, καθὼς καὶ ● ἡ δραματοποίηση τοῦ δι-
ηγήματος τοῦ Ἀ. Παπαδιαμάντη «Στὸ Χριστὸ στὸ κάστρο», 
ἀλλὰ καὶ ● ἡ παρουσίαση ὁλόκληρου τοῦ ἔργου τοῦ Διονυ-
σίου Σολωμοῦ «Ὕμνος εἰς τὴν Ἐλευθερία» μὲ ἀπαγγελία, 
μουσικὴ καὶ προβολές, ● ἡ παρουσίαση τῆς βιογραφίας τῆς
Μαντῶς Μαυρογένους, ἀλλὰ καὶ ● τὸ ἀφιέρωμα στὸν Κλῆρο, 
Πατριάρχες, Ἐπισκόπους, Ἱερεῖς καὶ Διακόνους, ποὺ ξεχώρι-
σαν γιὰ τὴν συμβολή τους στὸν Ἀγῶνα γιὰ τὴν ἀπελευθέρω-
ση τῆς Ἑλλάδας ἀπὸ τὴν ὀθωμανικὴ κυριαρχία.

Στὶς ἐκδηλώσεις εἴχαμε ἐνίοτε τὴν τιμή της παρουσίας τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη μας ἢ Θεοφιλεστάτων Ἐπι-
σκόπων.

Ἡ λήξη τῶν μαθημάτων ἦταν πάντα πανηγυρικὴ μὲ τὴν
ἀπονομὴ βραβείων, ἀριστείων καὶ δώρων, μὲ πλούσια κερά-
σματα, ἀλλὰ καὶ ὠφέλιμες προβολὲς καὶ ἀναγνώσματα 
σχετικὰ πάντα μὲ τὸ θέμα τῆς χρονιᾶς ποὺ τελείωνε. Ἰδιαίτε-
ρη ἦταν ἡ γιορτὴ ἐπὶ τῇ λήξει τῆς κατηχητικῆς χρονιᾶς κατὰ 
τὴν ὁποία παρουσιάστηκε θεατρικὴ παράσταση μὲ θέμα τὸν 
βίο τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας. 

Κατὰ τὴν τελετὴ λήξης παραδίδαμε στὸν Πνευματικό μας 
τὸ περιεχόμενο τοῦ κουμπαρὰ ποὺ γεμίζαμε ὅλο τὸν χρόνο, 
ὅσο τουλάχιστον δὲν εἶχε καταναλωθεῖ στὶς φιλανθρωπικές 
μας δραστηριότητες.
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Ἀπ᾿ τὴν πώληση χειροτεχνιῶν ποὺ εἶχαν ἑτοιμάσει τὰ «Ἡλιο-
τρόπια» συγκεντρώθηκαν χρήματα μὲ τὰ ὁποῖα ἀγοράστη-
καν βιβλία θρησκευτικά, λογοτεχνικά, ἐπιστημονικὰ καὶ ξε-
κίνησε ἡ λειτουργία δανειστικῆς βιβλιοθήκης.

* * *
Οἱ δραστηριότητες αὐτὲς τῶν Κατηχητικῶν μὲ ὅλες τὶς ἐλ-

λείψεις καὶ τὶς ἀδυναμίες αὐτῶν εἶχαν σὰν ἀποτέλεσμα νὰ 
δημιουργηθεῖ μία οἰκογένεια, ἡ οἰκογένεια τῶν «Ἡλιοτρο-
πίων», ἡ ὁποία ὅσο μικρὴ κι ἂν εἶναι ἑτοιμάζεται γιὰ τὴν ἑπό-
μενη 10ετία της ὥστε ἑνωμένη, χαρούμενη, δυνατή, στραμ-
μένη πάντα, σὰν τὰ ἡλιοτρόπια, στὸν Χριστὸ νὰ συμβάλει 
κατὰ τὸ μέτρο τοῦ δυνατοῦ στὸ ἔργο τῆς Μητροπόλεώς μας 
γιὰ τὴν σωτηρία ψυχῶν καὶ σωμάτων.

Εὐχαριστοῦμε θερμὰ τὰ παιδιὰ ποὺ ὅλα αὐτὰ τὰ χρόνια 
ἔδωσαν τὸν ἐνθουσιασμὸ καὶ τὸ χαμόγελό τους, τὸν χρόνο 
καὶ τὸν κόπο τους, τοὺς γονεῖς ποὺ κατέβαλαν χρόνο, κόπο, 
ὑλικὴ καὶ ἠθικὴ στήριξη, τὸν Μητροπολίτη, τοὺς Ἐπισκόπους 
καὶ τὸν Ἐφημέριό μας, ποὺ μὲ τὴν παρουσία, τὶς προσευχὲς 
καὶ τὶς συμβουλές τους ἐνίσχυσαν τὴν προσπάθεια, ἀλλὰ καὶ 
ὅσους ἄλλους συνεισέφεραν μὲ ὁποιονδήποτε τρόπο, ἀκόμη 
καὶ μὲ ἕναν καλὸ λόγο στὴν οἰκογένεια τῶν Ἡλιοτροπίων.

Μαρία Κουκοβίνου


