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Κυριακή, ἡμέρα ἀργίας, 
ἡμέρα ἱερὴ γιὰ τοὺς Χριστιανοὺς*

Πρὶν λίγους μῆνες καὶ πολὺ πρὶν πέσει στὸ τραπέζι τῶν συζητή-
 σεων ἡ ἀπελευθέρωση τοῦ ὡραρίου τῶν καταστημάτων ἀκό-

μα καὶ τὶς Κυριακές, ἐκπρόσωποι 65 Πανευρωπαϊκῶν Ὀργανώ-
σεων Πολιτῶν, Συνδικάτων, τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας καὶ τῶν 
ἄλλων Χριστιανικῶν Ὁμολογιῶν, ποὺ ὅλοι μαζὶ ἀποτελοῦν τὴν 
«Εὐρωπαϊκὴ Συμμαχία γιὰ τὴν Ἀργία τῆς Κυριακῆς», συναντή-
θηκαν στὶς Βρυξέλλες, μὲ πρωτοβουλία τῆς «Εὐρωπαϊκῆς Οἰκο-
νομικῆς καὶ Κοινωνικῆς Ἐπιτροπῆς».

Στὴν συνάντηση αὐτὴ ὑπέγραψαν Ἀνακοίνωση, μὲ τὴν ὁποία δε-
σμεύτηκαν νὰ ἀγωνιστοῦν γιὰ τὴν διατήρηση ὡς ὑποχρεωτικῆς 
τῆς Ἀργίας τῆς Κυριακῆς καὶ γιὰ ἕνα ἀνθρώπινο ὡράριο ἐργασίας. 

Τὰ μέλη τῆς «Συμμαχίας» στὴν ἴδια Ἀνακοίνωση ζητοῦν ἡ Εὐ-
ρωπαϊκὴ Νομοθεσία, ὅπως ἐπίσης καὶ αὐτὲς τῶν Κρατῶν-Μελῶν, 
νὰ σέβονται τοὺς ἐργαζόμενους πολίτες καὶ τὴν ἰδιωτική τους 
ζωή, ποὺ περιλαμβάνει καὶ τὸν ἐλεύθερο χρόνο ποὺ πρέπει νὰ 
ἔχουν καὶ νὰ μοιράζονται μὲ τὰ ἄλλα μέλη τῆς οἰκογενείας τους. 

Εἶναι ἡ πρώτη φορὰ ποὺ ὑπάρχει μιὰ τέτοια συμμαχία Ἐκκλησί-
ας καὶ Συνδικάτων σὲ πανευρωπαϊκὸ ἐπίπεδο.

Μεταξὺ τῶν Ὁμιλητῶν ἦταν ὁ Γερμανὸς Καθηγητὴς Ψυχολογί-
ας  Φρίντχελμ  Ναχράϊνερ,  ὁ  ὁποῖος  ἐπισήμανε τὸ γεγονός, ὅτι 
τὸ Γερμανικὸ Συνταγματικὸ Δικαστήριο μὲ πρόσφατη ἀπόφασή 
του κατήργησε τὸ ἄνοιγμα τῶν καταστημάτων τὴν Κυριακὴ στὴν 
χώρα.

Ἐπίσης, ὁ κοινωνικὸς ἐρευνητὴς Δρ. Ζὶλ Ἔμπρεϊ παρουσίασε 
τὸ ἀποτέλεσμα ἐπιστημονικῆς ἔρευνας, ποὺ ἔδειξε ὅτι τὰ ἄτομα 
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ποὺ ἐργάζονται τὴν Κυριακὴ ἐπηρεάζονται ἀρνητικά, τόσο στὸν 
τομέα τῆς ὑγείας τους, ὅσο καὶ σ᾿ αὐτὸν τῆς ἀσφάλειας στὴν ἐργα-
σία τους.

Ἡ « ἐπιχείρηση» κατάργησης τῆς ὑποχρεωτικῆς ἀργίας τῆς Κυ-
ριακῆς πῆρε νομικὴ μορφὴ τὸ 2009 στὴν Γαλλία. 

Δύο χρόνια μετὰ τὴν ἐφαρμογὴ τοῦ Νόμου στὴν Γαλλία, ποὺ ἐπι-
τρέπει τὴν ἐργασία τὴν ἡμέρα τῆς Κυριακῆς, αὐξάνονται οἱ φωνὲς 
γιὰ τὴν κατάργησή του. 

Συνδικάτα, Ἐκκλησία καὶ Ὀργανώσεις Πολιτῶν ἐντείνουν τὸν 
ἀγῶνα τους πρὸς τὴν κατεύθυνση αὐτή.

Τὰ συνδικάτα βρέθηκαν σὲ ἕνα προβληματισμό, ἂν θὰ πρέπει νὰ 
συμμαχήσουν μὲ τὴν Ἐκκλησία στὸν ἀγῶνα γιὰ τὴν διατήρηση 
τῆς ὑποχρεωτικῆς ἀργίας τῆς Κυριακῆς. 

Τελικά, ἀποφάσισαν νὰ εἶναι μαζὶ μὲ τὴν Ἐκκλησία. 
Τὸ σκεπτικὸ τῆς ἀποφάσεώς 

τους εἶναι, πὼς ἡ Κυριακὴ εἶναι 
μία ἡμέρα ἱερὴ γιὰ τοὺς Χριστια-
νοὺς καὶ δὲν θὰ πρέπει νὰ στερή-
σουν ἀπὸ τὰ θρησκευόμενα μέλη 
τους τὴν ἐλεύθερη ἄσκηση τῶν 
θρησκευτικῶν τους καθηκόντων. 

Ἐπὶ πλέον, συμφώνησαν, ὅτι ἡ Κυριακὴ εἶναι ἡ ἡμέρα τῆς οἰκο-
γενείας, πού, ὡς θεσμός, ἀποτελεῖ σημαντικὸ παράγοντα στὴν 
ἰσορροπία τῶν μελῶν της.

Στὸν κατάλογο τῶν ὑποστηρικτῶν τῆς ἀργίας τῆς Κυριακῆς 
εἶναι ἡ «Εὐρωπαϊκὴ Συνδικαλιστικὴ Ὁμοσπονδία», στὴν ὁποία 
ἀπὸ τὴν Ἑλλάδα εἶναι μέλη ἡ «ΓΣΕΕ» καὶ ἡ «ΑΔΕΔΥ». 

Συμμετέχουν ἀκόμη Συνδικάτα ἀπὸ ὅλες τὶς Χῶρες-Μέλη τῆς ΕΕ. 
Ἐπίσης, ὑποστηρίζει τὴν Συμμαχία ἡ Ἐπιτροπὴ τῶν Ρωμαιοκα-

θολικῶν Ἐπισκόπων τῆς Εὐρωπαϊκῆς Ἕνωσης, ἡ Ὁμοσπονδία 
τῶν Καθολικῶν Ὀργανώσεων γιὰ τὴν Οἰκογένεια καὶ ἡ Προτε-
σταντικὴ Ἐκκλησία τῆς Γερμανίας.

Στὸν κατάλογο τῶν μελῶν τῆς «Συμμαχίας» περιλαμβάνονται 
τὸ «Συμβούλιο τῶν Εὐρωπαϊκῶν Ἐκκλησιῶν», στὸ ὁποῖο συμμε-
τέχουν τὸ Οἰκουμενικὸ Πατριαρχεῖο, ἡ Ἐκκλησία τῆς Ἑλλάδος, ἡ 
Ἐκκλησία τῆς Κύπρου καὶ ἄλλες Ὀρθόδοξες Ἐκκλησίες. 

Ἐπίσης, ἡ μεγάλη Γαλλικὴ Ἐργατικὴ Συνομοσπονδία (CFDT), 
ἡ ἐπίσης μεγάλη Γαλλικὴ Συνομοσπονδία τῶν Χριστιανῶν 
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Ἐργατῶν (CFTC), καὶ συνδικαλιστικὲς Ὀργανώσεις τῆς Γερμα-
νίας, τοῦ Βελγίου, τῆς Αὐστρίας, τῆς Ἐσθονίας, τοῦ Λουξεμβούρ-
γου, τῆς Σλοβακίας, ἀπὸ τὴν Πολωνία ἡ «Ἀλληλεγγύη» καὶ ἄλλες 
Ὀργανώσεις Πολιτῶν.

Ἡ ἱστορία τῆς Κυριακάτικης Ἀργίας

Ἡ Κυριακὴ καθιερώθηκε ὡς ἀργία ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τοῦ Μεγάλου 
Κωνσταντίνου, καὶ μὲ κρατικὰ καὶ 
συνταγματικὰ νομοθετήματα μέχρι 
σήμερα εἶναι ὄχι μόνο ἐκκλησιαστι-
κή, ἀλλὰ καὶ κρατικὴ ἀργία. 

Ἀμέσως λοιπόν, μετὰ τὴν καθιέ-
ρωση τῆς Κυριακῆς, ὡς ἡμέρας τῆς 
Ἀναστάσεως, τοὺς πρώτους χριστια-
νικοὺς αἰῶνες, καθιερώθηκε 

« ἡμέρα κατάπαυσης καὶ ἀνάπαυσης τελεία, γε-
νικὴ ἀργία καὶ σαββατισμὸς ὅλης τῆς ἀνθρωπό-
τητος, ὅλης τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως. 

Θεωρεῖται δὲ ἀργία, ὅπως διατάσσουν οἱ Ἱεροὶ 
Κανόνες, γιατὶ συμβολίζει τὴν δημιουργία τοῦ κό-
σμου, ὡς πρώτη ἡμέρα, ἀλλὰ καὶ τὴν ἐν Χριστῷ 
ἀναδημιουργία τοῦ ἀνθρώπου καὶ τοῦ κόσμου μὲ 
τὴν Ἀνάσταση, καὶ δηλώνει τὴν ἔλευση τῶν ἐσχά-
των, ὡς ὄγδοη ἡμέρα».

Μὲ τὴν ἵδρυση τοῦ νέου Ἑλληνικοῦ κράτους, τὸ θέμα τῆς Κυρια-
κάτικης Ἀργίας ἀρχίζει νὰ τίθεται καὶ πάλι. 

Τὸ 1908, μετὰ ἀπὸ πρόταση τοῦ Ἐμπορικοῦ Συλλόγου Ἀθηνῶν, 
θὰ καθιερωθεῖ ἡ Κυριακὴ ὡς ἀργία γιὰ τοὺς τρεῖς θερινοὺς μῆνες 
στὰ καταστήματα. 

Λίγο ἀργότερα τὴν ἴδια χρονιά, ὕστερα ἀπὸ πρόταση τοῦ ἰδίου 
τοῦ Ἐμπορικοῦ Συλλόγου πρὸς τὴν Κυβέρνηση, ἡ Κυριακὴ καθο-
ρίστηκε ὡς ἡμέρα ἀργίας γιὰ ὅλο τὸ ἔτος.    

(*) Πηγή: http://www.pronews.gr/portal/item/κυριακή-μέρα-αργίας-μέρα-ιερή-
για-τους-χριστιανούς. Ἐπιμελ. ἡμέτ.


