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«Μέσα στὸ Φῶς τῆς Ἁγίας Τριάδος 
μᾶς ἀποκαλύπτεται τὸ Μυστήριο τοῦ Ἀδελφοῦ, 

τὸ ὀντολογικό του κάλλος, ἡ ἐσχατολογική του δόξα, 
ἡ αἰώνια ὀμορφιά του ὡς θεία ἀνταύγεια 

τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος».



Α΄
ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους

2008

«Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα...»
Τὸ ἄγχος τῆς ὀλιγοπιστίας

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές·

Σᾶς μεταφέρουμε τὴν ἐγκάρδια εὐχὴ τοῦ ἀσθε-
 νοῦντος Μητροπολίτου μας, τοῦ πολυσεβάστου 

Γέροντος καὶ πνευματικοῦ Πατέρα μας κυρίου Κυπρι-
ανοῦ, γιὰ τὴν νέα αὐτὴ περίοδο, ὥστε μὲ τὴν ὁδηγία 
καὶ προστασία τῆς ᾿Αχράντου Θεοτόκου νὰ εἶναι 
εἰρηνικὴ καὶ πλήρης καρπῶν τῆς εἰρήνης τοῦ ῾Αγίου 
Πνεύματος.

Θὰ ἔχετε προσέξει, ὅτι ἡ κορυφαία λατρευτικὴ  
πρᾶξις τῆς ̓ Εκκλησίας μας, ἡ Θεία Λειτουργία, ἀρχίζει 
μὲ τὴν διακονικὴ προτροπή: «᾿Εν εἰρήνῃ, τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν!», τὰ δὲ Εἰρηνικὰ κατακλείονται μὲ μία 
ἀκόμη παρότρυνσι, πολὺ βαθειὰ καὶ περιεκτική: «Τῆς 
Παναγίας, ᾿Αχράντου, ῾Υπερευλογημένης, ᾿Ενδόξου, 
Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ᾿Αειπαρθένου Μαρίας, 
μετὰ πάντων τῶν ῾Αγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ 
Θεῷ παραθώμεθα».



2

᾿Επειδὴ ὅλη ἡ ζωή μας, ὅλος ὁ κύκλος ἀπὸ τῆς 
γεννήσεως μέχρι τοῦ θανάτου, εἶναι κατ᾿ οὐσίαν μία 
λειτουργία, μία Εὐχαριστιακὴ Πορεία τοῦ ἀνθρώπου 
ὡς κατ᾿ εἰκόνα Θεοῦ πρὸς τὸ καθ᾿ ὁμοίωσιν, πρὸς τὴν 
θέωσιν, θὰ ἦταν εὐχῆς ἔργο νὰ μὴ λησμονοῦμε τὴν 
«εἰρήνην» καὶ τὸ «Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα».

῎Ισως ἡ μακροχρόνια συνήθεια καὶ ἡ ἀμέλειά 
μας κατὰ τὴν διάρκεια τῆς λατρείας δὲν μᾶς ἔχουν 
ἐπιτρέψει νὰ ἐμβαθύνωμε στὸν ζωτικὸ αὐτὸ ἄξονα, 
γύρω ἀπὸ τὸν ὁποῖο κινεῖται ὅλη ἡ ἐν Χριστῷ ζωή 
μας. ῎Ας ἐμβαθύνωμε ἐν συντομίᾳ.

*  *  *

῞Οπως εἶναι γενικὰ ἀναγνωρισμένο, τὸ ἄγχος, ὡς 
ἐπιδημία τῆς ἐποχῆς μας, διατρέχει πλέον ὅλες τὶς 
ἡλικίες, μὲ ποικίλες μορφές.

Τὸ πλέον ὅμως ἀνησυχητικὸν εἶναι, ὅτι πλήττει 
καὶ τοὺς εὐσεβεῖς Χριστιανοὺς μὲ τὴν εἰδικὴ μορφὴ 
τοῦ ἄγχους ὀλιγοπιστίας· ὁ πειρασμὸς τοῦ ἄγχους τῆς 
ὀλιγοπιστίας σείει τὰ θεμέλια τῆς πνευματικῆς μας 
ζωῆς καὶ ἀποδεικνύει πόσο αὐτὴ εἶναι ἀναιμικὴ καὶ 
ἐπιπόλαιη. 

῾Η γνησία ἐν Χριστῷ Ζωὴ συμπυκνώνεται κατ᾿ 
οὐσίαν στὸ «πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα»: στὴν πλήρη παράδοσι τῆς ὑπάρξεώς μας, 
μὲ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη, στὸν Χριστὸ καὶ Σωτῆρα 
μας, διὰ μέσου τῆς Θεοτόκου καὶ ὅλων τῶν ῾Αγίων, 
τῶν Μεγάλων ᾿Αδελφῶν μας ἐν Οὐρανοῖς.

Αὐτὴ ἡ παράθεσις, ἡ ἐναπόθεσις, ἡ παράδοσις τοῦ 
εἶναι μας στὴν Θεία Πρόνοια, προϋποθέτει μία διαπρο-
σωπικὴ σχέσι ἡμῶν μὲ τὸν Θεό, μία σχέσι ἀγάπης, ἡ 
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ὁποία γίνεται ὅλο καὶ βαθύτερη, ὅλο καὶ θερμότερη, 
ὅλο καὶ σταθερώτερη.

Μία τοιαύτη γνησία ἀγάπη σημαίνει ἐλευθερία καὶ 
ἐμπιστοσύνη καὶ εἰρήνη: ὁ Χριστιανὸς δὲν ἀγχώνεται 
γιὰ ὅσα προβλήματα ἀντιμετωπίζει, οὔτε προτάσσει 
τὴν λογική του ὡς κριτήριο, οὔτε ἀγωνιᾶ ἀπὸ ὀλιγο-
πιστία, ἐφ᾿ ὅσον ὅλα τὰ ἔχει ἀφήσει στὸν Κύριο διὰ τῆς 
Θεοτόκου. ᾿Ακόμη, δὲν ἀγχώνεται οὔτε στὶς πτώσεις 
του, οὔτε ὅταν ἔρχωνται στὴν ἐπιφάνεια  οἱ ἀδυναμίες 
καὶ ἐσωτερικές του ἀσθένειες.

῾Η γνησία σχέσις ἀγάπης μὲ τὸν Χριστό μας, σχέσις 
τρυφερᾶς ταπεινώσεως καὶ γλυκείας εἰρήνης, δὲν 
ἐπιτρέπει σὲ καμμία περίπτωσι τὸ ἄγχος νὰ δηλητη-
ριάση τὴν ψυχή μας. ῾Η ἄφεσις τῆς ζωῆς μας στὸ θεῖο 
θέλημα δὲν εἶναι μία ἀγχώδης ὑποταγὴ σὲ ἕνα καθη-
κοντολόγιον, δὲν γίνεται ἐπειδὴ ἀπαγορεύεται τοῦτο ἤ 
ἐκεῖνο, ἀλλὰ μία εὐχαριστιακὴ καὶ ἀγαπητικὴ αὐτο- 
παράδοσίς μας στὴν θεία Εὐσπλαγχνία, στὴν ᾿Αγκάλη 
τοῦ ᾿Ηγαπημένου.

Τὸ ἄγχος τῆς ὀλιγοπιστίας ὀρθὰ ἔχει χαρακτηρισθῆ  
ὡς «διάβολος», ἐφ᾿ ὅσον εἶναι «μία μορφὴ  πρακτικῆς   
ἀθεΐας», ἐφ᾿ ὅσον δι᾿ αὐτοῦ γινόμεθα «ἄθεοι στὴν 
πράξη» καὶ «εἰδωλολάτρες»,  οἱ ὁποῖοι ἐμπιστευόμεθα 
στὸν κτιστὸ καὶ ψυχρὸ ὀρθὸ λόγο τὴν ζωή μας καὶ ὄχι 
στὸν ἐνυπόστατο καὶ σαρκωθέντα εὔσπλαγχνο Λόγο, 
τὸν Σωτῆρα μας Χριστό, διὰ τῶν ῾Αγίων Του.

*  *  *

῎Ας ἱερουργήσωμε στὸ ἑξῆς μὲ περισσότερη ὑπευ-
θυνότητα τὸ Μυστήριο τῆς Ζωῆς μας... ᾿Εν εἰρήνῃ καὶ 
ἀμώμῳ ἀγάπῃ, τῆς ᾿Αμώμου Θεοτόκου δεηθῶμεν, ἵνα 



πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα!...

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανός,
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος
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Φυλὴ Ἀττικῆς
1η Σεπτεμβρίου 2008 ἐκ.ἡμ.

«῾Η γνησία ἐν Χριστῷ Ζωὴ 
συμπυκνώνεται κατ᾿ οὐσίαν στὸ 

“ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα” : 
στὴν πλήρη παράδοσι τῆς ὑπάρξεώς μας , 

μὲ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη, στὸν Χριστὸ καὶ Σωτῆρα μας, 
διὰ μέσου τῆς Θεοτόκου καὶ ὅλων τῶν Ἁγίων, 
τῶν Μεγάλων ᾿Αδελφῶν μας ἐν Οὐρανοῖς » .



Β΄
ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ  ἔτους

2009

Τὸ Μυστήριο τοῦ ᾿Αδελφοῦ 
στὸ Φῶς τῆς ῾Αγίας Τριάδος

Τὸ συναρπαστικό μας Ὅραμα

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές·

Σᾶς μεταφέρουμε καὶ πάλι τὶς ὁλόθερμες πατρικὲς 
 εὐχὲς τοῦ ἀσθενοῦντος Μητροπολίτου μας, τοῦ  

πολυσεβάστου Γέροντός μας κυρίου Κυπριανοῦ, γιὰ 
τὸ νέο ἐκκλησιαστικὸ  ἔτος, ὥστε νὰ εἶναι πλῆρες τῶν 
καρπῶν τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος.

Πρῶτος «καρπὸς τοῦ Πνεύματος» καὶ περιεκτικὸς  
ὅλων τῶν ἄλλων καὶ ρίζα καὶ αἰτία αὐτῶν εἶναι ἡ 
᾿Αγάπη. ῞Ολα τὰ χαρίσματα θὰ καταργηθοῦν στὰ ἔσχα-
τα, τὸ μεῖζον ὅμως τούτων, δηλαδὴ ἡ ᾿Αγάπη, οὐδέ-
ποτε θὰ ἐκπέση.

«῾Ο Θεὸς εἶναι ᾿Αγάπη» καὶ «ἡ ᾿Αγάπη οὐδέποτε 
ἐκπίπτει». ῾Ο Θεὸς δὲν ἐκλήθη μὲ καμμία ἀρετὴ ἀπο-
λύτως, ἐκλήθη ὅμως ἀπολύτως ᾿Αγάπη.

Τὸ Μυστήριο τοῦ Χριστοῦ, ὅπως βιώνεται ἡσυχαστικὰ  
καὶ εὐχαριστιακὰ μέσα στὴν ᾿Ορθόδοξη ᾿Εκκλησία 
μας, μᾶς εἰσάγει στὸ Μυστήριο τῆς ῾Αγίας Τριάδος, τὸ 
πρότυπο αὐτὸ καὶ τὴν πηγὴ τῆς ὄντως Ζωῆς.

Τότε, ἀνακαλύπτουμε τί σημαίνει Πρόσωπο, ἐξερχό-



6

μεθα ἀπὸ τὴν αὐτο-αγάπη, δηλαδὴ τὴν κλεισμένη στὸν 
ἑαυτό μας ἀτομικότητα, καὶ ἀνοιγόμεθα στὸν ῎Αλλον. 
Τότε, μᾶς ἀποκαλύπτεται ὁ ῎Αλλος. Τότε αἰσθανόμεθα 
μία ὁρμὴ πρὸς τὸν ῎Αλλον, ταυτόχρονα μὲ τὴν ἐσωτε-
ρικὴ ὁρμὴ πρὸς τὸν ζῶντα Θεό. Τότε, ἀνακαλύπτουμε 
ὅτι ἡ γνησία ἐν Χριστῷ Ζωὴ ταυτίζεται μὲ μία κοι-
νωνία Προσώπων ἐξαιρετικὰ δυναμικὴ καὶ πολύμορ-
φη, ἡ ὁποία ὄντως «οὐδέποτε ἐκπίπτει».

Μέσα λοιπὸν στὸ Φῶς τῆς ῾Αγίας Τριάδος μᾶς ἀπο-
καλύπτεται τὸ Μυστήριο τοῦ ᾿Αδελφοῦ, τὸ ὀντολογικό 
του κάλλος, ἡ ἐσχατολογική του δόξα, ἡ αἰώνια ὀμορ-
φιά του ὡς θεία ἀνταύγεια τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος.

 Αὐτὸ εἶναι τὸ Φῶς καὶ ἡ Φωτιά, τὰ ὁποῖα μᾶς ἔ-
φερε ὁ ᾿Ηγαπημένος μὲ τὴν Φιλάνθρωπη Σάρκωσί Του. 
Βιώνοντας τὸ Μυστήριο τοῦ Χριστοῦ, κάθε πιστὸς 
γίνεται μία φλεγομένη βάτος, ἀκτινοβολεῖ  τὸ φῶς, τὴν 
ζεστασιά, τὸ ἄνοιγμα πρὸς τὸν ῎Αλλον.

Μόνο μὲ τὸ ὑπερφυσικὸ αὐτὸ βίωμα εἶναι δυνατὸν 
νὰ ἑλκύσουμε τὸν ῎Αλλον ἀπὸ τὰ «ἔργα τῆς σαρκὸς» 
στοὺς καρποὺς τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος, στὴν κοινωνία 
τῆς ῾Αγίας Τριάδος.

῎Εχουμε τεράστιο  χρέος ἔναντι τοῦ ᾿Αδελφοῦ μας 
καὶ ἡ εὐθύνη μας θὰ ἔχη αἰώνιο βάρος, ἐφ᾿ ὅσον ἡ ρα-
θυμία καὶ ὁ συσχηματισμός μας μὲ τὸν κόσμο δὲν μᾶς 
ἐπιτρέπει νὰ τοῦ μεταδώσουμε τὴν ἐσωτερικὴ ὁρμὴ 
πρὸς τὸν ζῶντα Θεό.

Πολὺ ὀρθὰ ἔχει λεχθῆ, ὅτι «κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ 
ἀπομακρυνθεῖ ἀπὸ τὸν κόσμο καὶ νὰ στραφεῖ πρὸς 
τὴν αἰωνιότητα, ἄν δὲν δεῖ στὰ μάτια ἤ στὸ πρόσωπο 
ἔστω καὶ ἑνὸς μόνον ἀνθρώπου τὴ λάμψη τῆς αἰώνιας 



ζωῆς...».
Αὐτὴ ἡ λάμψη τῆς αἰώνιας ζωῆς, αὐτὸς ὁ γλυκὺς 

καρπὸς τῆς χριστοκεντρικῆς μας ζωῆς, ἄς εἶναι ἡ συν-
εχὴς ἔγνοια μας, τὸ συναρπαστικὸ ῞Οραμά μας, γιὰ νὰ 
σωθῆ ὁ ᾿Αδελφός μας, γιὰ νὰ σωθῆ ὁ κόσμος, γιὰ νὰ 
σωθοῦμε ὅλοι μέσα στὴν γεμάτη τρυφερότητα ἀγκα-
λιὰ τοῦ στοργικοῦ Πατέρα.

᾿Εν εἰρήνῃ καὶ ἀμώμῳ ἀγάπῃ, τῆς ᾿Αμώμου Θεοτόκου  
δεηθῶμεν, ἵνα καταστῇ ἕκαστος μία φλεγομένη βάτος, 
ἀκτινοβολοῦσα τὴν αἰωνίαν ζωήν!...

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανός,
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος
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Φυλὴ Ἀττικῆς
1η Σεπτεμβρίου 2009 ἐκ.ἡμ.

«Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ἀπομακρυνθεῖ 
ἀπὸ τὸν κόσμο καὶ νὰ στραφεῖ πρὸς τὴν αἰωνιότητα , 

ἄν δὲν δεῖ στὰ μάτια ἤ στὸ πρόσωπο
ἔστω καὶ ἑνὸς μόνον ἀνθρώπου

τὴ λάμψη τῆς αἰώνιας ζωῆς...».



Γ΄
ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους

2010

᾿Επιστροφὴ στὶς ᾿Αρχὲς
 τοῦ ᾿Ορθοδόξου ῎Ηθους

Θεανθρωπισμός: ὁ αὐθεντικὸς Ἀνθρωπισμὸς

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές·

Η       πατρικὴ εὐλογία τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος  καὶ 
Μητροπολίτου μας κυρίου Κυπριανοῦ ἄς εἶναι καὶ 

κατὰ τὸ νέο ἐκκλησιαστικὸ ἔτος ἐνίσχυσις, ὁδηγία 
καὶ παραμυθία μας, μὲ τὶς πρεσβεῖες τῆς Θεοτόκου καὶ 
πάντων τῶν ῾Αγίων. ᾿Αμήν!

᾿Απὸ τὸ παρελθὸν ἔτος, λόγῳ τῆς γωστῆς κρί-
σεως ποὺ ἐξέσπασε, ἡ Πατρίδα μας ἔχει ὁδηγηθῆ σὲ 
ἕνα ἱστορικὸ ὁριακὸ σημεῖο καὶ ἔτσι ἡ Πρόνοια τοῦ 
Θεοῦ μᾶς ἐβοήθησε ἀγαπητικὰ νὰ ἀσκήσουμε προσω-
πικὴ καὶ συλλογικὴ αὐτο-κριτική.

῾Ο Κύριος δίδει τὴν σωτήρια εὐκαιρία, ὅσον ἀφορᾶ 
τὴν θεολογικὴ-ἐκκλησιαστικὴ θεώρησι τῆς κρίσεως, 
σὲ ὅσους θέλουμε νὰ ὀνομαζώμεθα Χριστιανοί, νὰ συν-
ειδητοποιήσουμε τὴν μεγάλη εὐθύνη μας στὴν ἀνά-
δυσι τῆς κρίσεως αὐτῆς.

᾿Απαιτεῖται αὐστηρὰ κριτικὴ καὶ ἀπόρριψι τῆς αὐτο-
δικαιώσεως, διότι ἄν ἡ ψυχὴ τοῦ κόσμου εἶναι οἱ Χρι-
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στιανοί, τότε -ὅταν πάσχη/ἀσθενῆ ὁ κόσμος- σημαίνει 
ὅτι ἀσθενεῖ ἡ ψυχή του, δηλαδὴ οἱ Χριστιανοί.

᾿Ορθῶς παρετηρήθη, ὅτι ἡ κρίσις ποὺ διέρχεται ἡ 
Πατρίδα μας εἶναι «θεολογική, ἀφοῦ πολλοὶ Χρι-
στιανοὶ ζοῦν κοσμικὴ ζωή, ἔχουν ἀποδεσμευθῆ ἀπὸ 
τὴν ἄσκησι καὶ συμπεριφέρονται ἀντίθετα ἀπ᾿ ὅσα 
ἐντέλλεται ὁ Χριστὸς καὶ ἡ ᾿Εκκλησία».

Πράγματι, οἱ Χριστιανοὶ φαίνεται νὰ ἔχουν ὑπο-
κύψει σὲ ἕνα χιλιαστικὸ ὅραμα: ὁ ἀτομικὸς καὶ συλ-
λογικὸς ἐγωκεντρισμός, ἡ εὐμάρεια, ὁ καταναλω-
τισμὸς καὶ ἡ κοινωνικὴ καταξίωσις ἔχουν ἐξοβελίσει 
τὸ Σταυρικό, Θυσιαστικό, ᾿Ασκητικὸ καὶ Διακονικὸ 
῏Ηθος τῆς ᾿Ορθοδοξίας.

῎Εχουμε λησμονήσει, ὅτι μᾶς ἐδόθη τὸ ὑπέρτατο 
χάρισμα νὰ ἀνήκουμε στὴν «ἁγία ἀριστοκρατία τοῦ 
Θεοῦ»· ὅτι ἔχουμε κληθῆ στὴν ῾Αγιότητα· ὅτι σκοπός 
μας εἶναι νὰ ἐνσαρκώσουμε τὸν θεανθρωπισμό, τὸν 
γνήσιο αὐτὸ καὶ αὐθεντικὸ ᾿Ανθρωπισμό, νὰ γίνου-
με κοινωνοὶ θείας φύσεως, νὰ ἀναδειχθοῦμε σὲ ὁρατὰ 
σημεῖα τῶν ᾿Ακτίστων ᾿Ενεργειῶν τῆς ῾Αγίας Τριάδος, 
γιὰ νὰ εἰρηνεύση καὶ σωθῆ ὁ κόσμος.

῾Η πρόσφατος λοιπὸν κρίσις, σὲ ἐθνικὸ καὶ διεθνὲς 
ἐπίπεδο, κατὰ παραχώρησιν Θεοῦ, μᾶς ὠθεῖ ὡς Χρι-
στιανοὺς νὰ ἐπιστρέψουμε στὶς Καταστατικὲς ᾿Αρχὲς 
τοῦ ᾿Ορθοδόξου ῎Ηθους: ὅταν ἀπορρίπτουμε τὴν Φιλο-
δοξία, τὴν Φιλοκτημοσύνη καὶ τὴν Φιληδονία ὡς 
τρόπο ζωῆς, τότε γινόμεθα μιμηταὶ τοῦ Σωτῆρος μας, 
ὁ ῾Οποῖος  ἐξώρκισε τὰ τρία  αὐτὰ δαιμόνια στὸ ῎Ορος 
τῶν Πειρασμῶν· τότε, «ἰδοὺ ῎Αγγελοι προσέρχονται 
καὶ διακονοῦν ἡμῖν» στὴν προσπάθειά μας νὰ γίνουμε 
ἐν Χριστῷ εἰρηνοποιοί.



῾Η συνεχὴς ἐπιστροφή μας στὶς ᾿Αρχὲς αὐτές, ὑπὸ 
τὸ φῶς τῆς ῾Υπερευλογημένης Θεοτόκου καὶ πάντων 
τῶν ῾Αγίων, θὰ μεταμορφώση ἐμᾶς καὶ τὸν κόσμο, ἡ 
κρίσις θὰ ἀποδειχθῆ σωτήρια εὐκαιρία καὶ πραγμα-
τικὴ εὐλογία. ᾿Αμήν!

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανός,
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος
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Φυλὴ Ἀττικῆς
1η Σεπτεμβρίου 2010 ἐκ.ἡμ.

«Πράγματι, οἱ Χριστιανοὶ φαίνεται νὰ ἔχουν ὑποκύψει
σὲ ἕνα χιλιαστικὸ ὅραμα: ὁ ἀτομικὸς 

καὶ συλλογικὸς ἐγωκεντρισμός, ἡ εὐμάρεια, 
ὁ καταναλωτισμὸς καὶ ἡ κοινωνικὴ καταξίωσις 

ἔχουν ἐξοβελίσει τὸ Σταυρικό, Θυσιαστικό, 
᾿Ασκητικὸ καὶ Διακονικὸ ῏Ηθος τῆς ᾿Ορθοδοξίας». 



Δ΄
ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους

2011

῾Ο ἐλεήμων τρόπος ζωῆς
῎Οχι στὸ «ἐγωϊστικὸ ψωμί»!

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές·

Ας ἀξιωθοῦμε καὶ ἐφέτος, στὴν διάρκεια τοῦ νέου
  ἐκκλησιαστικοῦ  ἔτους, νὰ εὑρισκώμεθα διαρκῶς 

ὑπὸ τὴν ὁλόφωτον Σκέπην τῆς Θεοτόκου, μὲ τὴν εὐχὴ 
τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος  καὶ Μητροπολίτου μας 
κυρίου Κυπριανοῦ.

῾Η πολύμορφος κρίσις σὲ ἐθνικὸ καὶ διεθνὲς ἐπί-
πεδο συνεχίζεται  καὶ ἐπιδεινώνεται, ἐν μέσῳ ἀντι-
κρουομένων ἀπόψεων καὶ ἀνησυχητικῶν φαινομένων, 
τὰ ὁποῖα ἀναδεικνύουν τὴν μεγάλη σοβαρότητα τοῦ 
ζητήματος μὲ ἐξαιρετικὴ ἔμφασι.

Τὸ πολὺ ἐνθαρρυντικὸ στὴν δοκιμασία αὐτὴ εἶναι 
ὅτι ἀνακαλύπτουμε βαθμιαίως τὴν ᾿Αλληλεγγύη 
καὶ τὸν ᾿Εθελοντισμό, τοὺς εὐαγγελικοὺς αὐτοὺς
θησαυρούς, οἱ ὁποῖοι εἶχαν λησμονηθῆ μέσα στὴν μέθη 
τῆς ὑλοφροσύνης καὶ τοῦ ἐγωκεντρισμοῦ, τὶς πηγὲς 
αὐτὲς ὅλων τῶν προσωπικῶν καὶ κοινωνικῶν δεινῶν.

Καλούμεθα, ὡς μέλη τίμια τοῦ Σώματος τοῦ Χρι-
στοῦ, νὰ συνειδητοποιήσουμε -στὴν κρίσιμη αὐτὴ 
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καμπὴ- τὴν ῾Ενότητά μας καὶ τὶς ἄμεσες κοινωνικὲς  
ἀπόρροιές της, ὥστε τὸ Μυστήριο τῆς Εὐχαριστίας 
νὰ εἶναι ἀρρήκτως συνδεδεμένο μὲ τὸ Μυστήριο τοῦ 
᾿Αδελφοῦ.

Δὲν νοεῖται Εὐχαριστία χωρὶς Διακονία, εὐχαρι-
στιακὴ συμμετοχὴ χωρὶς θυσιαστικὴ διακονία τοῦ 
᾿Αδελφοῦ μας· στὴν Εὐχαριστία-Δεῖπνο μᾶς διακονεῖ 
ὁ Χριστός μας καὶ στὴν Διακονία-Θυσία διακονοῦμε 
ἐμεῖς τοὺς ἄλλους, ὡς Διάκονοι τοῦ διακονοῦντος 
ἡμᾶς Χριστοῦ, τὸ δὲ δεύτερο (Διακονία) ἀποτελεῖ 
προϋπόθεσι τοῦ πρώτου (Εὐχαριστίας) καὶ ἐπαληθεύει 
αὐτό.

῾Η ὁλονὲν αὐξανομένη αἴσθησις τῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκ-
κλησιαστικῆς Συλλογικότητος μᾶς ὑπενθυμίζει ὅτι 
εἴμεθα «Θεοῦ γεώργιον, Θεοῦ οἰκοδομὴ» καὶ «ναὸς 
τοῦ Θεοῦ ἅγιος» (Α´ Κορινθ. γ´ 9, 16-17), τοῦτο δὲ μᾶς 
βοηθεῖ νὰ ἔχουμε ἕναν ξεκάθαρο ὁρίζοντα στὴν πορεία 
μας πρὸς τὰ ῎Εσχατα:

• ὕψιστο κριτήριο: τὸ Μυστήριο τοῦ ᾿Αδελφοῦ (Δια-
κονικὴ-Θυσιαστικὴ ᾿Αγάπη) ·

• ἀγωνία μας: ἡ ἐν Χριστῷ Πτωχεία (κατὰ τῆς μετα-
τροπῆς τοῦ ἀνθρώπου σὲ κερδοσκόπο-καταναλωτὴ-
ἐπενδυτή) ·

• ἐλευθερία μας: ἡ ἀποφυγὴ τῆς ὁποιασδήποτε ἐπι-
γείου ἐξασφαλίσεως (κατὰ τῆς «ἀνασφάλειας»).

῞Οταν προσεύχεται ὁ Χριστιανὸς πρὸς τὸν ῎Αρτο  
τῆς Ζωῆς, τὸν καταβάντα ἐξ Οὐρανοῦ, λέγει: «Τὸν 
ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον»· Κύριε, 
«δὲν προσεύχομαι σὲ Σένα γιὰ τὸν ἄρτο μου, ἀλλὰ γιὰ 
τὸν ἄρτο μας. Γιατί νά ᾿χω μόνο ἐγὼ ψωμί, ὅταν οἱ 
ἀδελφοί μου ὑποφέρουν ἀπὸ πεῖνα; Θὰ ἤμουν καλλίτε-



ρος καὶ πιὸ δίκαιος ἄν ζητοῦσα ν᾿ ἀφαιρέσεις κι ἀπὸ 
μένα τέτοιο ἐγωϊστικὸ ψωμί. ῾Η πεῖνα γίνεται πιὸ γλυ-
κιά, πιὸ ἤπια, ὅταν τὴν μοιράζεσαι μὲ ἀγαπημένους 
σου ἀδελφούς» (῞Αγιος  Νικόλαος Βελιμίροβιτς).

Ναί, ἄς μοιραζώμεθα μὲ τὸν ᾿Αδελφό μας «τὸν 
ἄρτον ἡμῶν», μάλιστα στὴν κρίσιμη αὐτὴν ἱστορικὴ 
συγκυρία, διότι αὐτὸς ὁ ἐλεήμων τρόπος ζωῆς ἀπο-
τελεῖ τὴν καρδιὰ τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ τρόπου ὑπάρξε-
ως, ἐφ᾿ ὅσον μόνον διὰ τοῦ ᾿Αδελφοῦ μας καὶ μαζὶ μὲ 
τὸν ᾿Αδελφό μας θὰ συναντήσουμε τὸν Χριστό μας καὶ 
θὰ συμμετάσχουμε στοὺς Γάμους τοῦ ᾿Αρνίου, πρεσ-
βείαις τῆς Θεοτόκου καὶ πάντων τῶν ῾Αγίων. ᾿Αμήν!

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανός,
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος
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Φυλὴ Ἀττικῆς
1η Σεπτεμβρίου 2011 ἐκ.ἡμ.

Κύριε , «δὲν προσεύχομαι σὲ Σένα γιὰ τὸν ἄρτο μου,
ἀλλὰ γιὰ τὸν ἄρτο μας . Γιατί νά ᾿χω μόνο ἐγὼ ψωμί, 

ὅταν οἱ ἀδελφοί μου ὑποφέρουν ἀπὸ πεῖνα; 
Θὰ ἤμουν καλλίτερος καὶ πιὸ δίκαιος ἄν ζητοῦσα 

ν᾿ἀφαιρέσεις κι ἀπὸ μένα τέτοιο ἐγωϊστικὸ ψωμί...». 



Ε΄
ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

ἐπὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους 

2012

Ἀπὸ τὴν Φιλαυτία στὴν Φιλοθεΐα 
διὰ μέσου τῆς Φιλαδελφίας

Τὸ Εὐσπλαγχνο-κεντρικὸ Ἦθος τῆς Ἐκκλησίας

Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές·

Εὐχόμεθα νὰ διανύσωμε καὶ τὸ Νέο Ἐκκλησιαστικὸ
 Ἔτος, μέχρι καὶ τοῦ Αὐγούστου 2013, πορευόμε-

νοι σταθερὰ πρὸς τὴν Γῆν τῆς Ἐπαγγελίας, πρὸς τὴν 
Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, μὲ τὴν ὁδηγία, ἐνίσχυσι  καὶ 
προστασία τῆς Ὑπερευλογημένης Θεοτόκου, εὐχαῖς 
τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας 
κυρίου Κυπριανοῦ.

Ἡ πορεία μας αὐτὴ ἀντιμετωπίζει ὁλονὲν καὶ περισ-
σότερα καὶ περιπλοκώτερα ἐμπόδια, ἐφ’ ὅσον τὸ γε-
νικώτερο ἦθος τῶν τελευταίων δεκαετιῶν στὴν Πατ-
ρίδα μας διαποτίζεται συνεχῶς ἀπὸ τὸ πνεῦμα τοῦ κό-
σμου, ἡ ἐκκοσμίκευσις διαβρώνει τὰ πάντα, ἀκόμη καὶ 
τὸ ἦθος τῶν Χριστιανῶν.

Στὴν παρακμιακὴ πορεία τοῦ κοινωνικοῦ συνό-
λου συμμετέχουν δυστυχῶς καὶ οἱ λεγόμενοι Χριστι-
ανοί, ἀποτελοῦν μέρος μιᾶς τραγικῆς πραγματικότη-
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τος, χωρὶς παραδόξως νὰ ἔχουν τοὐλάχιστον στοι-
χειώδη αὐτογνωσία, ἡ ὁποία θὰ τοὺς ὡδηγοῦσε στὴν 
μόνη λύσι τοῦ δράματος, δηλαδὴ στὴν ἀνακαινιστικὴ 
Μετάνοια.

Στὸν προσωπικὸ καὶ οἰκογενειακὸ-συλλογικὸ προ-
γραμματισμὸ τῆς ζωῆς τῶν συγχρόνων μας Χρι-
στιανῶν, ὁ Ἄλλος-ὁ Ἀδελφὸς δὲν ἔχει τὴν πρώτη θέσι, 
ἴσως οὔτε κἄν τὴν τελευταία, διότι λησμονεῖται, ὅταν 
δὲν ἀγνοῆται, ὅτι ὁ Ἄλλος-ὁ Ἀδελφὸς εἶναι αὐτὸς ὁ 
ἴδιος ὁ Σωτήρας μας Χριστός.

Συστηματικὰ παραθεωρεῖται, ὅτι  τὸ  Ἦθος  τῆς  
Ἐκκλησίας εἶναι Εὐσπλαγχνο-κεντρικό: γύρω ἀπὸ 
τὴν Εὐσπλαγχνία στρέφονται τὰ πάντα στὴν ζωή μας 
καὶ πηγὴ ὅλων τῶν εὐλογιῶν μας εἶναι ἡ Εὐσπλαγ-
χνία.

Ἡ γνήσια ἐν Χριστῷ Ἄσκησις, ὡς διαρκὴς ἀγὼν 
πρὸς ὑπέρβασιν τοῦ ἑαυτοῦ μας, ἔχει ὡς κίνητρο  
ἰσχυρὸ τὴν Εὐσπλαγχνία, τὴν θυσιαστικὴ ἔξοδο ἀπὸ 
τὴν φυλακὴ τῆς Φιλαυτίας, ὥστε διὰ μέσου τῆς Φιλα-
δελφίας, νὰ ὁδηγηθῶμε στὴν Φιλοθεΐα.

«Γίνεσθε οὖν οἰκτίρμονες (εὔσπλαγχνοι, συμπο-
νετικοί), καθὼς καὶ ὁ Πατὴρ ἡμῶν Οἰκτίρμων ἐστὶ» 
(Λουκ. στ΄ 36). Μόνον διὰ τῆς Εὐσπλαγχνίας θὰ γίνω-
με φιλόθεοι καὶ θεοφιλεῖς, θὰ ὁμοιάσωμε στὸν Θεό, θὰ 
φθάσωμε στὴν θέωσι.

Ὁ ἀκίνδυνος, ἀδάπανος καὶ συμβιβασμένος χρι-
στιανισμὸς δημιουργεῖ βολεμένους καὶ τελικὰ ὑπο-
κριτὰς χριστιανούς, μὲ μία ἐπιφανειακὴ πνευματικό-
τητα, μὲ ἕνα ἐπίχρισμα εὐαγγελικό.

«Γνωρίζω πολλούς», λέγει ὁ Ἱερὸς Χρυσόστομος, 
«οἱ ὁποῖοι νηστεύουν καὶ προσεύχονται καὶ στενά-
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ζουν, ἐπιδεικνύοντας κάθε λογῆς ἀδάπανη εὐλάβεια. 
Ἐνῶ  οὔτε  ἕναν  ὀβολὸ  (μία πεντάρα)  δὲν  δίδουν 
στοὺς θλιβομένους. Τί κέρδος ἔχουν ἀπὸ τὴν ὑπόλοι-
πη  ἀρετή τους; Γι’ αὐτοὺς ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν 
εἶναι κλειστή». «Οἱ φτωχοὶ καὶ οἱ ξένοι εἶναι οἱ θυρω-
ροὶ τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ».

Ἡ ἐθνικὴ καὶ διεθνὴς κρίσις λειτουργοῦν ἀφυπνι-
στικά, εὑρισκόμεθα σὲ ἕνα κρίσιμο σημεῖο καμπῆς καὶ 
ὀφείλομε ὡς Χριστιανοὶ νὰ ὠθήσωμε, διὰ μέσου τοῦ 
Εὐσπλαγχνο-κεντρικοῦ Ἤθους μας, τὴν κοινωνικὴ 
πραγματικότητα στὸ Ὅραμα τῆς Φιλοθεΐας.

Εὐσπλαγχνία σημαίνει Διακονία τοῦ Ἀδελφοῦ καὶ ἡ 
Διακονία ἦταν ἀνέκαθεν «σῆμα κατατεθὲν» τῶν γνη-
σίων Χριστιανῶν: «τὸ νὰ ζώνεσαι τὸ Λέντιον τῆς Δια-
κονίας δὲν εἶναι ὑποτιμητικόν, εἶναι Μεγαλειῶδες», ἐν 
Χριστῷ τῷ Σωτῆρι καὶ Θεῷ ἡμῶν.

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανός,
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος

Φυλὴ Ἀττικῆς
1η Σεπτεμβρίου 2012 ἐκ.ἡμ.

«῾Ἡ γνήσια ἐν Χριστῷ ῎Ἄσκησις, 
ὡς διαρκὴς ἀγὼν πρὸς ὑπέρβασιν τοῦ ἑαυτοῦ μας , 

ἔχει ὡς κίνητρο ἰσχυρὸ τὴν Εὐσπλαγχνία , 
τὴν θυσιαστικὴ ἔξοδο ἀπὸ τὴν φυλακὴ τῆς Φιλαυτίας, 

ὥστε διὰ μέσου τῆς Φιλαδελφίας,
νὰ ὁδηγηθῶμε στὴν Φιλοθεΐα ». 






