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� ῾Η Θεοτόκος Σύμβολο ῾Ενότητος καὶ ᾿Αλληλοπεριχωρήσεως

῾Η Πάνσεπτος Κοίμησις τῆς Θεοτόκου

ἰσχυροποιεῖ καὶ ἀναδεικνύει τὴν ἑνότητα

῾Ελλήνων καὶ Βουλγάρων ᾿Ενισταμένων

Μ
Ε ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΙ, ὁδηγία  καὶ προστασία τῆς ̓Αχράντου Θεοτόκου,
ἀλλὰ καὶ τὴν πολύτιμη εὐχὴ τοῦ Γέροντός μας Μητροπολίτου κυρίου

Κυπριανοῦ, κατὰ τὸ τριήμερον 14-16/27-29 Αὐγούστου, κατόπιν
Συνοδικῆς ̓Αποφάσεως, ὁ ̓Αναπληρωτὴς Πρόεδρος Θεοφιλέστατος ̓Επί-
σκοπος ᾿Ωρεῶν κύριος Κυπριανὸς ἐπεσκέφθη τοὺς ἐν Βουλγαρίᾳ ᾿Ορθο-
δόξους ̓Αδελφούς μας τοῦ Πατρίου ̔Ημερολογίου ὑπὸ τὸν Σεβασμιώτατον
᾿Επίσκοπον Τριάδιτσα κύριον Φώτιον.

῾Η ἀδελφικὴ αὐτὴ ἐπίσκεψις ἀπε-
φασίσθη μὲν ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ τῆς με-
γάλης Θεομητορικῆς ῾Εορτῆς τῆς
Κοιμήσεως καὶ Μεταστάσεως τῆς
Παναγίας Μητέρας μας, ὁπότε καὶ
πανηγυρίζει ὁ Καθεδρικὸς Ναὸς τῶν
Βουλγάρων ᾿Ενισταμένων ἐν Σόφιᾳ,
ὠργανώθη δὲ στὴν προοπτικὴ τῆς ἰ-
σχυροποιήσεως καὶ ἀναδείξεως τῆς
ἑνότητος τῶν δύο ᾿Αδελφῶν ᾿Εκκλησιῶν τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου.

᾿Απὸ κάθε ἄποψι, ἡ ἐπίσκεψις αὐτὴ ἐλειτούργησε ἐπωφελῶς, μὲ τὴν
χάριν τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ διὰ τῆς Θεοτόκου, ἀπέδωσε δὲ πλουσί-
ους πνευματικοὺς καρποὺς καὶ ἐσφράγισε κυριολεκτικῶς τὴν μνήμη καὶ
συνείδησι ῾Ελλήνων καὶ Βουλγάρων μὲ τὴν σφραγῖδα τῆς ᾿Αγάπης, τῆς
῾Ενότητος καὶ ᾿Αλληλοπεριχωρήσεως.

* * *
Α´. Τὴν Τετάρτη, 14/27 Αὐγούστου, μετὰ ἀπὸ πτῆσι περίπου 90´, ὁ

Θεοφιλ. ᾿Ωρεῶν μαζὶ μὲ τοὺς εὐλαβεστάτους ῾Υποδιακόνους Δημήτριο
Γιατράκο καὶ ᾿Απόστολο Φύκια, προσγειώνονται στὴν Σόφια στὶς 9.45´.

῾Ο Σεβασμ. ᾿Επίσκοπος Τριάδιτσα κύριος Φώτιος μαζὶ μὲ τὸν Αἰδεσι-
μώτατο Πρεσβύτερο π. Βαλεντῖνο ὑποδέχονται μὲ ἐγκαρδιότητα τὴν ἐξ
῾Ελλάδος ᾿Αντιπροσωπία.
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Περίπου στὶς 11.00´ φθάνομε στὸ ᾿Επισκοπεῖο, πλησίον τοῦ Καθεδρι-
κοῦ Ναοῦ, ἐντὸς τῆς πόλεως καὶ γίνεται ἡ καθιερωμένη ἐκκλησιαστικὴ
ὑποδοχὴ στὸ Ναΰδριο τοῦ ῾Αγίου Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ.

• Τὸ ᾿Επισκοπεῖο εὑρίσκεται σὲ μία ἁπλῆ καὶ ἥσυχη περιοχὴ τῆς πρω-
τευούσης, τὴν ὁποία ὀμορφαίνει τὸ πράσινο. Περιλαμβάνει ἰσόγειο (Να-
ΰδριο, Τράπεζα, ὑποδοχή, βοηθητικοὶ χῶροι), δύο ὀρόφους (Κελλία ᾿Ε-
πισκόπου καὶ Μοναχῶν, δωμάτια φιλοξενίας) καὶ σοφίτα. Λειτουργεῖ ὡς
ἕνα μικρὸ ῾Ησυχαστήριο καὶ φιλοξενεῖ πρὸς τὸ παρὸν τρεῖς Μοναχούς,
τοὺς Γέροντας Σωφρόνιο, Εὐθύμιο καὶ Παντελεήμονα. ῾Εορτάζει δὶς τοῦ
ἔτους (19 ᾿Ιανουαρίου, † 23 ᾿Ιουνίου). Μᾶς ἐντυπωσιάζει ἰδιαιτέρως ἡ
ἐγκάρδια ἀγάπη καὶ φιλοξενία τοῦ Σεβασμιωτάτου καὶ τῶν ᾿Αδελφῶν,
ἀλλὰ καὶ ἡ ἐκπλητικὴ ὄντως τάξις, νοικοκυροσύνη καὶ καθαριότης!...

• Μετὰ τὴν μεσημβρινὴ ἀνάπαυσι, ἀναχωροῦμε στὶς 16.50´ γιὰ τὸν
Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου γιὰ τὴν ἔναρξι τοῦ λα-
τρευτικοῦ κύκλου τῆς μεγάλης ῾Εορτῆς στὸν θαυμάσιο καὶ παμμεγέθη
Οἶκο τῆς Παναγίας.

Προηγεῖται ἡ ἄφιξις καὶ πανηγυ-
ρικὴ ὑποδοχὴ τοῦ Θεοφιλ. ᾿Επισκό-
που ᾿Ωρεῶν, ἡ προσκύνησις καὶ εὐ-
λόγησις τοῦ Λαοῦ, ἕπεται δὲ μετ᾿ ὀ-
λίγον ἡ ἄφιξις τοῦ οἰκείου ᾿Αρχιερέ-
ως, ὁ ὁποῖος καὶ περιβάλλεται τὸν
Μανδύα, διότι θὰ προεξάρχη.

• ῾Η βραδυνὴ λατρεία περιλαμβά-
νει, κατὰ τὴν ρωσικὴν τάξιν, τὶς
᾿Ακολουθίες τοῦ ῾Εσπερινοῦ, τοῦ ῎Ορθρου καὶ τῆς ῞Ωρας Α´, οἱ ὁποῖες
ὁλοκληρώνονται στὶς 20.45´.

῏Ηταν πράγματι αὐτὲς οἱ ᾿Ακολουθίες μία Μυσταγωγία!... ᾿Εβιώσαμε
μία πρωτόγνωρη ἐμπειρία... Στιγμὲς οὐράνιες καὶ ἀλησμόνητες.

᾿Εβασίλευε ἡ ἀπόλυτος τάξις. ῾Η χορωδιακὴ ψαλμωδία ἐκ τοῦ γυναι-
κωνίτου ὑπέροχος. Οἱ ῾Ιερεῖς, Διάκονοι καὶ ῾Υποδιάκονοι στὶς πολλὲς
καὶ συχνὲς μετακινήσεις τους ἄψογοι.

Κατὰ τὴν διάρκειαν τοῦ ῎Ορθου, κατὰ τὸν Πολυέλεον, βάσει τοῦ εἰδι-
κοῦ τυπικοῦ, οἱ δύο ᾿Αρχιερεῖς ἐνδύονται μέσα στὸ ῾Ιερὸ Βῆμα ἅπασαν
τὴν ἀρχιερατικὴν στολήν, κατόπιν ἐξέρχονται στὸ εἰδικὸ βάθρο ἐνώπιον
τῆς ῾Ιερᾶς Εἰκόνος τῆς Κοιμήσεως στὸ μέσον τοῦ Ναοῦ καὶ ὁ Σεβασμ.
Φώτιος θυμιάζει ὅλον τὸν Λαὸ καὶ τὸν Ναό. ᾿Επακολουθεῖ ἡ ἀνάγνωσις
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τοῦ Εὐαγγελίου ὑπὸ τοῦ ᾿Αρχιερέως
ἐπὶ τοῦ βάθρου. ᾿Εν συνεχείᾳ, ὁ εἷς
᾿Αρχιερεὺς χρίει τὸν προσκυνοῦντα
τὴν ῾Ιερὰ Εἰκόνα Λαό, ὁ δὲ ἕτερος
διανέμει τὸν εὐλογημένο ῎Αρτον,
στὴν προηγηθεῖσα ᾿Αρτοκλασία. Οἱ
εὐσεβεῖς ἦσαν πολλοί, ἰδίως γυναῖ-
κες καὶ παιδιά. Τέλος, εἰσερχόμεθα
στὸ ῾Ιερὸ Βῆμα, ὅπου ὁ μὲν Θεοφιλ.

᾿Ωρεῶν ξεφορεῖ, ἐνῶ ὁ Σεβασμ. Τριάδιτσα παραμένει ἐνδεδυμένος μέχρι
καὶ τῆς ᾿Απολύσεως τοῦ ῎Ορθρου.

Μετὰ τὴν ῞Ωρα Α´, ὁ Σεβασμιώτατος ὡμίλησε δι᾿ ὀλίγων καὶ κατόπιν
ἀπεχωρήσαμε, τῶν κωδώνων κρουόντων καὶ τῶν πιστῶν προπεμπόντων
εὐλαβῶς τοὺς Ποιμένας των.

Στὸ ᾿Επισκοπεῖο, μετὰ ἀπὸ τὸ λιτὸ δεῖπνον, ἀποσυρθήκαμε γιὰ ἀνά-
παυσι, διότι ἡ αὐριανὴ Πανήγυρις θὰ ἦταν πολύωρος καὶ κοπιαστική.

Β´. Τὴν Πέμπτη, 15/28 Αὐγούστου, περίπου στὶς 8.00´ εὑρισκόμεθα
στὸν Ναό.

Μετὰ τὶς ῞Ωρες Γ´ καὶ ΣΤ´, ἡ Θεία Λειτουργία ἄρχισε περίπου στὶς
9.15´.

• ῾Ο ῾Ιερὸς Ναὸς ἦταν ὑπερπλήρης. Τὸ Τυπικὸν ἄψογο. ῍Αν καὶ τελει-
ώσαμε πλήρως γύρω στὶς 13.00´, ηὐχόμεθα νὰ μὴ διακοπῆ ποτὲ αὐτὴ ἡ
Μυσταγωγία. ῾Ωσὰν νὰ μᾶς εἶχε μεταστήση μαζί Της ἡ ῎Αχραντος Θεο-
τόκος στὰ Οὐράνια Σκηνώματα!... Πόσο ἐπώδυνος θὰ ἦταν ἡ ἐπιστροφή
μας στὴν γήϊνη πραγματικότητα...

Εὐλογήθησαν ἐνώπιον τῆς ῾Ιερᾶς Εἰκόνος στὸ μέσον τοῦ Ναοῦ τὰ
κόλλυβα, ἐμπλουτισμένα μὲ φροῦτα, καὶ τὰ ψωμάκια, πρὸς διανομήν,
μετέλαβαν δὲ τῶν ᾿Αχράντων Μυστηρίων ἀναρίθμητα πλήθη πιστῶν ἀπὸ
τρία ῞Αγια Ποτήρια.



– 4 –

• Μετὰ τὴν ᾿Απόλυσι, ὁ Θεοφιλ. ᾿Ωρεῶν ἐξεφώνησε σύντομη ῾Ομιλία μὲ
τίτλο: «Διὰ τῆς Θεοτόκου καὶ μετὰ τῆς Θεοτόκου – “Τὸ ῎Ονομα τοῦ Υἱοῦ

μου καὶ τὸ ῎Ονομα τὸ ἰδικό μου”», ἡ ὁποία μετεφράζετο ταυτοχρόνως στὰ
βουλγαρικὰ ἀπὸ εὐσεβῆ πνευματικὴ θυγατέρα τοῦ Σεβασμιωτάτου.

• Εἴχαμε φθάσει περίπου στὶς 12.40´. ᾿Επακολουθεῖ Λιτανεία πέριξ
τοῦ Ναοῦ μὲ τὶς ῾Ιερὲς Εἰκόνες, τὸν Τίμιο Σταυρό, τὸ ῾Ιερὸ Εὐαγγέλιο,
῾Εξαπτέρυγα, Λάβαρα, Κηροπήγια. Κατὰ τὴν πορεία ψάλλεται ἡ Παρά-
κλησις τῆς Θεοτόκου. Γίνονται τέσσερις Στάσεις. Αἰτήσεις, Εὐαγγέλιο,
εὐλόγησις μὲ τὸν Σταυρὸ ὑπὸ τοῦ ἑνὸς ᾿Αρχιερέως στὰ τέσσερα σημεῖα
τοῦ ὁρίζοντος, ἐνῶ ταυτοχρόνως ραντίζει μὲ ῾Αγιασμὸ ἀντίστοιχα ὁ ἕτε-
ρος ᾿Αρχιερεύς.
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• Μετὰ τὴν ἐπάνοδο στὸν Σολέα, ὁ Θεοφιλ. ᾿Ωρεῶν προσφέρει στὸν
Σεβασμ. Τριάδιτσα μία πολύτιμη Εἰκόνα τῆς Θεοτόκου, διευκρινίζων ὅτι
ἡ Θεοτόκος, ἐφ᾿ ὅσον ἐν Αὐτῇ ἑνώθηκε ὁ ῎Ακτιστος Θεὸς καὶ ὁ Κτιστὸς
῎Ανθρωπος, ἀποτελεῖ σύμβολο ἑνότητος καὶ εἴθε ἡ Πανάχραντος νὰ δια-
τηρῆ τὴν ἑνότητα ῾Ελλήνων καὶ Βουλγάρων ᾿Ενισταμένων. ῾Ο Σεβασμ.
Τριάδιτσα ἀντιπροσέφερε ἐπίσης μίαν ὡραιοτάτη Εἰκόνα τῆς Θεοτόκου
καὶ ἀναφέρθηκε στὴν ἑνότητά μας, γιὰ τὴν ὁποία νὰ προσευχώμεθα ἐνώ-
πιον τῆς Θεομήτορος, συμβόλου ὄντως τῆς ἑνότητος.

᾿Εντυπωσιακὴ ἡ ἔκφρασις βαθείας εὐλαβείας τῶν πιστῶν πρὸς τοὺς
᾿Αρχιερεῖς, στοὺς ὁποίους προσφέρουν ἄνθη καὶ εἰκόνες, ζητοῦντες τὴν
εὐλογία τους μὲ θερμότητα, χαρὰ καὶ κατάνυξι.

• Περίπου στὶς 13.30´ ἐπιστρέφομε στὸ ᾿Επισκοπεῖο, ὅπου στὶς 14.30´
γευματίζομε μόνο μὲ τὸν Σεβασμιώτατο καὶ τοὺς δύο ῾Υποδιακόνους. Τὸ
γεῦμα λιτὸ καὶ καλομαγειρευμένο, ἡ συζήτησις γιὰ τρέχοντα ἐκκλη-
σιαστικὰ θέματα κ.ἄ. ̓Αποσυρόμεθα γιὰ μεσημβρινὴ ἀνάπαυσι. Στὶς 16.00´
ὁ ῾Υποδιάκονος Δημήτριος Γιατρᾶκος ἀναχωρεῖ γιὰ τὸ ἀεδρόμιο, διότι
πρέπει νὰ ἐπιστρέψη στὴν ῾Ελλάδα, λόγῳ ἐργασίας.

• Στὶς 19.00´, στὸ ᾿Επισκοπεῖο τελεῖται ὁ ῾Εσπερινός. ᾿Εφημέριος ὁ
Σεβασμ. Τριάδιτσα... Ψαλμωδία καὶ ᾿Ανάγνωσις κατανυκτικά, χαμηλό-
φωνα. Τὸ παρεκκλήσιο τοῦ ῾Αγίου Μάρκου «ἕνα κομματάκι τοῦ Παρα-
δείσου», λέγει ὁ φιλακόλουθος Σεβασμιώτατος. «Σὲ κάθε ὅμως κομμα-
τάκι περικλείεται ὅλος ὁ Παράδεισος...», διευκρινίζει ὁ Θεοφιλέστατος.

• Σημειωτέον, ὅτι στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς Κοιμήσεως τελεῖται κα-
θημερινῶς τὸ πρωῒ ἡ Θεία Λειτουργία, τὸ δὲ ἀπόγευμα τελοῦνται ἐπίσης
καθημερινῶς οἱ ̓Ακολουθίες τοῦ ̔Εσπερινοῦ, ̓́ Ορθρου καὶ ̔́ Ωρας Α´ (Παν-
νυχίς). ῾Ο Ναὸς ἔχει τέσσερις ᾿Εφημερίους καὶ δύο Διακόνους. ᾿Εκ περι-
τροπῆς βοηθοῦν καὶ οἱ ῾Ιερεῖς τῶν περιφερειακῶν ᾿Ενοριῶν.

• Στὶς 20.30´ ἀναχωροῦμε μὲ τὸν Σεβασμιώτατο καὶ τὸν ῾Υποδιάκονο
᾿Απόστολο γιὰ τὴν οἰκία τοῦ Πρεσβυτέρου Βαλεντίνου. ῾Η εὐλαβεστάτη
Πρεσβυτέρα Εὐγενία μᾶς εἶχε ἑτοιμάσει ἕνα πλούσιο δεῖπνο, κατὰ τὴν
διάρκεια τοῦ ὁποίου συνεζητήσαμε πολὺ ἐνδιαφέροντα πνευματικὰ θέ-
ματα, ἐνῶ τὰ χαριτωμένα παιδάκια τους (᾿Ελισάβετ, ᾿Ιουλίττα, Θεοφανί-
α) μᾶς ἄνοιγαν παράθυρα στὸν Παράδεισο...

Γύρω στὶς 22.30´ εἴχαμε ἐπιστρέψει στὸ ᾿Επισκοπεῖο.
Γ´. Τὴν Παρασκευή, 16/29 Αὐγούστου, στὶς 7.45´ ἀναχωροῦμε, ἄνευ

τοῦ Σεβασμιωτάτου, γιὰ τὸ Γυναικεῖο Μοναστήρι στὸ Κνιάζεβο, προά-
στιο τῆς Σόφιας, προκειμένου νὰ λειτουργηθοῦμε καὶ κοινωνήσωμε.
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῾Η Μονὴ εὑρίσκεται πλησίον τοῦ ᾿Επισκοπείου καὶ τοῦ Καθεδρικοῦ
Ναοῦ, σὲ ἕνα θαυμάσιο φυσικὸ περιβάλλον. ῾Ιδρύθηκε τὸ 1951 ἀπὸ τὸν
ἁγιώτατο ᾿Αρχιεπίσκοπο Σεραφεὶμ (Σομπόλιεβ) καὶ τώρα φιλοξενεῖ 55
Μοναχές. Τὸ Καθολικὸν τῆς Μονῆς τιμᾶται ἐπ᾿ ὀνόματι τοῦ ῾Αγίου ᾿Α-
ποστόλου Λουκᾶ.

῾Η Λειτουργία ἔγινε στὸ Ναΰδριο τῆς ῾Αγίας Σκέπης ἀπὸ τὸν ῾Ιερομό-
ναχο π. Σεραφείμ, ταπεινό, εὐλαβῆ, ἁπλοῦν, πολιὸν λευΐτην.

• Στὸ Ναΰδριο αὐτὸ ἔγινε μία ἁπλῆ καὶ ἀπέριττη, ἀλλὰ μὲ βαθὺ σεβα-
σμὸ καὶ ἐγκαρδιότητα, ὑποδοχὴ στὸν Θεοφιλ. ᾿Ωρεῶν ἀπὸ τὶς ᾿Αδελφές,
οἱ ὁποῖες μετὰ τὴν ᾿Απόλυσι ἐζήτησαν λόγον μοναχικόν. Μὲ διερμηνέα
τὴν Δόκιμον Μαργαρίταν, ἄριστον γνώστην τῆς νεο-ελληνικῆς, ὁ Θεοφι-
λέστατος ἀνέπτυξε τὸ καίριο θέμα τοῦ ᾿Εσταυρωμένου Μοναχοῦ, τί ση-
μαίνει ᾿Εσταυρωμένος Μοναχός, πῶς διὰ τοῦ σταυρωσίμου βίου ἐξαγνί-
ζεται καὶ ἀνοίγει τὴν ὕπαρξί του στὴν Θεία Χάρι, ὁπότε ὁ Θεὸς τοῦ
ἀποκαλύπτει τὴν καρδιὰ καὶ τὸν ὁδηγεῖ στὴν Θεωρία.

• Μετὰ τὸ λιτὸ πρωϊνό, ἔφθασε καὶ ὁ Σεβασμ. Φώτιος, ὡς καὶ πολλοὶ
Κληρικοὶ μὲ λαϊκούς, διότι ἐπρόκειτο νὰ τελεσθῆ Μνημόσυνον, ὑπὲρ ἀ-
ναπαύσεως τῆς ῾Οσιωτάτης Μοναχῆς Σεραφείμας, ἐπὶ τῇ δεκαετίᾳ ἀπὸ
τῆς κοιμήσεώς της (1921-1998). ῏Ηταν ἡ δευτέρα κατὰ τάξιν μετὰ τὴν
ἀείμνηστον Καθηγουμένην Σεραφεῖμαν († 2004).

Τὸ Κοιμητήριο ἦταν πανέμορφο,
μέσα στὸ πράσινο καὶ τὰ ἄνθη. Συμ-
μετείχαμε στὴν μακρὰ ᾿Ακολουθία.
῏Ηταν μία ἀκόμη Μυσταγωγία...
Κληρικοί, Μοναχές, Λαϊκοὶ συνα-
γμένοι γύρω ἀπὸ τὰ μνήματα, βαστά-
ζοντες λαμπαδίτσες. Ψαλτήριο, ψαλ-
μωδίες, εὐχές, ἐκφωνήσεις, θυμίαμα,
κατάνυξις. ῾Ωμίλησε ὡραῖα ὁ Σεβα-

σμιώτατος στὸ τέλος καὶ ἐπιλόγησε ὁ Θεοφιλέστατος.
῾Η ᾿Ακολουθία ἐτελείωσε γύρω στὶς 12.30´ καὶ ἐπακολούθησε λιτό,

ἀλλὰ γευστικώτατο γεῦμα γιὰ ὅλους. Οἱ ῾Οσιώτατες Μοναχὲς ἦσαν πολὺ
εὐχαριστημένες. Τὶς διέκρινε μία εὐγένεια καὶ ἀρχοντιὰ στὸ παρουσια-
στικό τους, μὲ ἐκεῖνα μάλιστα τὰ εἰδικὰ ὑψηλὰ σκουφιά, ἀλλὰ καὶ στοὺς
τρόπους τους.

• Τελικά, ἐπιστρέψαμε στὸ ᾿Επισκοπεῖο περίπου στὶς 14.00´, ἀπὸ τὸ
ὁποῖο μετὰ ὀλίγη μεσημβρινὴ ἀνάπαυσι, ἀνεχωρήσαμε γιὰ τὸ ἀεροδρόμι-
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ο στὶς 16.30´. Τὸ νέο καὶ ὄντως θαυμάσιο ἀεροδρόμιο τῆς Σόφιας ἔχει
μία μοναδικὴ ἰδιαιτερότητα: ἐπικρατεῖ σὲ αὐτὸ πλήρης τάξις καὶ ἡσυχία,
δηλαδὴ δὲν ἀκοῦς ἀπὸ τὰ μεγάφωνα μουσική, δὲν ἀκούγεται οὔτε κἂν
μία ἁπαλὴ μουσική... ῎Εκπληξις ὄχι μικρά, ὅταν συγκρίνη κανεὶς τοῦτο
μὲ τὴν ἐπικρατοῦσα ἐκκωφαντικὴ νεο-βαρβαρότητα στὸ διεθνὲς ἀερο-
δρόμιο τῶν ᾿Αθηνῶν...

῾Ο Σεβασμ. Τριάδιτσα κύριος Φώτιος μαζὶ μὲ τὸν ̔Οσιολογιώτατο Μο-
ναχὸ Παντελεήμονα μᾶς συνοδεύουν μέχρι τελευταίας στιγμῆς μὲ ἀγάπη
καὶ εὐγένεια συγκινητική.

• Περίπου στὶς 20.00´ φθάνομε στὴν ᾿Αθήνα... ῾Η καρδιά μας εἶχε μεί-
νει στὴν Σόφια. ῏Ηταν δύσκολη ἡ προσγείωσις ἀπὸ τὸν οὐρανὸ τῆς ᾿Αγά-
πης τῶν Βουλγάρων ᾿Αδελφῶν μας, ἀπὸ τὴν οὐράνια ἀμεριμνησία τῆς
Λατρείας τοῦ Τυπικοῦ τους, σὲ μία πραγματικότητα ἄλλης τάξεως, τὴν
ὁποία μοχθεῖς νυχθημερὸν νὰ οὐρανοποιήσης ἐπ᾿ ἐλπίδι ἀναστάσεως ζω-
ῆς αἰωνίου...

* * *
Εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Θεῖο Δομήτορα τῆς ᾿Εκκλησίας, εὐχαριστίες

πρὸς τὴν ῎Αχραντο Θεοτόκο. ῏Ηταν μία ἐπίσκεψις πολυ-ωφελής, πρὸς
δόξαν Θεοῦ καὶ αὔξησιν τῆς ἑνότητος. Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν!...

23.8.2008, † ῾Ο ᾿Ω. Κ.
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� ῾Εορτὴ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου εἰς Βουγαρίαν - 2008

Διὰ τῆς Θεοτόκου καὶ μετὰ τῆς Θεοτόκου

«Τὸ ῎Ονομα τοῦ Υἱοῦ μου καὶ τὸ ῎Ονομα τὸ ἰδικό μου»

Σεβασμιώτατε ᾿Επίσκοπε Τριάδιτσα κύριε Φώτιε·

῾Οσιολογιώτατοι Πατέρες καὶ ᾿Αδελφοί·

῾Οσιώτατες Μητέρες καὶ ᾿Αδελφές ·

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ᾿Ορθόδοξοι Χριστιανοὶ

τῆς ἐν Βουλγαρίᾳ ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησίας τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου·

Ε
Ν ΧΑΡΑ ἀνεκλαλήτῳ καὶ δεδοξασμένῃ, Σᾶς ἀσπάζομαι ἐν ἀμώμῳ
ἀγάπῃ καὶ εἰρήνῃ, ἀναφωνῶν τὸ χρυσοστομικόν: «Δόξα τῷ Θεῷ

πάντων ἕνεκεν!».
῾Ο πολυσέβαστος καὶ χριστοχαρίτωτος Γέροντας καὶ Μητροπολίτης

μας, μαζὶ μὲ τὰ τίμια Μέλη τῆς ῾Ιεραρχίας μας, τῆς ἐν ῾Ελλάδι ῾Ιερᾶς
Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων, Σᾶς ἀσπάζονται ἐν Πνεύματι ῾Αγίῳ καὶ λει-
τουργικῇ ἑνότητι.

«῾Ο Χριστὸς ἐν τῷ μέσῳ ἡμῶν!».
῾Ο Χριστὸς τῆς ἄκρας Ταπεινώσεως, ὁ Χριστὸς τῆς ἀκενώτου ᾿Αγά-

πης, ὁ Χριστὸς τῆς παμποθήτου Εἰρήνης, νὰ εἶναι πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί,
᾿Εκεῖνος ὁ ῾Οποῖος θὰ μᾶς ἑνώνη καὶ θὰ μᾶς ἀξιώνη νὰ ζῶμεν ἐν Πνεύ-
ματι καὶ ᾿Αληθείᾳ.

* * *
ΑΠΟΦΑΣΕΙ Συνοδικῇ, ἔχω σήμερα τὴν ἐξαιρετικὴ τιμὴ νὰ συμμετέ-

χω στὴν ῾Ιερὰ Πανήγυρι τοῦ Καθεδρικοῦ Σας Ναοῦ πρὸς τιμὴν τῆς Παν-
σέπτου Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου, ὡς ἐκπρόσωπος καὶ ᾿Αναπληρωτὴς
τοῦ ἀσθενοῦντος Μητροπολίτου μας κυρίου Κυπριανοῦ.

• ῾Η Πανάμωμος Μήτηρ τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ μᾶς ἐμύησε καὶ
πάλι σήμερα στὰ ἄρρητα Μυστήρια τῆς Σωτηρίας μας, τῆς Θεώσεώς μας.

῞Οσοι ἔχομε ἐλεηθῆ νὰ εἴμεθα ᾿Ορθόδοξοι Χριστιανοί, σχετιζόμεθα μὲ
τὴν ῎Αχραντο Θεοτόκο μὲ μία σχέσι πραγματική· ἡ σχέσις μας δηλαδὴ
δὲν εἶναι μόνο μία σχέσις εὐγνώμονος ἐνθυμήσεως καὶ ἱεροῦ ἐνθουσια-
σμοῦ, δηλαδὴ μόνο μία σχέσις ψυχολογικῆς τάξεως.

Αὐτὴ ἡ πραγματικὴ σχέσις καὶ βαθειὰ κοινωνία, κοινωνία προσώπων,
βιώνεται –ὡς γνωστὸν– μὲ κέντρο τὸ Θεανδρικὸ Πρόσωπο τοῦ Σωτῆρός
μας Χριστοῦ, μέσα στὴν Μυστηριακή, ῾Εορτολογικὴ καὶ Λατρευτικὴ ζωὴ
τῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησίας μας.
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᾿Εντὸς τοῦ κλίματος αὐτοῦ, τὰ ὄντως Πρόσωπα, δηλαδὴ οἱ ἐν Οὐρα-
νοῖς ῞Αγιοι, κοινωνοῦν μὲ τοὺς ἐν γῇ πιστούς, οἱ ὁποῖοι ἀγωνίζονται νὰ
γίνουν Πρόσωπα ἐν Χριστῷ τῷ Θεῷ ἡμῶν, διὰ πρεσβειῶν τῆς ῾Υπερευ-
λογημένης Θεοτόκου.

῾Η ἀλήθεια αὐτὴ ὑπογραμμίζει μὲ ἐξαιρετικὴ ἔμφασι, ὅτι ἡ σωτηρία
μας δὲν εἶναι ἕνα μελλοντικὸ δῶρο, μετὰ τὴν Κρίσι· ἀλλὰ εἶναι ἡ προσω-
πική μας σχέσις ἀπὸ τὴν ζωὴ αὐτή, ἐδῶ καὶ τώρα, μὲ τὸν Θεάνθρωπο,
διὰ μέσου τῶν ῾Αγίων Του καὶ μὲ τοὺς ῾Αγίους Του, ἐξαιρέτως δὲ τῆς
Παναγίας, ᾿Αχράντου, ῾Υπερευλογημένης, ᾿Ενδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θε-
οτόκου, καὶ ᾿Αειπαρθένου Μαρίας.

Τοιουτοτρόπως, βιώνομε –μὲ ἕνα ἐξόχως δραστικὸ ρεαλισμὸ– τὸ ἐ-
σχατολογικὸ μέλλον, ἀπὸ τοῦ νῦν, ὡς συνεχὲς παρόν, ἐντὸς τοῦ ὁποίου
πραγματοποιεῖται ἡ κάθαρσις, ὁ φωτισμὸς καὶ ἡ θέωσίς μας, διὰ Πράξε-
ως καὶ Θεωρίας, μὲ τὴν ἐν Χριστῷ ἄσκησι, τὸ Φιλοκαλικὸν ῏Ηθος καὶ
τὴν Εὐχαριστιακὴ ᾿Εμπειρία.

* * *
ΤΟ ΠΟΣΟ εἶναι πραγματικὴ αὐτὴ ἡ σχέσις μας μὲ τὸν Σωτῆρα μας

Χριστὸ διὰ τῆς Θεοτόκου καὶ μετὰ τῆς Θεοτόκου, μᾶς ἔχει ἀποκαλυφθῆ
ἐπανειλημμένως κατὰ τὴν διάρκειαν τῶν θεωτικῶν ἐμπειριῶν πολλῶν
῾Αγίων.

• ῞Ενας ἀνώνυμος ῾Αγιορείτης ῞Αγιος ῾Ησυχαστὴς τοῦ ΙΗ´ αἰ., εὑρι-
σκόμενος ἐν ἐκστάσει, γερμένος ἐπὶ τοῦ πανακηράτου Στήθους τοῦ ᾿Ιη-
σοῦ Χριστοῦ, ἐρώτησε τὸν Κύριο:

«Διατί, Κύριε, ἐνίοτε ὅταν κοιμῶμαι γροικῶ (ἀκούω, αἰ-
σθάνομαι) εἰς τὴν καρδίαν μου βρασμὸν καὶ ἀναβρασμόν, πο-
τὲ μὲν τοῦ Σοῦ θείου ᾿Ονόματος, διότι λέγει ἡ καρδία μου
ἀπὸ λόγου της: “Κύριε, ᾿Ιησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν
με”· ποτὲ δὲ τοῦ ὑπερενδόξου ὀνόματος τῆς Παναχράντου
Σου Μητρός, διότι λέγει πάλιν ἀπὸ λόγου της ἡ καρδία μου:
“Θεοτόκε Παρθένε, χαῖρε Κεχαριτωμένη Μαρία, ὁ Κύριος
μετὰ Σοῦ· εὐλογημένη Σὺ ἐν γυναιξὶ καὶ εὐλογημένος ὁ καρ-
πὸς τῆς κοιλίας Σου, ὅτι Σωτῆρα ἔτεκες τῶν ψυχῶν ἡμῶν”»;

Καὶ ὁ γλυκύτατος Σωτήρας μας τοῦ ἀπάντησε:

«῞Οταν γροικᾶς (ἀκούης, αἰσθάνεσαι), ὅτι βράζει εἰς τὸν
ὕπνον σου ἀπὸ λόγου της εἰς τὴν καρδίαν του καὶ εἰς τὸ στό-
μα σου ἡ νοερὰ προσευχή, ποτὲ μὲν τοῦ ἐμοῦ ᾿Ονόματος, πο-
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τὲ δὲ τῆς παναχράντου μου Μητρός, γίνωσκε ὅτι ταύτην τὴν
ὥραν μέλλει νὰ σοῦ ἀκολουθήσῃ ἡ ἐδική μου ἐπίσκεψις καὶ

τῆς ἐμῆς ᾿Αχράντου Μητρός»· «τότε ἡ Χάρις μου, ὁποὺ φυ-
λάγει τὴν καρδίαν σου, κινεῖ ταύτην σου τὴν καρδίαν πρὸς
ἑτοιμασίαν καὶ ὑποδοχὴν τῆς ἐμῆς ἐπισκέψεως καὶ τῆς ᾿Α-

χράντου μου Μητρός»1.

• ῾Ο αὐτὸς θεοφόρος ῾Ησυχαστής, ὅταν κάποτε δέχθηκε τὴν βιαία ἐπί-
θεσι τῶν πονηρῶν πνευμάτων, κατέφυγε στὴν ἱερὰ Εἰκόνα τῆς Παναγί-
ας, εἶδε τὴν Χάρι Της ὁλοζώντανη, σὲ βασιλικὴ δόξα, καὶ Τὴν ἐρώτησε:

«Παναγία μου! γλυκειά μου Παναγία καὶ Μητέρα τοῦ ᾿Ιη-
σοῦ μου, πῶς θὰ γλιτώσω ἀπὸ τοὺς δαίμονες, ποὺ μὲ κυνη-
γοῦν;

– Μὲ τὸ ῎Ονομα τοῦ Υἱοῦ μου καὶ μὲ τὸ ῎Ονομα τὸ δικό

μου θὰ νικᾶς καὶ θὰ ἐξολοθρεύης τοὺς δαίμονες..., ἀπάντησε
ἡ Θεοτόκος.

“Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με”, “῾Υπεραγία Θεοτόκε,
σῶσον ἡμᾶς”, “῾Υπεραγία Θεοτόκε, βοήθει μοι”...

Καὶ ἐδῶ, μέσα στὸν Ναό, καὶ στὸ κελλάκι καὶ ἔξω, ἐργα-
ζόμενος καὶ ἡσυχάζων, παντοῦ καὶ πάντοτε, τὸ ῎Ονομα τοῦ

Υἱοῦ μου καὶ τὸ ὄνομα τὸ δικό μου νὰ ἐπικαλῆσαι...», συνέχι-
σε ἡ Θεοτόκος2.

* * *
ΤΑ ΔΥΟ αὐτὰ γεγονότα, ἐξαιρετικῆς πράγματι σημασίας, ἐπιβεβαιώ-

νουν τὸν δραστικὸ ρεαλισμὸ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, ἀλλὰ καὶ τὴν κεντρικὴ
θέσι τῆς Θεοτόκου στὴν ἕνωσί μας ἐν ῾Αγίῳ Πνεύματι μὲ τὸν Σωτῆρα
μας Χριστό.

Τὸ ῎Ονομα τοῦ Κυρίου μας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ καὶ τὸ ῎Ονομα τῆς Θεο-

τόκου εἶναι μυστηριωδῶς ἑνωμένα· ἡ ᾿Επίσκεψις τοῦ Κυρίου στὴν καρδι-
ά μας εἶναι καὶ ᾿Επίσκεψις τῆς ᾿Αχράντου Μητρός Του στὰ ἐσώτατα τῆς
ὑπάρξεώς μας.

Καὶ ἡ ᾿Επίσκεψις αὐτὴ μᾶς καθιστᾶ σκηνώματα τῆς ᾿Ακτίστου Δόξης
τοῦ Θεοῦ· μᾶς ἀξιώνει νὰ «πίωμεν πόμα καινόν», νὰ μεθύωμεν «μέθην
νηφάλιον», μέθην πνευματικὴν «ἐνθουσιασμοῦ, ὑψίστης αὐτοκυριαρχί-
ας, καθολικῆς κατανοήσεως· νηφάλια μέθη τῆς χαρᾶς ποὺ ἀγκαλιάζει μὲ
ἀγάπη ὅλους, ἀκόμη καὶ αὐτοὺς ποὺ (μᾶς) μισοῦν· μέθη χαρᾶς καθαρῆς,
πνευματικῆς...»3.

* * *
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ΤΑ ΠΡΟΗΓΗΘΕΝΤΑ μοῦ ἐπιτρέπουν ἤδη νὰ ἐπεκτείνω τὴν ἀναφο-
ρά μου στὸ Πανάγιο Πρόσωπο τῆς Θεοτόκου, ἐν σχέσει πάντοτε μὲ τὴν
ἐμπειρία τοῦ ᾿Ορθοδόξου ῾Ησυχασμοῦ καὶ εἰδικὰ μὲ τὸ κέντρο του, δηλα-
δὴ τὴν Καρδιακὴ Προσευχή.

• Οἱ ἱεροὶ Θεολόγοι τῆς ᾿Εκκλησίας μας ὀνομάζουν τὴν Θεοτόκον
«Μητέρα τῶν Χαρίτων»4, «ταμία καὶ φύλακα ὅλων τῶν θησαυρῶν καὶ
χαρισμάτων τοῦ Οὐρανίου Βασιλέως Θεοῦ», τὰ ὁποῖα «μεταδίδει καὶ
διαμοιράζει εἰς ὅλα τὰ κτίσματα, νοητὰ καὶ αἰσθητά, ᾿Αγγέλους τε καὶ
ἀνθρώπους»5.

«Αὕτη», λέγει ὁ ῞Αγιος Γρηγόριος Παλαμᾶς, «πρώτη δε-
χομένη τὸ πλήρωμα τοῦ τὰ σύμπαντα πληροῦντος, καθίστησι
τοῖς πᾶσι χωρητὸν νέμουσα πρὸς δύναμιν ἑκάστῳ κατὰ τὴν
ἀναλογίαν καὶ τὸ μέτρον τῆς ἑκάστου καθαρότητος· ὥστ᾿ Αὐ-
τὴν εἶναι καὶ ταμεῖον καὶ πρύτανιν (κυβερνῆτιν) τοῦ πλούτου
τῆς Θεότητος»6.

• Διηγεῖται ἕνας σύγχρονός μας νέος, ὁ ὁποῖος καλλιεργοῦσε μέσα στὸν
κόσμο τὴν Νοερὰ Προσευχὴ μὲ τὴν καθοδήγησι τοῦ Πνευματικοῦ του:

«Μιὰ νύχτα, ἐνῶ ἔκανα ὄρθιος τὴν εὐχὴ κάτω ἀπὸ μία
ἐλιά, τελείως ξαφνικὰ “ἡρπάγη ὁ νοῦς” μου καὶ ἔμεινα ἄφω-
νος καὶ ἀνενέργητος. Κάποιος ἄλλος ἐνεργοῦσε καὶ ὁ νοῦς
μου δεχόταν παθητικά, “παράλυτος” ἀπὸ θαυμασμό...

῏Ηταν σὰν νὰ βρέθηκα ψηλὰ μέσα στὸν πνευματικὸ οὐρα-
νό. Ψηλὰ καὶ μακρυὰ ἀπὸ μένα εἶδα ἕνα τεράστιο γλυκὸ φῶς
ποὺ ὅμως ἔκρυβε “μέσα” του ἕνα ἄλλος φῶς ποὺ ἦταν ἡ πηγὴ
καὶ ποὺ δὲν μποροῦσα νὰ τὸ δῶ. Γύρω του καὶ σὲ ἀπόσταση
ὑπῆρχαν μικρὰ φωτάκια, σὰν σπιθίτσες.

Γεννήθηκε μέσα μου ἡ βεβαιότητα ὅτι ἦταν ἡ Παναγία
ποὺ ἀπὸ μέσα της ξεχυνόταν τὸ φῶς τῆς ῾Αγίας Τριάδος.

῞Ολο τὸ φῶς τῆς ῾Αγίας Τριάδος περνοῦσε μέσα ἀπὸ τὴν

Παναγία καὶ ἀπὸ κεῖ στὴν ὑπόλοιπη κτίση. ῾Η Παναγία λοι-
πὸν κατεῖχε τὸ πλήρωμα τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ. ῾Ολόκληρη ἡ
῾Αγία Τριὰς βρισκόταν μέσα στὴν Παναγία.

῏Ηταν τόσο ὑψηλότερη καὶ μεγαλύτερη ἀπὸ κάθε ἄλλο πλά-
σμα τοῦ Θεοῦ. ᾿Ακόμα καὶ οἱ ῞Αγιοι ῎Αγγελοι καὶ οἱ ᾿Αρχάγ-
γελοι ἦταν τόσο μικροὶ μπροστά Της σὰν σπιθίτσες, ὅσο εἶ-
ναι τὸ φῶς ἑνὸς κεριοῦ μπροστὰ στὸ μεσημεριανὸ καλοκαιρι-
άτικο ἥλιο...»7.

* * *
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Σεβασμιώτατε·

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές·

Η ΑΧΡΑΝΤΟΣ Θεοτόκος, ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ τῆς Πανσέπτου Κοιμήσε-
ώς Της καὶ τῆς ᾿Ενδόξου Μεταστάσεώς Της, μᾶς ἀξίωσε νὰ προσεγγίσω-
μέ πως τὰ ἄρρητα Μυστήρια τῆς Σωτηρίας μας, τῆς Θεώσεώς μας.

῍Ας εἶναι εὐλογημένο τὸ ῎Ονομά Της!
῍Ας δεηθῶμεν Αὐτῆς, ἐφ᾿ ὅσον εἶναι Ταμίας καὶ Πρύτανις τοῦ θείου

Πλούτου, νὰ μᾶς δωρίζη ὅλο καὶ πλουσιωτέραν τὴν χάριν τῆς ἑνότητος
ἐν Χριστῷ· νὰ ἑνώνη ὅλο καὶ βαθύτερον τοὺς ᾿Ορθοδόξους ῾Ελλάδος καὶ
Βουλγαρίας ἐν τῇ ἀκαινοτομήτῳ Πίστει καὶ Παραδόσει τῶν Πατέρων
ἡμῶν, εἰς δόξαν τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος.
᾿Αμήν!

᾿Εν τῇ Σόφιᾳ τῆς Βουλγαρίας
καὶ τῷ Καθεδρικῷ Ναῷ τῆς Κοιμήσεως

τῆς Θεοτόκου
Τῇ 15ῃ Αὐγούστου 2008 ἐκ.ἡμ.

† Κοίμησις τῆς Θεοτόκου
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