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5 Η� Ματθαίου ῾Οσίου βαρὺς Η�
12 Θ� Ματθαίου Θ� πλ. δ� Θ�

19 ῾Αγίων Πατέρων Πατέρων α� Ι�
26 ΙΑ� Ματθαίου ῾Αγίας β� ΙΑ�

2 ΙΒ� Ματθαίου ΙΒ� γ� Α�

9 ΙΓ� Ματθαίου ΙΓ� δ� Β�
16 ΙΔ� Ματθαίου ΙΔ� πλ. α� Γ�
23 ΙΕ� Ματθαίου ΙΕ� πλ. β� Δ�
30 ΙΣΤ� Ματθαίου ΙΣΤ� βαρὺς Ε�

6 ΙΖ� Ματθαίου ΙΖ� πλ. δ� ΣΤ�
13 Πρὸ ὑψ. Τ. Σταυροῦ ΚΒ� α� Ζ�
20 Μετὰ ὕψ. Τ. Σταυροῦ ΚΑ� β� Η�
27 Α� Λουκᾶ Κ� γ� Θ�

4 Β� Λουκᾶ ΚΑ� δ� Ι�
11 Δ� Λουκᾶ Πατέρων πλ. α� ΙΑ�
18 Εὐαγ/στοῦ Εὐαγ/στοῦ πλ. β� Α�

25 ΣΤ� Λουκᾶ ΚΔ� βαρὺς Β�

1 Ε� Λουκᾶ ῾Αγίων πλ. δ� Γ�
8 Ζ� Λουκᾶ ᾿Ασωμάτων α� Δ�

15 Η� Λουκᾶ ΚΖ� β� Ε�
22 Θ� Λουκᾶ ΚΗ� γ� ΣΤ�
29 ΙΓ� Λουκᾶ ΚΘ� δ� Ζ�

6 Ι� Λουκᾶ ῾Αγίου πλ. α� Η�
13 ΙΑ� Λουκᾶ ΚΘ� πλ. β� Θ�

20 Πρὸ ΧΡ Γεννήσεως – βαρὺς Ι�
27 Μετὰ ΧΡ Γέννησιν Κ� πλ. δ� ΙΑ�

ΚΥΡΙΑΚΟΔΡΟΜΙΟΝ 2010

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΑΠΟΣΤ. ΗΧΟΣ ΕΩΘ.

4 Πρὸ τῶν Φώτων – βαρὺς Ι�
11 ΙΣΤ� Λουκᾶ – πλ. δ� ΙΑ�

18 ΙΖ� Λουκᾶ ῾Αγίων α� Α�

25 ᾿Απόκρεω ῾Αγίου β� Β�

1 Τυροφάγου ῾Αγίου γ� Γ�
8 Α� Νηστειῶν – δ� Δ�

15 Β� Νηστειῶν – πλ. α� Ε�
22 Γ� Νηστειῶν – πλ. β� ΣΤ�

1 Δ� Νηστειῶν – βαρὺς Ζ�
8 Ε� Νηστειῶν – πλ. δ� Η�

15 Βαΐων – – –
22 ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ Α� – –
29 Β� Θωμᾶ Β� – Α�

5 Γ� Μυροφόρων Γ� β� Δ�
12 Δ� Παραλύτου Δ� γ� Ε�
19 Ε� Σαμαρείτιδος Ε� δ� Ζ�
26 ΣΤ� Τυφλοῦ ΣΤ� πλ. α� Η�

3 Ζ� ῾Αγίων Πατέρων Ζ� πλ. β� Ι�
10 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ Η� – –
17 Α� ῾Αγίων Πάντων Α� πλ. δ� Α�

24 Β� Ματθαίου Β� α� Β�
31 Γ� Ματθαίου Γ� β� Γ�

7 Δ� Ματθαίου Δ� γ� Δ�
14 Ε� Ματθαίου Ε� δ� Ε�
21 ΣΤ� Ματθαίου ΣΤ� πλ. α� ΣΤ�
28 Ζ� Ματθαίου Ζ� πλ. β� Ζ�



����������� 	
�


� � ��� �������������������������������
��������� ��!

1 14 Π † ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ. Βασιλείου Μ.
	 �" � ��#$�%&�'(�)�*�+�,�����-�����.�/-�0%1'(
� �2 � 3�#��1'(�)�'-,�4'�51'(��,�6/��75'��8�%$

4 17 Κ † ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ.�9
�:�);#/���<�� ��
" �= > 6�')��)&'(�?�6�/�@��;�/�,��(A�#+&��B��0%
6 19 Τ † ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΙΑ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ
7 20 Τ † Τιμίου Προδρόμου Σύναξις
= 	� � 4�/�A1'(�C'D�$1&'(�0%1'(,�>'��1�+��0%1��
E 		 � �'#(�<�&'(��.�&(�'�

�
 	� � 4�+A'�1'(�F)��<%%+�,�>'��&���'G��;�'�

11 24 Κ † ΙΣΤ� ΛΟΥΚΑ (Τελ. & Φαρ.). Θεοδοσίου Κοιν. ὁσ.
�	 	" > H�&���B���.�&(�'�
�� 	2 H �I��<#'(�?��&��&'�1�'(��;�/�,�3� 1�'(�J�(%;&'(
�! 	9 H :�$$.5/��F�����K�?���LM*,��.$$��N����)����$1��
�" 	= � ��<#'(�6+$�1'(�0%,� :�/.��'(�J�#($1&'(
�2 	E � ��&�'(�:�);#'(�)�'%�<�+%���&� ��#<%�/�
17 30 Σ † ᾿Αντωνίου Μεγάλου ὁσίου

18 31 Κ † ΙΖ� ΛΟΥΚΑ (᾿Ασώτου). ̓ Αθανασίου & Κυρίλλου
�E � > 3����1'(�0%1'(,�3.��'(�:I-�%'(�IOA����'G
20 2 Τ † Εὐθυμίου Μεγάλου ὁσίου
	� � H 3� 1�'(�0�'#'A+&'G,���'-<&'(��;�'�
		 ! � H��'M�'(� :�);#'(,� :���%&�%1'(����%'(�0%;�'�
	� " � J#P���&'��?� :�A�M�AA�#'(��;�/�
	! 2 � † Α� Ψυχοσάββατον.�Q��+��0%,�Q��+���/%15'�

25 7 Κ † ΑΠΟΚΡΕΩ. Γρηγορίου Θεολόγου
	2 = > Q��'-R�&'��0%�?�&B��%(�'51����O&'G
27 9 Τ † ᾿Ιωάννου Χρυσοστόμου ἀνακομιδὴ
	= �
 H :I-�����?�:�%�S��&R���<�/��0%1/�
	E �� � :�A��&1'(�6�'-T�'(�U��;�'��N���;5V
30 12 Π † ΤΡΙΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ ΙΕΡΑΡΧΩΝ
�� �� � † Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων ὁσίων
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:�)'%&'#��S�����IO�AA�#��S�:���A�*%��&�
&R��J(����R��&'G��+�W��:���'(��1'(

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

! ��W�&R��X*&/� Y��H��'M�5��"Z= 3.�������Z=

�� ��H��8'(�@ :I-�%�5��9Z�� 8'(���+���
Z�!
[J(����&S�XR&�\

�= �]��8'(�@ �I$���A��9Z�2�[��A1/�\ 8'(��������Z�	
	" :�)T���/ �I$��D��	2Z+��	�[��A1'(\ 3�&M�������Z!2

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιανουαρίου

• Τὴν 2αν: κατάλυσις εἰς πάντα.

• Τὴν 5ην: αὐστηρὰ νηστεία.

• Τὴν 7ην: κατάλυσις ἰχθύος.

• Τὴν 9ην, 21ην καὶ 23ην: νηστεία (δὲν καταλύεται ἔλαιον).

• Τὴν 14ην καὶ 16ην: κατάλυσις εἰς πάντα (πρώτη ἑβδο-

μὰς Τριωδίου).

• Τὴν 28ην καὶ 30ήν: κατάλυσις εἰς πάντα, πλὴν κρέα-

τος (ἑβδομὰς Τυρινῆς).

• Διευκρίνισις: Σημειοῦνται διὰ σταυροῦ (†) αἱ ἡμέ-
ραι ἐκεῖναι, αἱ ὁποῖαι ἔχουν ἰδιάζουσαν σημασίαν εἰς
τὸν ἐτήσιον ἑορτολογικὸν κύκλον, ὡς καὶ ἐκεῖναι,
κατὰ τὰς ὁποίας, λόγῳ μεγάλης ῾Εορτῆς, ἔχομεν ἀρ-
γίαν καὶ γίνεται ἡ ἀνάλογος κατάλυσις τῆς νηστείας.
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� �� � †����	�� 	����%(I4)�+�$6%3�%�+
" �? J †���:�%K�J��3L%����������������	
� �2 H �(��^��6�'5T�'(�?�_���+��)�'-��<�� ��
! �9 H :�%�5*�'(��+#'(%�*&'(�0%1'(
" �= � :�A.M+���.�&(�'�
2 �E � †����C���IH��3���Y'(�T#'(���<�,�X/&1'(�J�
9 	
 � †�!��&9%����G%4)�+�:�M$������(>4)

7 "� � †������������-2	%:�&�*��+/
E 		 > ���+-T�'(�&'G�N�� ��.�'(��.�&(�'�

�# �"1 � †�A�%��6$N��+�O�%�$6%3�%�+
�� 	! H Y#�%1'(�N����)���$�%&�1���U��;�'�
�	 	" � 3�#�&1'(�N����)� :��&�'��1�����A.#+�
�� 	2 � †�Y��C���IH��3���3��&�����'G�0%1'(
�! 	9 � �O ��&1'(�F��&`�$'(�`�0%a'(

�? "7 � †������������-P�5�� %@5�%��������$Q/
�2 � > ���-1#'(��;�'�,�X#�$���'G�J�T#�/��0�'#;&'G
�9 	 H 6�'5*�'(�HP�/�'����A;�'�
�= � H 8�'�&'��).)���*�+�,�:�A�)+&'G�F)����.'(
�E ! � :���1))'(� :�);#'(,�X�#'M�+�� :�M+��1��
	
 " � †�4��C���IH��3���8�'�&'��F)�J�&.�+�
	� 2 � H��'M�'(�F���(�$T#'��,�IO%&�M1'(�:��&�'��1��

"" � � †� ����������-3��%�N%��C�)G��4+/
	� = > �'#(�.�)'(�F)���<��+��U��'�;�'�
"� � � †�����%�&%'$������.�����R%���+�3����I��S+
	" �
 H H���%1'(�)�&��.��'(�J�T#�/��0�'#;&'G
	2 �� � �'�-(�1'(�F)�4.D+�,�X/&���B�������;5'�
	9 �	 � †�>��C���IH��3�����'�')1'(�>���)'#1&'(�0%
	= �� � Y�%�#�1'(�0�'#;&'G�0%1'(

:�)'%&'#��S�����IO�AA�#��S�:���A�*%��&�
&R��J(����R��&'G��+�W��X�$�'(��1'(

�
� ������� ��	�	,	 ���  �,�	�

� H(�'-.A'( �/��+��	=�Z�E�[��A1'(\ 3�&M�%&���!Z	�

= ����+%&��R� �I$������	!Z	2,��	Z!
 :�/.�����!!Z"	

�" Y���+%&��R� �I$������
�Z�$��� 3.���$���Z�	
		 4���+%&��R� �I$��5���!�Z����2 3.���+���!ZM���
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� �� � †�J����������-P	���2�46))������$�C�+/
	 �" > ��%(�1'(��;�'�,�:�/������:�M��+%1'(�0%1'(
� �2 H IO&�')1'(,�J#�'�1�'(�?�Y�%�#1%�'(��;�/�
! �9 H 4���%1�'(� :�'�5��1&'(�0%1'(
" �= � †�3I4�8���J�������JT�/�'��0%�'�;�'�
2 �E � †�I��C���IH��3���!	�F��:��'�1b��;�/�
� "#  †����!��	���
�	���9�F��C��%R���U��;�/�

7 "� � †������������-P	���
�%��+��T5�N3��+/
� "" J †������%6C�)3��F)��>��3��U�$�5V%4)

�
 	� H J'5�.&'(�F��J'�1�Mb�?�&R��%����O&`��;�/�
�� 	! H �/-�'�1'(�)�&��.��'(� ����'%'#<�/�
�	 	" � 6�'-.�'(����AA����B��0%,�4�+A'�1'(�>��#TA'(
�� 	2 � ���+-T�'(�J�T#�/��N���;5V�#��c.�'(
�� "�  †�,�8��	����������Y���51�&'(�0%1'(

�? "7 � †�������W����:�A�)1'(��#)��;�/�
�� "� J †�
��J��3L%�����$1�'(��;�'�
�� 1# � †�
���%�3@��:�#� 1'(�N�M�*)'(�6�'G
�7 1� � †�
����36%3@��J(�1##'(�N����)�����'%'#<�/�
�� � � †�
���L$N3@��C�(%.�M'(�?�>���1����;�/�
"# " � †�
����%��C��G��!!���A�'%�$$�L&R��N�����M��&/�
"� 1  †�
��6>>�3�)��:���*$'(�F)�0�'#;&'G

"" � � †���������	������	��
��
"1 ? J †�J��3L%��J��C��)@��$�����1�/�'��?��EE�0%�'�;�/�
"� � � †�!����%3�X3���@+����I�G�Y���C��6��Y��T%G)@+
"? � � †����  �,�
	����!�	�	�	�
	2 = � 4�$��V#� :���;#'(��<�� ��
"� � � †�84�&'=����@5S+��3�&�*�+��F��6�%;�1�d��;�'�
	= �
 � ��#��1/�'��&'G���'(�0%1'(

"� �� � †���������	��-!4$Q/��3.��'(�F)�:���M'(%1/�
�
 �	 > :�/.��'(�&B��J#1���'������7&'(�0%1'(
�� �� H ��)�&1'(�F)�4�AA�R��U��;�'�
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� �! H 3��1����aA()&1���0%1��
	 �" � H1&'(�M�(�;�A'G�0%1'(
� �2 � ���P&��0�'#;&'G�0%,� :�/%V-�&'G�e��'A�.-'(
! �9 � 4�/�A1'(�F��3�#�`�0%,�6�/�@�N����)�6�%;�1�+�

? �7 � †� �������	��-
�%�I'%4)/��J#�(51'(��#)��;�/�
2 �E > IO&(�1'(�)�&��J�T#�/�,�4�+A'�1'(�����f&'(�0%
9 	
 H J�##�')1'(��.�&(�'�
= 	� H ���/51/�'���#)�:�);#/��F��&R��9

E 		 � IOc(�1'(�F��J��%���1g��;�'�

�
 	� � H����&1'(��#)��;�/�,�4�+A'�1'(�I:�J�T#�/�
�� 	! � :��&1)��F)����A.�'(,�J�##��1�'(�F���'(���1g

�" "? � †�J�������	��-��%��(3��/��Y�%�#�1'(�F)
�� 	2 > 3��&1�'(�).)���*�+�
�! 	9 H :���%&.��'(��#)�:�);#/��F��&R��9

�? "7 � †�
�	������	����J�P%���&'���;�'�
�2 	E � :�A.)+�,�Ia�P�+��?�C�'�1����;�/�
�9 �
 � �(��^�����%15'��U��;�'�,�3����1'(�J'�1�M'(
�= � � :�/.��'(�0%1'(,�:�M���%1���F���aA1�d�0%

�� " � †����������-�$�%��3�&�+/����-�'(&1'(�U��;�'�
	
 � > 6�'5*�'(�H�����@�0%,� :�M���%1'(�3�&�/�1&'(
	� ! H :���'(��1'(�U��;�'�,� :���%&�%1'(�����7&'(�0%
		 " H 6�'5*�'(��(��*&'(�F)� :���%&�%�'()T#�/�
"1 � � †� �4%5�����%�N���I'%���
�5V%�+
	! 9 � :I#�%.$�&�M�(��&'(�A'G�0%1��
"? 7  †�
6%C���2�N��3'����.��;�55����3�M

"� � � †���������	��-��I��M/��Y�%�#�/��:���%�1��
	9 �
 > �(��^��F)� ����'%'#<�/��%(AA��'G��J(�1'(
	= �� H E�F��J(D1�b����&<�/�
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• Διευκρίνισις: Σημειοῦνται διὰ σταυροῦ (†) αἱ ἡμέ-
ραι ἐκεῖναι, αἱ ὁποῖαι ἔχουν ἰδιάζουσαν σημασίαν εἰς
τὸν ἐτήσιον ἑορτολογικὸν κύκλον, ὡς καὶ ἐκεῖναι,
κατὰ τὰς ὁποίας, λόγῳ μεγάλης ῾Εορτῆς, ἔχομεν ἀρ-
γίαν καὶ γίνεται ἡ ἀνάλογος κατάλυσις τῆς νηστείας.

ΜΑΪΟΣ 2010

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 31. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καὶ ἡ νὺξ 10

1 14 Π ῾Ιερεμίου προφήτου, Παναρέτου ἐπ. Πάφου
2 15 Σ ᾿Αθανασίου Μ. ἀνακομιδὴ λειψάνου

3 16 Κ † Ζ� ΙΩΑΝΝΟΥ. 318 Πατέρων Α� Οἰκ. Συνόδου
4 17 Δ Πελαγίας παρθενομάρτυρος
5 18 Τ Εἰρήνης μεγ/ρος, ᾿Εφραὶμ νεοφανοῦς
6 19 Τ ᾿Ιὼβ δικαίου, Σεραφεὶμ Δομβοῒτου ὁσ.
7 20 Π Τιμίου Σταυροῦ ἐμφάνισις ἐν ῾Ιεροσολύμοις
8 21 Π † ᾿Ιωάννου Θεολόγου, ᾿Αρσενίου Μ. ὁσίου
9 22 Σ † Β� Ψυχοσάββατον. ῾Ησαΐου, Χριστοφόρου μ.

10 23 Κ † Η� ΙΩΑΝΝΟΥ. ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ
11 24 Δ † ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Μωκίου ἱερ/ρος
12 25 Τ ᾿Επιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως
13 26 Τ Γλυκερίας μάρτυρος
14 27 Π ᾿Ισιδώρου ἐν Χίῳ μ/ρος, Λεοντίου πατρ. ῾Ιεροσ.
15 28 Π Παχωμίου Μεγάλου ὁσίου, ᾿Αχιλλίου Λαρίσης
16 29 Σ Θεοδώρου ἡγιασμένου ὁσίου

17 30 Κ † Α� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ
18 31 Δ ΑΡΧΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. Πέτρου κλπ. μ/ρων
19 1 Τ Πατρικίου Προύσης ἱερ/ρος & τῶν σὺν αὐτῷ
20 2 Τ Θαλλελαίου μ., Νικήτα, ᾿Ιωσὴφ & ᾿Ιωάννου ἐν Χίῳ
21 3 Π † Κωνσταντίνου & ῾Ελένης ἰσαποστόλων
22 4 Π Βασιλίσκου μάρτυρος
23 5 Σ Μιχαὴλ ἐπ. Συννάδων ὁμολογητοῦ

24 6 Κ † Β� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ῾Αγιορειτῶν Πατέρων
25 7 Δ ᾿Ιωάννου Προδρόμου Γ� εὕρεσις τ. Κεφαλῆς
26 8 Τ Κάρπου ᾿Απ/λου ἐκ τῶν 70
27 9 Τ ῾Ελλαδίου ἱερ/ρος, ᾿Ιωάννου τοῦ Ρώσου
28 10 Π Εὐτυχοῦς ἱερ/ρος, ᾿Ανδρέου διὰ ΧΡ σαλοῦ
29 11 Π Θεοδοσίας μ/ρος. ΑΛΩΣΙΣ ΚΠΟΛΕΩΣ
30 12 Σ ᾿Ισαακίου ἡγουμένου Μονῆς Δαλμάτων ὁσ.

31 13 Κ † Γ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Νεομαρτύρων Πάντων

ΙΟ
Υ

Ν
ΙΟ

Σ

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς Μαΐου

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

3 Ζ� ῾Αγ. Πατέρων Πράξ. κ� 16-18, 28-36 ᾿Ιωάν. ιζ� 1-13
10 ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ Πράξ. β� 1-11 ᾿Ιωάν. ζ� 37-52, η� 12
17 Α� ῾Αγ. Πάντων ῾Εβρ. ια� 33 - ιβ� 2 Ματθ. ι� 32-33, 37-38,

ιθ� 27-30
24 Β� Ματθαίου Ρωμ. β� 10-16 Ματθ. δ� 18-23
31 Γ� Ματθαίου Ρωμ. ε� 1-10 Ματθ. στ� 22-33

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς Μαΐου

• Περίοδος Πεντηκοσταρίου (29.3-17.5): εἰς ὅλας τὰς
Τετάρτας καὶ Παρασκευὰς κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

• ῾Εβδομὰς τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος (11ης-16ης): κατά-
λυσις εἰς πάντα.

• Περίοδος νηστείας ῾Αγίων ᾿Αποστόλων (18.5-28.6):
– Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν
καταλύεται ἔλαιον).
– Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
– Σάββατον καὶ Κυριακή: κατάλυσις ἰχθύος.

• Τὴν 25ην: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.
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ΙΟΥΝΙΟΣ 2010

Π. Ν. ῾Ημ. ῾Ημέραι 30. ῾Η ἡμέρα ἔχει ὥρας 15 καὶ ἡ νὺξ 9

1 14 Δ ᾿Ιουστίνου φιλοσόφου & τῶν σὺν αὐτῷ μ/ρων
2 15 Τ Νικηφόρου πατρ. ΚΠ, ᾿Ιωάννου Σουτσάβας νεομ.
3 16 Τ Λουκιλλιανοῦ μάρτυρος
4 17 Π Μητροφάνους ΚΠόλεως, Μάρθας & Μαρίας
5 18 Π Δωροθέου ἐπ. Τύρου ἱερ/ρος
6 19 Σ ῾Ιλαρίωνος ἡγουμένου Μ. Δαλμάτων νέου ὁσ.

7 20 Κ † Δ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Θεοδότου μ., Παϊσίου (Παναγῆ)
8 21 Δ Θεοδώρου στρατ/του ἀν/δή, Καλλιόπης μ/ρος
9 22 Τ Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου ᾿Αλεξανδρείας

10 23 Τ ᾿Αλεξάνδρου & ᾿Αντωνίνης μ., ᾿Ιωάννου Τομπὸλσκ
11 24 Π Βαρθολομαίου & Βαρνάβα ἀπ/λων. ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ
12 25 Π ᾿Ονουφρίου Αἰγυπτίου ὁσ., Πέτρου ᾿Αθωνίτου ὁσ.
13 26 Σ ᾿Ακυλίνης μάρτυρος

14  27 Κ † Ε� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ᾿Ελισαίου προφ., Μεθοδίου ΚΠ
15 28 Δ ᾿Αμὼς προφ., Γλυκερίου Ρουμανίας, ῾Ιερωνύμου
16 29 Τ Τύχωνος ἐπ. ᾿Αμαθοῦντος Κύπρου
17 30 Τ ᾿Ισαύρου κλπ. μ/ρων, Μανουὴλ κλπ. μ/ρων
18 1 Π Λεοντίου μάρτυρος
19 2 Π ᾿Ιούδα ἀπ/λου, Παϊσίου Μ., ᾿Ιωάννου Μαξίμοβιτς
20 3 Σ ΘΚ ῾Οδηγητρίας. Μεθοδίου Πατάρων ἱερ/ρος

21 4 Κ † ΣΤ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ᾿Ιουλιανοῦ Ταρσέως μ/ρος
22 5 Δ Εὐσεβίου ἐπ. Σαμοσάτων ἱερ/ρος
23 6 Τ ᾿Αγριππίνης μ/ρος, Βαρβάρου μυροβλύτου
24 7 Τ † Τ. Προδρόμου ᾿Ιωάννου Γενέθλιον
25 8 Π Φεβρωνίας ὁσιομάρτυρος
26 9 Π Δαβὶδ ἐν Θεσσαλονίκῃ ὁσίου
27 10 Σ Σαμψὼν τοῦ ξενοδόχου ὁσίου

28 11 Κ † Ζ� ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Κύρου & ᾿Ιωάννου ἀναρ/ρων
29 12 Δ † Πέτρου & Παύλου πανευφήμων ᾿Απ/λων
30 13 Τ † ΙΒ� ῾Αγίων ᾿Αποστόλων Σύναξις

᾿Αποστολικὰ καὶ Εὐαγγελικὰ ᾿Αναγνώσματα
τῶν Κυριακῶν τοῦ μηνὸς ᾿Ιουνίου

ΗΜ. ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

7 Δ� Ματθαίου Ρωμ. στ� 18-23 Ματθ. η� 5-13

14 Ε� Ματθαίου Ρωμ. ι� 1-10 Ματθ. η� 28-θ� 1

21 ΣΤ� Ματθαίου Ρωμ. ιβ� 6-14 Ματθ. θ� 1-8

28 Ζ� Ματθαίου Ρωμ. ιε� 1-7 Ματθ. θ� 27-35

Νηστειοδρόμιον τοῦ μηνὸς ᾿Ιουνίου

• Περίοδος νηστείας ῾Αγίων ᾿Αποστόλων (18.5-28.6):

– Δευτέρα, Τετάρτη καὶ Παρασκευή: νηστεία (δὲν

καταλύεται ἔλαιον).

– Τρίτη καὶ Πέμπτη: κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

– Σάββατον καὶ Κυριακή: κατάλυσις ἰχθύος.

• Τὴν 24ην: κατάλυσις ἰχθύος.

• Διευκρίνισις: Σημειοῦνται διὰ σταυροῦ (†) αἱ ἡμέ-
ραι ἐκεῖναι, αἱ ὁποῖαι ἔχουν ἰδιάζουσαν σημασίαν εἰς
τὸν ἐτήσιον ἑορτολογικὸν κύκλον, ὡς καὶ ἐκεῖναι,
κατὰ τὰς ὁποίας, λόγῳ μεγάλης ῾Εορτῆς, ἔχομεν ἀρ-
γίαν καὶ γίνεται ἡ ἀνάλογος κατάλυσις τῆς νηστείας.
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