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Πνευματικὴ Μελέτη ἐπὶ τῇ ῾Εορτῇ τῆς ῾Υψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ (14η Σεπτεμβρίου)

«῾Ο ᾿Εμὸς ῎Ερως ᾿Εσταύρωται»*
(῞Αγιος ᾿Ιγνάτιος Θεοφόρος)

�

Τὸν εὐχαριστεῖς συνεχῶς

μὲ σκέψεις, μὲ λόγια καὶ μὲ πράξεις,

ἐπειδὴ ᾿Εκεῖνος σταυρώθηκε γιὰ χάρι σου;

�

Πενθεῖς διαρκῶς,

διότι συνεχίζεις, ὡς ἀχάριστος, νὰ Τὸν σταυρώνης

μὲ τὶς ἁμαρτίες καὶ τὰ πάθη σου;

�

᾿Αγωνίζεσαι ἀπαύστως

ἐναντίον τῆς φιλοδοξίας, τῆς φιλαργυρίας καὶ τῆς φιληδονίας,

τὰ ὁποῖα ᾿Εκεῖνος κατενίκησε ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ;

�

Προσπαθεῖς κάθε στιγμὴ

νὰ ὑποτάσσεσαι στὸ θεῖο θέλημα καὶ νὰ σταυρώνεσαι

γιὰ χάρι τοῦ Χριστοῦ μας,

ὥστε νὰ λάβης τὴν δωρεὰ τῆς προσωπικῆς σου ἀναστάσεως;

�

᾿Επιδιώκεις πάντοτε

νὰ σταυρώνεσαι χάριν τοῦ ἀδελφοῦ σου,

ὅπως ᾿Εκεῖνος σταυρώθηκε γιὰ χάρι σου;
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῾Η δύναμις τοῦ Τιμίου καὶ Ζωοποιοῦ Σταυροῦ*
(ἐκ τῶν Διδαχῶν τοῦ ῾Αγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ)

Ο ΤΙΜΙΟΣ Σταυρός, ἀδελφοί μου, εἶναι αὖλαξ
ὅλης τῆς γῆς. ῾Ο τίμιος Σταυρὸς ἁγιάζει ὅλα τὰ
πέρατα, ὅλα τὰ θεῖα καὶ ἅγια τῶν ᾿Εκκλησιῶν. ῾Ο
Σταυρὸς ἁγιάζει τὴν θεία Λειτουργίαν καὶ κάθε
᾿Ακολουθίαν. ῾Ο Σταυρὸς ἁγιάζει τοὺς ῾Αγίους. ῾Ο
Σταυρὸς ἁγιάζει καὶ στερεώνει τὴν Βάπτισιν. ῾Ο
Σταυρὸς εὐλογεῖ τὰ ἀνδρόγυνα. ̔ Ο Σταυρὸς κυνηγᾷ
τοὺς δαίμονας καὶ φεύγουσιν ὡσὰν ἀπὸ τὴν
ἀστραπήν. ῾Ο Σταυρὸς εἶναι ὅπλον φωτεινὸν καὶ
ὅποιος τὸν κάμνει, τὸν φωτίζει καὶ τὸν ἁγιάζει
ἐκεῖνον τὸν ἄνθρωπον καὶ εἶναι ὡσὰν δίστομον σπαθίον, καὶ δὲν ζυγώνουν
σιμὰ οἱ δαίμονες νὰ παρακινοῦν τοὺς ἀνθρώπους διὰ νὰ κάμωσιν ἁμαρτήματα.
Καὶ ὅπου κινήσῃ νὰ πηγαίνῃ ὁ ἄνθρωπος, πρῶτον νὰ κάμῃ τὸν Σταυρὸν καὶ
νὰ λέγῃ τὸ «Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ». ῎Η εἰς τὸ παζάρι κινᾷς ἤ εἰς τὸ χωράφι
ἤ εἰς τὸ ἀμπέλι ἤ ὅταν φάγῃς ψωμὶ ἤ ὅταν πίνῃς κρασὶ ἤ νερὸν ἤ ὀπωρικὸν ἤ
ὅταν κοιμηθῇς, νὰ προσκυνήσῃς τὸν Θεόν, νὰ σταυρώνῃς καὶ τὸ σῶμά σου,
καὶ ὕστερον νὰ πλαγιάσῃς. Νὰ κοιμηθῇς, καὶ θέλεις σηκωθῇ τὸ πρωῒ γερὸς
καὶ χαρούμενος. ̔́ Οθεν, ἀδελφοί μου, ἐκαταλάβετε καὶ τὸ ἠξεύρετε ὅλοι σας...

�

(*) Περιοδ. « Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθ. 340/Σεπτέμβριος-᾿Οκτώβριος 2007, σελ. 78-79.


