
� Προσοχὴ στὰ βιβλία τῆς «Νέας ᾿Εποχῆς»

Σύντομες Κριτικὲς ᾿Απόψεις

γιὰ ἕνα πολὺ ἐπικίνδυνο βιβλίο(*)

Κατὰ τὸ παρελθὸν ἔτος 2000, ἐκυκλοφόρησαν οἱ γνωστὲς ἐκ-
δόσεις «Καστανιώτη» τὸ βιβλίο τοῦ ̓́ Αντριου Μάθιους : «Πῶς

νὰ γίνεις εὐτυχισμένος», τὸ ὁποῖο ἐντάσσεται σὲ μία «Σειρὰ» σχε-
τικῶν βιβλίων μὲ διεθνῆ ἀπήχησι.

Τὸ βιβλίο αὐτό, ὅπως καὶ ὅλα τὰ σχετικὰ πρὸς αὐτό, εἶναι ὄχι ἁπλῶς ἀσυμβίβα-
στο μὲ τὴν ἐν Χριστῷ ζωή, ἀλλὰ καὶ ἐπικίνδυνο, πρᾶγμα τὸ ὁποῖο δὲν γίνεται
ἀμέσως καὶ σαφῶς κατανοητὸ ἀπὸ ἐκείνους ποὺ στεροῦνται ὑγιῶν ἐκκλησιαστικῶν
κριτηρίων, ὀρθοδόξων θεολογικῶν προϋποθέσεων καὶ γνησίων πνευματικῶν
ἐμπειριῶν.

῞Ενας ἐπὶ πλέον λόγος, ἀρκετὰ σοβαρός, ὁ ὁποῖος συμβάλλει στὴν εὔκολη ἀποδο-
χὴ τέτοιων βιβλίων ἀπὸ τὸν ἀνυποψίαστο ἀναγνώστη, εἶναι ἡ ἄγνοια τῆς θεωρητικῆς,
φιλοσοφικῆς καὶ θεολογικῆς βάσεως τοῦ πολυμόρφου ρεύματος τῆς  «Νέας ᾿Επο-
χῆς», τὸ ὁποῖο ἀποτελεῖ σήμερα σὲ παγκόσμιο ἐπίπεδο μίαν ἀπὸ τὶς πλέον ἐπικίνδυνες
ποιμαντικὲς προκλήσεις τῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησίας μας.

Μίαν ἀρκετὰ ἱκανοποιητικὴ εἰσαγωγὴ στὰ θέματα τῆς «Νέας ᾿Εποχῆς» ἀποτελεῖ
τὸ σχετικὸ βιβλίο ποὺ ἔχει ἐκδώσει ἡ ῾Ιερὰ Μονή μας, παρὰ τὶς διάφορες ἀδυναμίες του.

Περαιτέρω, εἶναι ἀναγκαία, εἰδικὰ γιὰ τὴν προκειμένη περίπτωσι, ἡ μελέτη τῶν
δύο πολὺ σοβαρῶν ἐργασιῶν τοῦ π. ̓ Αντωνίου ̓ Αλεβιζοπούλου (†): α) ̓ Αποκρυφισμός,
Γκουρουϊσμός, «Νέα ᾿Εποχὴ» (1990), καὶ β) Αὐτογνωσία, Αὐτοπραγμάτωση, Σωτηρία
(1991).

Τὸ δεύτερο βιβλίο: «Αὐτογνωσία...», εἶναι πολὺ σημαντικὸ βοήθημα γιὰ τὴν κατα-
νόησι τοῦ ὑπὸ κρίσιν ἔργου τοῦ ῎Αντριου Μάθιους, διότι ἀνατέμνει μὲ ὀρθόδοξα
κριτήρια τὴν «φιλοσοφία» τῆς «Θετικῆς Σκέψεως», ἀπὸ τὴν ὁποία εἶναι διαποτι-
σμένο τὸ βιβλίο: «Πῶς νὰ γίνεις εὐτυχισμένος».

* * *

� Μία πρώτη παρατήρησι ἐπὶ τοῦ βιβλίου τοῦ ῎Αντριου Μάθιους εἶναι ὁ «προκλη-
τικὸς» τίτλος του, τοὐλάχιστον γιὰ ἕναν Χριστιανό: «Πῶς νὰ γίνεις εὐτυχισμένος», ὁ
ὁποῖος ὑπονοεῖ ὅτι, ἂν ἐφαρμοσθοῦν ὅλες οἱ «συνταγές» του, θὰ κατακτήσουμε τὴν
εὐτυχία, στὴν ἐπίγεια βεβαίως διάστασί της.

α) Εἶναι ὅμως γνωστόν, ὅτι ἡ «εὐτυχία», ὑπὸ τὴν ἔννοια τῶν συνεχῶν ἐπιτυχιῶν
στὴν ζωὴ καὶ τῆς ἀποφυγῆς τῶν θλίψεων, δὲν εἶναι μέσα στὴν προοπτικὴ τῆς χριστια-
νικῆς ζωῆς, οὔτε μᾶς ὑπεσχέθη αὐτὴν ὁ Κύριός μας ὡς ἐπίγειο ἰδανικό.

β) ῾Ο Σωτήρας μας εἶπε καὶ διαβεβαίωσε τοὺς Μαθητάς Του: «᾿Εν τῷ κόσμῳ τούτῳ
θλῖψιν ἕξετε...»· «στενὴ καὶ τεθλιμμένη ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα εἰς τὴν ζωὴν» (᾿Ιωάν. ιστ´
33· Ματθ. ζ´ 14). ῾Η «θλῖψις» ὅμως λαμβάνει πλέον ἄλλες διαστάσεις μέσα στὸ φῶς



τῆς ᾿Αναστάσεως: «Τὸν Σταυρόν Σου Χριστὲ προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ῾Αγίαν Σου
᾿Ανάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν... ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ χαρὰ ἐν
ὅλῳ τῷ κόσμῳ».

γ) Οἱ «συνταγὲς» τοῦ βιβλίου οὐσιαστικὰ καλλιεργοῦν στὸν ἄνθρωπο τὴν ἀπεριό-
ριστη πίστι στὶς δυνατότητές του (δαιμονικὴ αὐτοπεποίθησις), μὲ τὶς ὁποῖες δῆθεν
εἶναι δυνατὸν νὰ κατορθώση τὰ πάντα καὶ νὰ εὐτυχίση, χωρὶς τοῦτο νὰ ἀποτελῆ ἕνα
δῶρο-χάρισμα τοῦ Θεοῦ στὸ πλάσμα Του· ἔτσι, ὁ ἄνθρωπος – ὅπως διδάσκει ἡ «Νέα
᾿Εποχὴ» – δὲν ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ ἕναν «Θεό», ἐφ᾿ ὅσον ἀρκεῖ νὰ «ἀνακαλύψη» τὴν
κρυμμένη «θεότητά» του καὶ νὰ ἀναπτύξη αὐτὴν στὸ ἔπακρον (αὐτο-πραγμάτωσις =
αὐτο-θέωσις = εὐαγγέλιον τοῦ ὄφεως).

� Τὸ βιβλίο δὲν ἀποκρύπτει τὸν συγκρητισμό του, βασικὸ δόγμα τῆς «Νέας
᾿Εποχῆς», τὸ ὁποῖο θέτει τὸν Θεάνθρωπο στὸ ἴδιο ἐνδοκοσμικό-κτιστὸ ἐπίπεδο μὲ
τοὺς «Μεγάλους Διδασκάλους» τῶν ἄλλων θρησκευτικῶν καὶ φιλοσοφικῶν συστη-
μάτων:

«Οἱ μεγάλοι πνευματικοὶ διδάσκαλοι, ὁ ᾿Ιησοῦς, ὁ Βούδας, ὁ Μωάμεθ καὶ
ἄλλοι, μᾶς δίδαξαν...» (σελ. 110).

῎Αλλωστε ἡ «ἀνατολιτικὴ φιλοσοφία τοῦ Ταὸ» προτείνεται ὡς «ὁδηγός», προκει-
μένου νὰ μάθουμε «νὰ ἐργαζόμαστε μὲ τὴν ᾿Εσωτερικὴ Φύση μας» (σ.ἡμ.: τὴν
«θεότητά» μας) «καὶ μὲ τοὺς φυσικοὺς νόμους ποὺ ἐνεργοῦν γύρω μας» (σελ.
172-173).

� ῾Ο ῎Αντριου Μάθιους μᾶς διδάσκει τὴν ἀνατολιτικὴ δοξασία τῶν ἀενάων
Μετεμψυχώσεων/Μετενσαρκώσεων, βασικώτατο ἐπίσης δόγμα τῆς «Νέας

᾿Εποχῆς»:

«Οἱ ζωές μας πάντα θὰ κινοῦνται σὲ κύκλους ἐπειδὴ αὐτὸ εἶναι ὁ παγκόσμιος
νόμος» (σελ. 162).

� ᾿Αντὶ γιὰ τὸν Προνοητὴ Θεό, ὁ ῾Οποῖος φροντίζει μὲ ἀγάπη γιὰ τὴν Δημιουργία
Του, ὑπάρχουν – κατὰ τὸν ῎Αντριου Μάθιους – οἱ ἀπρόσωποι «Νόμοι τῆς Φύσης»
(σελ. 159 ἑ.), στοὺς ὁποίους ἀνήκουν καὶ οἱ «σκέψεις» μας, ἑπομένως: «εἶστε ἡ αἰτία
τῶν ὅσων συμβαίνουν στὴ ζωή σας. Εἶστε ἡ αἰτία μὲ τὶς σκέψεις σας».

Συμπέρασμα: ὅταν «φτιάξουμε» τὶς σκέψεις μας (αὐτο-πραγμάτωσι), δημιουργοῦμε
τὴν «πραγματικότητά» μας, διότι «οἱ σκέψεις εἶναι πραγματικὲς δυνάμεις»...

� Πολὺ χαρακτηριστικὴ ἑνότητα τοῦ βιβλίου, ἡ ὁποία ἐκφράζει σαφέστατα ὅλη τὴν
«φιλοσοφία» ποὺ τὸ διαπερνᾶ, δηλαδὴ τὴν «Θετικὴ Σκέψη» – «Δύναμη τῆς Σκέψης/
Νοῦ», εἶναι ἡ ἑνότης : «῾Ο Νόμος τῆς ῞Ελξης» (σελ. 94 ἑ.): «Τὸ μυαλό σας εἶναι ἕνας
μαγνήτης καὶ ἕλκει αὐτὰ ποὺ σκέφτεστε».

῾Επομένως: «Σκέψου καὶ γίνε πλούσιος»!... κ.ο.κ.

� Σχετικὸ καὶ ἀλληλένδετο μὲ τὴν Μετεμψύχωσι/Μετενσάρκωσι εἶναι τὸ
«Κάρμα», δηλαδὴ ἡ ἠθικὴ ἐνέργεια ποὺ δῆθεν ἀπορρέει ἀπὸ τὶς ἐπιλογές μας, ὥστε
– ἐντελῶς μηχανικὰ καὶ χωρὶς θεία ἐπέμβασι – νὰ ἐπηρεάζωνται ἀνάλογα οἱ
ἑπόμενες ζωές μας.

Τὸ «Κάρμα» εἶναι θεμελιῶδες δόγμα τῆς «Νέας ᾿Εποχῆς», προερχόμενο καὶ



αὐτὸ ἀπὸ τὸν ᾿Ινδουϊσμό, καὶ «ἐκμεταλλευόμενο» ἀκόμη καὶ χριστιανικὲς ἀπόψεις,
οἱ ὁποῖες παρερμηνεύονται δεινῶς.

Στὸ ὑπὸ κρίσιν βιβλίο ὑπάρχει ἡ ἐνδεικτικὴ ἑνότης: «῾Ο Νόμος “ὅ,τι σπέρνεις θὰ
θερίσεις”» (σελ. 129 ἑ.), ὅπου μᾶς δίδεται ἡ διαβεβαίωσις, ὅτι «στὴ διευθέτηση τῆς
ζωῆς» μας «δὲν ὑπάρχει κανένα τυχαῖο στοιχεῖο, ἀλλὰ ὅλα εἶναι ἀποτέλεσμα ἑνὸς
ἀπαράβατου νόμου»· «τὸ σύμπαν εἶναι δίκαιο. Παίρνουμε ἀπὸ τὴ ζωὴ αὐτὰ ποὺ
δίνουμε», δηλαδὴ δὲν μᾶς δίδει ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς τὰ δῶρα τῆς ἀγάπης Του, ἐφ᾿
ὅσον λειτουργεῖ ὁ «ἀπαράβατος», «ἀπρόσωπος» καὶ «μηχανικὸς» Νόμος τοῦ «Κάρμα»:
ὅ,τι σπείραμε δῆθεν στὶς προηγούμενες ζωές μας, θερίζουμε τώρα...

� Οἱ ἐνδεικτικὲς καὶ μόνο αὐτὲς ἀναφορές, ταπεινῶς φρονοῦμε, ὅτι βοηθοῦν
νὰ κατανοηθῆ, ὅτι τὸ βιβλίο τοῦ ῎Αντριου Μάθιους, ἔστω καὶ ἂν περιέχη ὡρισμένα
στοιχεῖα ὄντως χρήσιμα (μέλι ἀνάμικτο μὲ δηλητήριο...), καλλιεργεῖ ἕνα φρόνημα καὶ
ἕνα ἦθος ποὺ ἀθόρυβα καὶ σταδιακὰ ἀλλοτριώνουν τὸν ἀνυποψίαστο ἀναγνώστη ἀπὸ
τὴν ὀρθόδοξη ἐκκλησιαστικὴ ἐν Χριστῷ ἀντίληψι τῆς ζωῆς, μὲ ὅ,τι βεβαίως τοῦτο
συνεπάγεται (καὶ πλῆθος ψυχολογικῶν προβλημάτων...).

�

(*) Περιοδ. « Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθ. 305/Νοέμβριος-Δεκέμβριος 2001, σελ. 94-95.


