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� ᾿Επὶ τῇ ἐνάρξει τοῦ νέου ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους

Πρὸς μίαν βαθυτέραν πνευματικὴν ἐργασίαν
Μετάνοια - Ταπείνωσις - ᾿Αγάπη

«᾿Επανάγαγε εἰς τὸ βάθος» (Λουκ. ε´ 4)

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά·

Ε
ὔχομαι ἐκ μέσης καρδίας, κατὰ τὸ
νέον σωτήριον ἐκκλησιαστικὸν ἔτος,

ἡ θεία Χάρις, διὰ πρεσβειῶν τῆς ̔Υπερευ-
λογημένης Θεοτόκου, νὰ αὐξήσῃ τὸν
θεοφιλῆ ζῆλον μας πρὸς μίαν βαθυτέραν
πνευματικὴν ἐργασίαν, διὰ τὴν ἐν
Χριστῷ μεταμόρφωσιν καὶ μεταστοι-
χείωσίν μας.

῾Ως ἐργασία πνευματικὴ
εἰς τὴν ἐν Χριστῷ ζωὴν χαρα-
κτηρίζεται ἐκείνη ἡ ἐργασία,
ἡ ὁποία εἶναι καρποφόρος ἐν
Πνεύματι ῾Αγίῳ καὶ μᾶς ὁδη-
γεῖ σταθερὰ ἀπὸ τὸ παρὰ

φύσιν τῆς ἁμαρτίας καὶ τῆς
ἐμπαθείας, εἰς τὸ κατὰ φύσιν τῆς θερα-
πευμένης καρδίας μας καὶ περαιτέρω
μᾶς ἀναβιβάζει εἰς τὸ ὑπὲρ φύσιν τῆς
ἁγιότητος καὶ θεώσεως.

Κεντρικὴν θέσιν εἰς τὴν θεωτικὴν
αὐτὴν πορείαν κατέχει ἡ μετάνοια,
κυρίως καὶ πρωτίστως ὡς διαρκὴς ἐσω-
τερικὴ ἐργασία, εἰς τὴν ὁποίαν, ὅπως μᾶς
διδάσκουν οἱ ̔́ Αγιοι, «ἐγκεντρίζεται πᾶσα
ἐπουράνιος κατάστασις, ὅτι συγκοινωνός
ἐστι [αὕτη] τῆς Θεότητος»1.

Δηλαδή, εἰς τὴν εὐλογημένην μετά-
νοιαν μπολιάζεται ὅλη ἡ ἐπουράνιος
πραγματικότης, διότι αὐτὴ μᾶς φέρει εἰς
κοινωνίαν μὲ τὴν Θεότητα· διὰ μέσου τῆς
μετανοίας κοινωνεῖ ὁ μετανοῶν τῆς
θείας Χάριτος, μπολιάζεται μὲ τὴν
ἐπουράνιον ζωήν, ἀποκτᾶ ἐπουράνιον
ἦθος, «ὁμοήθειαν Θεοῦ»2.

῾Η διαρκὴς μετάνοια, ὡς βαθὺ ἐσωτε-
ρικὸν βίωμα, εἶναι ἀλληλένδετος μὲ τὴν

ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀδιάλειπτον αὐτο-
μεμψίαν, ἡ ὁποία κατανύσσει τὴν καρ-
δίαν, συνάγει τὸν νοῦν εἰς αὐτὴν καὶ
ὁδηγεῖ εἰς τὴν καρδιακὴν προσευχήν.

῾Η πεῖρα τῶν ῾Αγίων μᾶς διαβε-
βαιώνει, ὅτι «ὅπου βλαστάνει ἡ ταπεί-
νωσις, ἐκεῖ ἡ τοῦ Θεοῦ δόξα βρύει
(ἀναβλύζει)»· διότι «τὰ μυστήρια [τῆς

Βασιλείας] τοῖς ταπεινό-
φροσιν ἀποκαλύπτονται»3.

῾Ο ταπεινούμενος μετανοεῖ
καὶ ὁ μετανοῶν ἀγαπᾶ· τότε,
προσεγγίζει εἰς τὰ βαθύτατα
βιώματα ἐκείνου τοῦ τόσον
εὐλογημένου Στάρετς Παύ-

λου, διὰ τὸν ὁποῖον ἔγραψεν ὁ σύγχρονός
του μεγάλος ρῶσος συγγραφεὺς Νικολάϊ
Λεσκὼφ († 1895):

«῎Αν τὸν ὑβρίσω, μὲ εὐλογεῖ· καὶ ἄν
τὸν κτυπήσω, ὑποκλίνεται ἐνώπιόν μου
ἕως τὸ χῶμα. ῎Ανθρωπος τοιαύτης
ταπεινώσεως εἶναι ἀνίκητος· ἀπὸ τί νὰ
φοβηθῇ, ἐφ᾿ ὅσον προτιμᾶ νὰ κολασθῇ
αὐτὸς καὶ ὄχι ἐγώ;!... Αὐτὸς μὲ τὴν
ταπείνωσίν του θὰ διώξῃ ἀπὸ τὴν
κόλασιν ὅλους τοὺς δαίμονας καὶ θὰ τοὺς
κάμῃ νὰ ἐπιστρέψουν εἰς τὸν Θεόν... Θὰ
τὸν βασανίζουν καὶ αὐτὸς θὰ παρακαλῇ:
“Βασανίσατέ με σκληρότερα, διότι τὸ
ἀξίζω”!... ῾Ο ἴδιος ὁ διάβολος δὲν θὰ
δυνηθῇ νὰ ἀνθέξῃ εἰς τόσην ταπείνωσιν...
Θὰ κουρασθῇ νὰ τὸν δέρνῃ... Καὶ εἰς τὸ
τέλος, θὰ ἀναγνωρίσῃ τὴν ἀδυναμίαν του
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ὁ ῾Οποῖος ἐδημι-
ούργησε μίαν τοιαύτην ἀγάπην καὶ
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ταπείνωσιν... Καὶ θὰ κοκκινίσῃ ἀπὸ ἐντροπὴν ἐνώπιόν Του...»4.
῎Ας ἀποδιώξουμε λοιπὸν τὴν ἀναισθησίαν καὶ τὴν ξηρότητα καὶ τὴν δυσκινησίαν

τῆς καρδίας μας, ἐργαζόμενοι βαθύτερα καὶ συνεπέστερα· μὲ τὴν μετάνοιαν, τὴν
ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀγάπην ὑποτασσόμεθα πλήρως εἰς τὸν Θεὸν καὶ συσταυρούμεθα
μὲ τὸν Χριστόν, τοιουτοτρόπως δὲ ἡ καρδία μας ἀναβλύζει τοὺς θαυμαστοὺς καρποὺς
τοῦ Πνεύματος, εἰς δόξαν τοῦ Πατρός, δι᾿ Υἱοῦ, ἐν ῾Αγίῳ Πνεύματι. ᾿Αμήν!

῾Ο Μητροπολίτης καὶ Καθηγούμενος
† ῾Ο ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

Πρόεδρος τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων

1. ῾Οσίου ᾿Εφραὶμ Σύρου, ῎Εργα τ. Ε ,́ σελ. 9, ἐκδόσεις «Τὸ Περιβόλι τῆς Παναγίας», Θεσσαλονίκη 1994.
2. ῾Αγίου ᾿Ιγνατίου Θεοφόρου, PG τ. 5, στλ. 668Β/Μαγνησιεῦσιν, VI.
3. ᾿Αββᾶ ᾿Ισαὰκ Σύρου, Λόγοι Ε´ καὶ ΙΑ´, σελ. 29 καὶ 46, ἐν Λειψίᾳ 1770.
4. Πρβλ. Σόλωνος Νινίκα, Ρωσικὸ Γεροντικό, σελ. 70, ᾿Αθήνα 1996.

�

῾Ιεραποστολὴ στὸ Κονγκὸ τῆς ᾿Αφρικῆς

Μ
Ε ΤΗΝ ΕΥΛΟΓΙΑ τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου κ. Κυπριανοῦ, πραγματοποιήθηκε

θείᾳ βοηθείᾳ ἕνα ἀκόμη ἱεραποστολικὸ ταξίδι-«σταθμὸς» στὴν Κεντρικὴ ᾿Αφρική,
στὰ μέσα ̓ Ιουλίου τρ.ἔ, γιὰ τὴν ἀναγκαία ἐνίσχυσι καὶ διεύρυνσι τῆς ̓ Ορθοδόξου Μαρτυρίας
καὶ Διακονίας τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου.

Συγκεκριμένα, ὁ Θεοφιλέστατος ᾿Επίσκοπος Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιος μαζὶ μὲ τὸν
προερχόμενο ἀπὸ τὸ Κονγκὸ καὶ μονάζοντα ἀπὸ 15ετίας στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ τῶν ῾Αγίων
Κυπριανοῦ καὶ ̓ Ιουστίνης Φυλῆς ̓ Αττικῆς, ̔ Ιερομόναχο Μᾶρκο (Κασέγια) καὶ τὸν ἐν Χριστῷ
ἀδελφὸ κ. ̓ Αναστάσιο Βασιλόπουλο, ἀνεχώρησαν ἀεροπορικῶς ἀπὸ τὴν ̓ Αθήνα καὶ ἀφίχθησαν
στὴν πρωτεύουσα τοῦ Κονγκὸ Κινσάσα, μέσῳ Παρισίων, τὴν Πέμπτη 7.7.2006 ἐκ.ἡμ.

᾿Εκεῖ, ἡ ἐξ ῾Ελλάδος ἀποστολὴ ἔγινε δεκτὴ μὲ ἰδιαίτερη ἐγκαρδιότητα ἀπὸ τοὺς ῾Ιερεῖς
π. Θεόδωρο Λουμπούνγκου καὶ π. Παῦλο Καμπάλα, ὡς καὶ τὸν Διάκονο ᾿Αμβρόσιο,
κατέλυσε δὲ σὲ ξενοδοχεῖο, τὸ ὁποῖο εὑρέθη τελικῶς μετὰ δυσκολίας, λόγῳ διενεργείας
ἐκλογῶν στὴν χώρα.

• Τὴν Παρασκευή, 8.7.2006 ἐκ.ἡμ.,
τελέσθηκε ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία
στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Νεκταρίου
στὴν περιοχὴ Μικόνγκα τῆς πρωτευούσης,
παρουσίᾳ ἀρκετῶν ἰθαγενῶν πιστῶν, κατὰ
τὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ Θεοφιλ. κ.
᾿Αμβρόσιος εἶχε τὴν εὐκαιρία νὰ χαιρετίση
αὐτοὺς μετὰ ἀπουσία δύο ὁλοκλήρων ἐτῶν.

Τὴν ἑπομένη, λόγῳ τῶν προβλημάτων
ἐκ τῶν ἐκλογῶν, δὲν κατέστη δυνατὴ ἡ
ἀεροπορικὴ πτῆσις πρὸς Κανάγκα, περι-

οχὴ Δυτ. Κασάϊ στὸ κεντρικὸ Κονγκό, ἡ ὁποία τελικὰ πραγματοποιήθηκε μόλις τὴν Κυριακή,
10.7.2006 ἐκ.ἡμ, μὲ ἀεροπλάνο-φορτηγὸ μεταφορᾶς ἐμπορευμάτων· μετὰ ἀπὸ μία
ἐξαιρετικὰ ἐπώδυνη καὶ ἐπικίνδυνη πτῆσι, ἡ ἀποστολὴ προσγειώθηκε τελικὰ ὄχι στὴν
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Κανάγκα, ὅπως ἀνεμένετο, ἀλλὰ σὲ ἄλλη
περιοχή, τὴν Τσικάπα!

• Τὴν Δευτέρα, 11.7.2006 ἐκ.ἡμ., κατωρ-
θώθηκε θείᾳ βοηθείᾳ ἡ ποθητὴ πτῆσις γιὰ
τὴν Κανάγκα, ὅπου καὶ ἡ ἀποστολὴ ἐξ
῾Ελλάδος ἀφίχθη μὲ καθυστέρησι δύο
ὁλοκλήρων ἡμερῶν καὶ ἔτυχε τῆς ἐνθουσιώ-
δους ὑποδοχῆς μεγάλου μέρους τοῦ Κλήρου
καὶ τοῦ Λαοῦ τῆς πολυπληθοῦς ᾿Ορθοδόξου
῾Ιεραποστολῆς, ὑπὸ τὸν ᾿Αρχιερατικὸ ᾿Επί-
τροπο Πρωτοπρ. π. Χρυσόστομο Μπάκουα-Τσιμπάσου.

• Τὴν Τρίτη, 12.7.2006 ἐκ.ἡμ., τελέσθηκε ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ
Ναὸ τῶν ῾Αγίων ΙΒ´ ᾿Αποστόλων στὴν Κανάγκα, κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ Θεοφιλ.
κ. ᾿Αμβρόσιος ἐχειροτόνησε Πρεσβύτερο τὸν Διάκονο ᾿Ανδρέα Κάμπα καὶ Διάκονο τὸν
Τιμόθεο Κουμπόνγκο.

• Τὴν Τετάρτη, 13.7.2006 ἐκ.ἡμ., στὴν
ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ
τῶν ῾Αγίων ᾿Αθανασίου καὶ Κυρίλλου στὴν
Νγκάνζα ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος ἐχειρο-
τόνησε Πρεσβύτερο τὸν Διάκονο Μαρτῖνο
Λουκούζα καὶ Διάκονο τὸν Βιτάλιο Σόμι.

• Τὴν Πέμπτη, 14.7.2006 ἐκ.ἡμ., τελέσθηκε
ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ
τοῦ ῾Αγίου Χαραλάμπους στὴν Κατόκα, κατὰ
τὴν ὁποίαν ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος ἐχειρο-

τόνησε Πρεσβύτερο τὸν Διάκονο Σίμωνα Τσιτουακάντι καὶ Διάκονο τὸν Γρηγόριο Μπάντου.
Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, πραγματοποιήθηκε Σύναξις τοῦ ᾿Επισκόπου μὲ τὸ

῾Ιερατεῖο τῆς ῾Ιεραποστολῆς στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων ΙΒ´ ᾿Αποστόλων στὴν Κανάγκα.
• Τὴν Παρασκευή, 15.7.2006 ἐκ.ἡμ., στὴν ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ

τοῦ ῾Αγίου Νικολάου στὴν Νγκάνζα, ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος προέβη στὴν χειροτονία τοῦ
Διακόνου Παχωμίου Μποκάμα.

Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ἑβδομάδος ἐκείνης
ἔγινε ἐπίσκεψις καὶ στὸν χῶρο ἀνεγέρσεως
τοῦ νέου μεγάλου ῾Ιεροῦ Ναοῦ τῶν ῾Αγίων
ΙΒ´ ᾿Αποστόλων στὴν Κανάγκα, ὁ ὁποῖος θὰ
ἀποτελέση πλέον τὸ κέντρο τῆς ῾Ιερα-
ποστολῆς τῶν ᾿Ορθοδόξων ᾿Ενισταμένων
στὴν πολλὰ ὑποσχομένη περιοχὴ αὐτὴ τῆς
Κεντρικῆς ᾿Αφρικῆς.

• Τὸ Σάββατο, 16.7.2006 ἐκ.ἡμ., μὴ
ἐξευρεθείσης πτήσεως γιὰ τὸ ταξίδι στὸ
Μπουτζιμάγι, περιοχὴ τοῦ ᾿Αν. Κασάϊ, λόγῳ
καὶ πάλι τῶν ἐκλογῶν, αὐτὴ τελικῶς πραγματοποιήθηκε μὲ τὴν εὐγενῆ παραχώρησι
ἑλικοπτέρου ἐκ μέρους τῆς Εἰρηνευτικῆς Δυνάμεως τῶν ῾Ηνωμένων ᾿Εθνῶν, ἡ ὁποία
σταθμεύει στὴν χώρα ἐξ αἰτίας τῶν ἀπὸ ἐτῶν ἐμφυλίων ταραχῶν. Τὴν ἀποστολὴ
ἀκολούθησε στὸ ταξίδι της καὶ ὁ Πρωτοπρ. π. Χρυσόστομος ἀπὸ τὴν Κανάγκα.

Θ
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Στὸ Μπουτζιμάγι, ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος καὶ οἱ συνοδοί του ἔγιναν δεκτοὶ στὸν
῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ̔ Αγίου ̓ Αντωνίου τοῦ Μεγάλου ἀπὸ τὸν ̓ Αρχιερατικὸ ̓ Επίτροπο τῆς περιοχῆς
αὐτῆς π. ᾿Αντώνιο Μουτόμπου καὶ ἄλλους Κληρικούς, ὡς καὶ πολλοὺς πιστούς.

Τὸ δὲ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, πραγμα-
τοποιήθηκε ῾Ιερατικὴ Σύναξις.

• Τὴν Κυριακή, 17.7.2006 ἐκ. ἡμ., στὴν
ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ
τοῦ ῾Αγίου ᾿Αντωνίου, ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρό-
σιος ἐχειροτόνησε Διάκονο τὸν Βαρθολομαῖο
Μπούγι.

• Τὴν Δευτέρα, 18.7.2006 ἐκ.ἡμ., στὴν
ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ἕτερο Ναὸ
τῆς ἰδίας πόλεως τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, ὁ

Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος ἐχειροτόνησε Πρεσβύτερο τὸν Διάκονο Βαρθολομαῖο Μπούγι καὶ
Διάκονο τὸν Χρυσόστομο ̓ Ελούνγκου, ἐνῶ μετὰ τὴν Θεία Λειτουργία εὐλογήθηκε ὁ Γάμος
τοῦ ζεύγους τῶν εὐλαβῶν νέων τῆς ᾿Ενορίας Πέτρου καὶ ᾿Ιουστίνης.

• Τὴν Τρίτη, 19.7.2006 ἐκ.ἡμ., τελέσθηκε Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου
᾿Αντωνίου καὶ ἐν συνεχείᾳ πραγματοποιήθηκε ἀεροπορικῶς ἡ ἐπιστροφὴ καὶ πάλι στὴν
πρωτεύουσα Κινσάσα.

᾿Εκεῖ, τὴν Τετάρτη, 20.7.2006 ἐκ.ἡμ., τοῦ
Προφήτου ᾿Ηλιού, ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος
ἐτέλεσε τὴν Θεία Λειτουργία μὲ Κληρικοὺς
στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Νεκταρίου στὴν
Μικόνγκα καὶ ἐχειροτόνησε Διάκονο τὸν
᾿Αντίπα ᾿Ιλούνγκα.

῞Ολες οἱ Χειροτονίες τῶν ἡμερῶν ἐκείνων
ἔγιναν τῇ ὑποδείξει τῶν Πνευματικῶν
Πατέρων καὶ ᾿Αρχιερατικῶν ᾿Επιστρόπων, γιὰ
τὴν κάλυψι τῶν ἀμέσων ποιμαντικῶν ἀναγ-
κῶν τῆς ἀναπτυσσομένης γοργὰ καὶ σταθερὰ ῾Ιεραποστολῆς στὸ Κονγκό. ῎Ετσι, ὁ Κλῆρος
στὴν χώρα αὐτὴ ἀριθμεῖ πλέον συνολικὰ 25 ῾Ιερεῖς καὶ 10 Διακόνους.

Τὴν ἴδια ἡμέρα, Τετάρτη, ἔγινε ἐπίσκεψις πεζῇ στὸ νέο σχολικὸ κτήριο τῆς
῾Ιεραποστολῆς στὴν περιοχὴ τῆς Μικόνγκα καὶ συνάντησις μὲ τὸν Διευθυντή αὐτοῦ.

• Τὴν Πέμπτη, 21.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἔγινε ἐπίσης ἐπίσκεψις
στὸν ἀνεγειρόμενο νέο μεγάλο Ναὸ πρὸς τιμὴν τῆς
Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου στὴν περιοχὴ τῆς πρωτευούσης

Θ
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καὶ ἐν συνεχείᾳ πραγματοποιήθηκαν
συναντήσεις μὲ Κληρικοὺς καὶ λαϊκούς.

• Τὴν Παρασκευή, 22.7.2006 ἐκ.ἡμ.,
ἡ ἀποστολὴ ἐξ ῾Ελλάδος διέπλευσε τὸν
ποταμὸ Κονγκό, μὲ ὅλες τὶς τελωνιακὲς
καὶ ἄλλες δυσκολίες ποὺ συνεπάγεται τὸ
ἐγχείρημα τοῦτο, προκειμένου νὰ ἐπι-
σκεφθῆ καὶ τὴν ̔ Ιεραποστολικὴ Κοινότητα
τῶν ᾿Ενισταμένων στὴν Μπράζα, πρωτεύ-
ουσα τοῦ Γαλλικοῦ Κονγκό ἤ Κονγκὸ-
Μπραζαβίλ.

᾿Εκεῖ, τὸ Σάββατο, 23.7.2006 ἐκ.ἡμ.,
τελέσθηκε ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Μεγαλομάρτυρος
Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου, κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος
ἐχειροτόνησε τὸν Διάκονο Λουκᾶ Μπουεκέσσα.

• Τὴν Κυριακή, 24.7.2006 ἐκ.ἡμ., στὴν
ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία, ὁ Θεοφιλ. κ.
᾿Αμβρόσιος προέβη στὶς Χειροτονίες εἰς
Πρεσβύτερον τοῦ Διακόνου ᾿Ιωάννου Μπακα-
ρίλα καὶ εἰς Διάκονον τοῦ Γεωργίου Μαλαντί-
λα. ῎Ετσι τώρα ὁ Κλῆρος στὸ Μπραζαβὶλ
ἀριθμεῖ δύο ̔ Ιερεῖς (π. ̓ Εμμανουὴλ καὶ π. ̓ Ιωάν-
νη) καὶ δύο Διακόνους (Λουκᾶ καὶ Γεώργιο).

Τὴν ἑπομένη, ὁ Θεοφιλ. κ. ᾿Αμβρόσιος
ἐπισκέφθηκε στὴν οἰκία του τὸν ἐφησυχάζοντα

πλέον π. Κύριλλο Μπισιαφάμι, πρῶτο ῾Ιερέα τῆς ῾Ιεραποστολῆς τῶν ᾿Ενισταμένων στὴν
χώρα αὐτή, ὁ ὁποῖος ἔχει χάσει τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν του.

Τὴν ἡμέρα αὐτή, ἔγινε ἐπιστροφὴ διὰ τῆς δυσκόλου καὶ περιπετειώδους διαπλεύσεως
τοῦ ποταμοῦ Κονγκὸ στὴν Κινσάσα, ἀπὸ τὴν ὁποίαν κατόπιν τῶν ἀναγκαίων προετοι-
μασιῶν, ὁ Θεοφιλ. ᾿Αμβρόσιος καὶ οἱ συνοδοί του ἀνεχώρησαν ἀεροπορικῶς καὶ μετὰ ἀπὸ
12ωρη πτῆσι ὅλη τὴν νύκτα τῆς Τρίτης, 26.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἀφίχθησαν ἀσφαλῶς στὴν
᾿Αθήνα τὴν μεσημβρία τῆς Τετάρτης, 27.7. 2006 ἐκ.ἡμ.

* * *
῾Ο ἀπολογισμὸς τῆς ῾Ιεραποστολικῆς αὐτῆς ἐξορμήσεως ἦταν, Χάριτι Θεοῦ, πολὺ

ἐνθαρρυντικός: πλούσιες οἱ θεῖες δωρεές, ἡ οἰκοδομὴ προφανής, ἡ ἐργασία ἐπίμοχθος, ὁ κόπος
ἄμετρος, ἡ ὑλικο-πνευματικὴ προσφορὰ συνεχής, οἱ θυσίες ἄπειρες, ἡ δὲ εὐχὴ καὶ προσευχὴ
διαρκής, ὥστε ὁ Κύριος τοῦ ᾿Αμπελῶνος, ὁ Ποιμὴν τῶν Προβάτων ὁ Μέγας, νὰ φυλάσση, νὰ
αὐξάνη, νὰ καρποφορῆ καὶ νὰ προσδέχεται ἀθάνατες ψυχὲς στὴν Βασιλεία Του!



– 326 –326

῾Ιερὰ ᾿Αρχιεπισκοπὴ ῎Ετνα

Κτηριακὴ ᾿Ανακαίνισις - ᾿Επιμορφωτικὲς καὶ ᾿Εκδοτικὲς Δραστηριότητες

ΤΟ «Κέντρο Παραδοσια-
κῶν ᾿Ορθοδόξων Σπουδῶν»,
στὴν ̔ Ιερὰ Μονὴ ̔Αγίου Γρη-
γορίου τοῦ Παλαμᾶ ῎Ετνα
Καλιφορνίας ΗΠΑ, πρόσ-
φατα ἀνακαινίσθηκε. Τὸ
κτήριο, τὸ ὁποῖο στεγάζει τὸ
ἐπιμορφωτικὸ αὐτὸ ̔́ Ιδρυμα,
ἐπεκτάθηκε καὶ εὐπρεπί-
σθηκε. ῾Η Βιβλιοθήκη τοῦ
῾Ιδρύματος, ἡ ὁποία ἔλαβε
τὴν ὀνομασία τοῦ «Μητρο-
πολίτου Κυπριανοῦ», ἔχει

τακτοποιημένους 6.800 τόμους βιβλίων καὶ 4.000 ἀντίτυπα περιοδικῶν. Τὸ κτήριο
περιλαμβάνει ἐπίσης γραφεῖο, καθιστικὸ καὶ Αἴθουσα διαλέξεων χωρητικότητος 50
ἀτόμων.
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ΩΣ ἐκδοτικὸ γεγονὸς δύναται ἀνεπιφυλάκτως νὰ χαρα-
κτηρισθῆ ἡ κυκλοφορία τῆς ἀγγλικῆς μεταφράσεως, μὲ πλήρη
ὑπομνηματισμό, ἀπὸ τὸν Σεβασμ. ᾿Αρχιεπίσκοπο ῎Ετνα κ.
Χρυσόστομο καὶ τὸν ῾Ιερομόναχο Πατάπιο, ᾿Αδελφὸ τῆς ῾Ιερᾶς
Μονῆς ῾Αγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ ῎Ετνα, τοῦ γνωστοῦ βιβλίου
τῶν Πατέρων τῆς Φιλοκαλίας ῾Αγίων Μακαρίου Κορίνθου καὶ
Νικοδήμου ῾Αγιορείτου «Περὶ τῆς Συνεχοῦς Μεταλήψεως». ῾Η
ἔκδοσις πραγματοποιήθηκε ἀπὸ τὸν Οἶκο ᾿Ακαδημαϊκῶν
᾿Εκδόσεων «Peter Lang», ὁ ὁποῖος ἑδρεύει στὴν ῾Ελβετία, καὶ
ἐνεφανίσθη ὡς δεύτερο βιβλίο τῆς ᾿Εκδοτικῆς Σειρᾶς
Βυζαντινῶν καὶ Νεοελληνικῶν Σπουδῶν, ὑπὸ τοὺς Καθηγητὰς
Andrew Louth καὶ David Ricks.

Τὸ βιβλίο στὴν ἀγγλικὴ γλῶσσα φέρει τὸν τίτλο «Μάννα ἀπὸ τὸν ῎Αθωνα» καὶ
τὸν ὑπότιτλο: «Τὸ θέμα τῆς Συνεχοῦς Μεταλήψεως στὸ ῞Αγιον ῎Ορος στὰ τέλη τοῦ
18ου καὶ στὶς ἀρχὲς τοῦ 19ου αἰῶνος».

Οἱ ἔξοχοι μεταφραστὲς καὶ ἄριστοι ὑπομνηματιστὲς τοῦ σημαντικοῦ καὶ πολυτίμου
αὐτοῦ ἔργου, Σεβασμ. κ. Χρυσόστομος καὶ π. Πατάπιος, προέταξαν τῆς μεταφράσεως
τοῦ κειμένου τῶν ῾Αγίων τρία Κεφάλαια, πρὸς εὐχερεστέραν ἱστορικήν, φιλολογικὴν
καὶ θεολογικὴν κατανόησιν αὐτοῦ:

1. ̔Η Μείωσις τῆς Συνεχοῦς Μεταλήψεως στὴν Χριστιανικὴ ̓Ανατολή, 2. Τὸ Κίνημα
τῶν «Κολλυβάδων» καὶ ἡ ῾Υποστήριξις τῆς Συνεχοῦς Μεταλήψεως, καὶ 3. ῾Η
Πραγματεία περὶ Συνεχοῦς Μεταλήψεως.

Στὸ τέλος τοῦ βιβλίου παρατίθεται ἐκτενὴς βιβλιογραφικὸς κατάλογος.
῾Η ὑψηλοῦ ἐπιπέδου αὐτὴ ἔκδοσις, 188 σελίδων, ἔρχεται νὰ καλύψη ἕνα πολὺ

σημαντικὸ κενὸ στὴν ξενόγλωσση βιβλιογραφία καὶ νὰ παρουσιάση μὲ τὸν καλύτερο
δυνατὸ τρόπο τὴν δυναμικὴ φιλοκαλικὴ ̓Ορθόδοξη μαρτυρία στὸν σύγχρονο -ὄχι μόνον
ἀκαδημαϊκὸ- κόσμο, ἡ ὁποία ἦταν, εἶναι καὶ θὰ εἶναι ῾Ησυχαστικὴ καὶ Εὐχαριστιακὴ
στὸν ἐσώτατο πυρῆνα της καὶ στὶς πρακτικές της ἐκφάνσεις.

Στοὺς κοπιάσαντας σεβαστοὺς καὶ ἀγαπητοὺς Πατέρας καὶ ᾿Αδελφοὺς ἀξίζουν
θερμὲς εὐχαριστίες καὶ ἐγκάρδια συγχαρητήρια!

• Διεύθυνσις ᾿Εκδοτῶν: Peter Lang AG, International Academic Publishers,
Moosstrasse 1, P.O. Box 350, CH-2542 Pieterlen, Switzerland. Ph 41(0)32 376 17 17; fax
41(0)32 376 17 27; <info@peterlang.com>; www.peterlang.com.

• ᾿Επίσης, τὸ βιβλίο διατίθεται ἀπὸ τὸ: Eastern Christian Supply (ECS), P.O. Box
677, Etna, CA 96027, USA. Ph. (530) 467-5620; fax (530) 467-3996; <sales@eastern
christiansupply.biz>; www.easternchristiansupply.biz.

῾Ιερὰ ᾿Αρχιεπισκοπὴ ῎Ετνα

 ᾿Επιμορφωτικὲς καὶ ᾿Εκδοτικὲς Δραστηριότητες
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῾Η ῾Εορτὴ τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος

στὴν Ρουμανία

Ε
ΦΕΤΟΣ, στὸν Διορθόδοξο ἑορτασμὸ τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος στὴν Ρουμανία,
ὅπου συμμετέχουν οἱ ̓Αδελφὲς ̓Εκκλησίες τοῦ Πατρίου ̔Ημερολογίου ̔Ελλάδος, Ρουμανίας

καὶ Βουλγαρίας, παρέστησαν δύο ᾿Αρχιερεῖς τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων, ὡς
ἐπίσημοι ἀντιπρόσωποι καὶ τοῦ Προέδρου Αὐτῆς Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου ᾿Ωρωποῦ
καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ.

Συγκεκριμένα, γιὰ τὸν ἑορτασμὸ αὐτὸ κοινωνίας καὶ ἀγάπης ἐν τῷ Φωτὶ τῆς Χάριτος
τοῦ Μεταμορφωθέντος Σωτῆρος μας Χριστοῦ, τὸ ῾Οποῖο μεταμορφώνει θείως τὶς ψυχὲς
τῶν γνησίων δούλων Του, ταξίδευσαν στὴν πανηγυρίζουσα ἱστορικὴ ῾Ιερὰ ᾿Ανδρώα Μονὴ
στὴν Σλατιοάρα τῆς Μολδαβίας ὁ παρεπιδημῶν στὸ ἐν Πεταλιδίῳ Μεσσηνίας Μετόχιό του
Σεβασμ. ᾿Επίσκοπος Σύδνεϋ καὶ Νέας Νοτίου Οὐαλλίας Αὐστραλίας κ. Χρυσόστομος καὶ ὁ
Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιος, συμμετεῖχαν δὲ καὶ δύο πνευματικά μας τέκνα,
ὁ ᾿Ιωάννης Κατῆς καὶ ὁ Χρῖστος Γιατράκος.

• Στὸν Μ. ῾Εσπερινὸ καὶ στὸν ἀποβραδὺς
τελεσθέντα ἐπίσης ῎Ορθρο τῆς Δεσποτικῆς
῾Εορτῆς, τὴν Παρασκευὴ 5.8.2006 ἐκ.ἡμ.,
παρέστησαν ἅπαντες οἱ ὑπὸ τὸν Σεβασμ.
Μητροπολίτη κ. Βλάσιο Ρουμᾶνοι Θεοφι-
λέστατοι ᾿Αρχιερεῖς: Νεὰμτς κ. Δημοσθένης,
Μπακάου κ. Γεννάδιος, Σουτσάβα κ. Σωφρόνιος,
Μπρασὼφ κ. Θεοδόσιος, Μποτοσάνι κ. ᾿Ιωσήφ,
᾿Ιλφὼβ κ. Φλαβιανὸς καὶ Πλοεστίου κ. ̓Αντώνιος,
ἐπίσης δὲ ὁ ἐκ Βουλγαρίας Σεβασμ. ᾿Επίσκοπος

Τριάδιτσα κ. Φώτιος καὶ οἱ δύο ἐξ ῾Ελλάδος ᾿Επίσκοποι.
• Τὸ Σάββατο, 6.8.2006 ἐκ.ἡμ., στὴν ὑπαίθρια

Θεία Λειτουργία ἐπικρατοῦσε ὄντως πανηγυρικὴ
ἀτμόσφαιρα καὶ ὅλα συνέτειναν πρὸς τοῦτο: οἱ
συνολικὰ 11 ἅγιοι ᾿Αρχιερεῖς, ἡ ἑκατοντὰς τοῦ τιμίου
Πρεσβυτερίου, οἱ δεκάδες τῶν καλλιφώνων Διακόνων,
οἱ ἄριστοι ψάλται, οἱ ἀναρίθμητοι προσκυνηταί, ὁ
λαμπρὸς ἥλιος, καὶ ἰδίως καὶ κυρίως τὸ θαυμαστὸ
σκήνωμα τοῦ ̔Αγίου ̔Ομολογητοῦ ̔ Ιεράρχου Γλυκερίου
(ὃ 1985), τοῦ σκεύους αὐτοῦ τῆς ᾿Ακτίστου Χάριτος,
ποὺ διέπρεψε σὲ ἀγῶνες Πίστεως καὶ ᾿Αρετῆς καθ᾿
ὅλη τὴν μακρὰ διάρκεια τῆς μαρτυρικῆς ἐπιγείου ζωῆς Του.

Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἑορτίου αὐτῆς ἡμέρας πραγματοποιήθησαν ἐπισκέψεις σὲ ῾Ιεροὺς Ναούς.
• Τὴν Κυριακή, 7.8.2006 ἐκ.ἡμ., ἄλλη μία

πανηγυρικὴ πολυ-αρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία
ἐσφράγισε τὴν εὐφρόσυνη κοινωνία ἀγάπης
τῶν ᾿Ακαινοτομήτων Ρουμανίας καὶ ῾Ελλάδος.
Στὸν νεόδμητο περίλαμπρο ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ
῾Αγίου Νεομάρτυρος ᾿Ιωάννου στὴν Σουτσάβα,
ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης κ. Βλάσιος συνελει-
τούργησε μὲ τὸν Σεβασμ. ᾿Επίσκοπο Σύδνεϋ κ.
Χρυσόστομο καὶ τὸν Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπο Μεθώ-
νης κ. ᾿Αμβρόσιο, ἔλαβαν δὲ μέρος καὶ οἱ
Ρουμᾶνοι ᾿Επίσκοποι κ.κ. Δημοσθένης, Γεννά-
διος, Σωφρόνιος, Θεοδόσιος καὶ ᾿Αντώνιος, ὡς
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καὶ πολλοὶ Κληρικοί, συμπροσευχομένου μεγάλου πλήθους εὐσεβῶν Ρουμάνων ᾿Ορθοδόξων,
οἱ ὁποῖοι κατέκλυσαν τὸν παμμεγέθη Ναόν.

Μετὰ τὴν Θεία Λειτουργία, ἔγινε ἡ προσκύνησις τοῦ χαριτοβρύτου ἱεροῦ Λειψάνου τοῦ
῾Αγίου ᾿Ιωάννου τοῦ νέου, τοῦ Τραπεζουντίου, τῆς θαυμαστῆς ἀπαρχῆς τῶν Νεομαρτύρων,
τὸ ὁποῖον φυλάσσεται στὸν ὁμώνυμο παλαιὸ Ναό Του στὴν Σουτσάβα.

Τὴν ἴδια αὐτὴ ἡμέρα, πραγματοποιήθησαν καὶ τὰ προσκυνήματα τοῦ ἱεροῦ Λειψάνου
τῆς θαυματουργοῦ ῾Αγίας Παρασκευῆς τῆς νέας τῆς ᾿Επιβατινῆς στὸν ὁμώνυμο Ναό Της
στὸ ᾿Ιάσιο, πρωτεύουσα τῆς Μολδαβίας, καὶ ἐπίσης στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων Τριῶν ῾Ιεραρχῶν
τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς Τσετατούϊα, ὅπου ὁ ῞Αγιος Μητροπολίτης Γλυκέριος εἶχε χειροτονηθῆ
Διάκονος.

Κατὰ τὴν ἐπιστροφὴ δὲ ἐξ ᾿Ιασίου στὸ
Φελτισένι, πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψις στὴν
ἀκμάζουσα ῾Ιερὰ ᾿Ανδρώα Μονὴ τοῦ ῾Αγίου
Μηνᾶ, τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου, ὅπου οἱ ἅγιοι
᾿Αρχιερεῖς ἔτυχαν θερμῆς ὑποδοχῆς.

• Τὴν Δευτέρα, 8.8.2006 ἐκ.ἡμ., ἔγινε
ἐπίσκεψις, μεταξὺ ἄλλων, καὶ στὴν νεόδμητη
῾Ιερὰ Γυναικεία Μονὴ τῶν ῾Αγίων Μυροφόρων
Γυναικῶν, τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου, στὸ
Γκαγκέστι, τῆς ὁποίας Κτήτωρ καὶ πνευματικὸς
ὁδηγὸς ἦταν ὁ πρὸ μηνῶν πρὸς Κύριον
ἐκδημήσας μακαριστὸς ᾿Επίσκοπος Βράντσεα
Παχώμιος. ᾿Εδῶ μονάζουν πρὸς τὸ παρὸν 17 ᾿Αδελφὲς καὶ πρὶν ἀπὸ δύο μόλις ἑβδομάδες
ἀπὸ τὴν ἐπίσκεψι αὐτὴ εἶχαν τελεσθῆ τὰ ἱερὰ ᾿Εγκαίνια τοῦ Ναοῦ τῆς Μονῆς. Στὸ θαυμάσιο
αὐτὸ Μοναστήρι βασιλεύουν ἔκδηλα ἡ τάξις, ἡ καθαριότης καὶ ἡ καλαισθησία τοῦ χώρου,
ποὺ ἀναπαύουν καὶ ἠρεμοῦν τὶς ψυχές. ῾Η ᾿Αδελφότης τῆς Μονῆς ἀσχολεῖται κυρίως μὲ τὴν
ἁγιογραφία καὶ τὴν κεντητική.

• Τὴν Τρίτη, 9.8.2006 ἐκ.ἡμ., πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψις στὴν ῾Ιερὰ Γυναικεία Μονὴ
τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου, τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου, στὸ Βάλεα Ρόσι, τῆς ὁποίας
Κτήτωρ καὶ πνευματικὸς ὁδηγὸς εἶναι ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος ᾿Ιλφὼβ κ. Φλαβιανός. Καὶ ἐδῶ, ἡ
πρόοδος, πνευματικὴ καὶ ὑλική, δεικνύει τὴν ἀρετὴ τῆς ὑπὸ τὴν Γερόντισσα Θεοδοσία
πολυπληθοῦς ᾿Αδελφότητος καὶ τὴν συνακόλουθη πλουσία εὐλογία τοῦ Θεοῦ.

• Τὴν Τετάρτη, 10.8.2006 ἐκ.ἡμ., οἱ ἐξ ῾Ελλάδος ᾿Αρχιερεῖς ἐπισκέφθηκαν τὴν μεγάλη
῾Ιερὰ ᾿Ανδρώα Μονὴ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου, σὲ προάστιο τοῦ Βουκουρεστίου, ὅπου
ἔγιναν δεκτοὶ μὲ ἀγάπη καὶ ἐφιλοξενήθησαν πλουσιοπαρόχως ἀπὸ τὴν ὑπὸ τὸν Θεοφιλ.
᾿Επίσκοπο κ. Φλαβιανὸ ᾿Αδελφότητα.

᾿Αργὰ τὸ ἀπόγευμα τῆς Τετάρτης, ἐτελέ-
σθησαν ὁ ῾Εσπερινὸς καὶ ὁ ῎Ορθρος στὸν
ἑορτάζοντα ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Νήφωνος
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως, στὸ Μετόχιο
τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ
᾿Ιουστίνης Φυλῆς ᾿Αττικῆς στὸ Βουκουρέστι.

• ᾿Εκεῖ, τὴν Πέμπτη, 11.8.2006 ἐκ.ἡμ.,
συνελειτούργησαν ὁ Σεβασμ. ᾿Επίσκοπος
Σύδνεϋ κ. Χρυσόστομος μὲ τοὺς Θεοφιλ.
᾿Επισκόπους κ. Φλαβιανὸ καὶ κ. ᾿Αμβρόσιο, τρεῖς
῾Ιερεῖς καὶ δύο Διακόνους καὶ παρέστησαν
ἀρκετοὶ εὐσεβεῖς.

• Τὸ ἀπόγευμα τῆς Πέμπτης, πραγματοποιήθηκε ἀεροπορικῶς ἡ ἐπιστροφὴ στὴν ̔Ελλάδα
μὲ πλούσιες τὶς ἐντυπώσεις ἀπὸ τὶς μεγάλες καὶ ἀνεκτίμητες εὐλογίες τῶν ἁγίων ἐκείνων
ἡμερῶν μὲ τοὺς ᾿Ορθοδόξους ᾿Αδελφοὺς τῆς Ρουμανίας!

�



– 330 –330

Εἰς ᾿Αναζήτησιν τῆς ᾿Αληθοῦς Σοφίας

Μία πνευματικὴ συζήτησις μὲ ἕναν ἄγνωστο Μοναχὸ*

῾Ημερολογιακὲς Σημειώσεις τοῦ Σεργίου Μπολσακὼφ

Η
 ΦΙΛΙΑ ΜΟΥ μὲ τὸν πατέρα Τύχωνα διήρκεσε περισσότερα ἀπὸ ἑπτὰ χρόνια

(1955-1962). Συνήθιζα νὰ συζητῶ πολλὰ προβλήματα πνευματικότητος μαζί
του στὸ Παρίσι ἤ στὸ Villemoison, ὅπου ζοῦσε ἀποσυρμένος. ῾Ο π. Τύχων γεννήθηκε
τὸ 1882...

Στὰ γεράματά του συνταξιοδοτήθηκε. Τότε, εἰσῆλθε σὲ μία μικρὴ ᾿Ορθόδοξη
Μοναστικὴ Κοινότητα στὸ Παρίσι. Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς γνωριμίας μας, ἡ Κοινότητα
μεταφέρθηκε στὸ Villemoison, περίπου 18 μίλια ἀπὸ τὴν γαλλικὴ πρωτεύουσα.

῾Ο π. Τύχων ὑπέφερε πολλὰ στὴν ζωή του, ἀλλὰ αὐτὸ δὲν τὸν πίκρανε· μᾶλλον,
τὸν μεταμόρφωσε σὲ ἕναν ἀξιαγάπητο Γέροντα Μοναχό, δοσμένο κυρίως στὴν
προσευχὴ καὶ τὴν ἀγαθοεργία... ῾Ο π. Τύχων ἐξάσκησε ἀπὸ συνήθεια τὴν Προσευχὴ
τοῦ ᾿Ιησοῦ καὶ εἰσῆλθε βαθειὰ ἐντὸς αὐτῆς, ἄν καὶ δὲν εἶχε κάποιον πεπειραμένο
ὁδηγό...

*  *  *
«Πάτερ Τύχων, μὲ τὴν ἀγάπη σας γιὰ

προσευχὴ καὶ ἐρημία δὲν εἶναι δύσκολο
γιὰ σᾶς νὰ δέχεσθε τοὺς ἀνθρώπους ποὺ
ἔρχονται σὲ σᾶς γιὰ συμβουλή;».

«Ναί, εἶναι δύσκολο, ἀλλὰ ἀναγκαῖο.
Πρέπει νὰ βαστάζωμε ἀλλήλων τὰ βάρη.
Πῶς μπορῶ νὰ ἀποπέμψω αὐτοὺς τοὺς
ἀνθρώπους; Εἰδικὰ ἐδῶ στὸ Villemoi-
son, ὅπου δὲν εἶναι ἔρημος καὶ οἱ
ἄνθρωποι ζοῦν γύρω μας. Συχνά, οἱ
συζητήσεις μου εἶναι ἄσχημες, διότι ὁ
διάβολος μὲ ὠθεῖ στὴν ἀνάπτυξι στοχα-
στικῶν θεωριῶν καὶ ὕστερα μὲ ἀναγκάζει
νὰ ὑπερασπίζωμαι τὶς ἀμφισβητούμενες
θεωρίες μου καὶ ἔτσι νὰ σκανδαλίζω τοὺς
ἄλλους. Αὐτὸ εἶναι ἕνα σοβαρὸ ἁμάρ-
τημα. Οἱ ῞Αγιοι Πατέρες συνήθιζαν νὰ
λέγουν, ὅτι κάθε ῞Αγιος εἶναι Θεολόγος
καὶ ὁ κάθε Θεολόγος πρέπει νὰ εἶναι
πρῶτα ῞Αγιος. Παραβλέπουμε τὴν ἀλή-
θεια αὐτὴ καὶ εἰσερχόμεθα σὲ διαμάχες,
προτοῦ νὰ καθυποτάξουμε τὰ πάθη μας.
Τὸ ἀποτέλεσμα εἶναι διαιρέσεις, σχί-
σματα, αἱρέσεις καὶ ἀποστασία. Πρέπει
νὰ ἀποδεικνύουμε τὶς ἀλήθειες τῆς
Πίστεως μὲ τὴν ταπείνωσι καὶ τὴν καλὴ

ζωή μας καὶ ὄχι μὲ πονηροὺς ἀνθρώ-
πινους συλλογισμούς».

«Τί θὰ λέγατε, πάτερ Τύχων, γιὰ τὸ
ἀκόλουθο ἀπόσπασμα ἀπὸ τὸν ῞Αγιο
Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ:

“῎Αν ὁ ἄνθρωπος δὲν στενοχωριέται
πάρα πολὺ γιὰ τὸν ἑαυτό του, ἀπὸ
ἀγάπη γιὰ τὸν Θεὸ καὶ τὴν ἀρετή, ἐπειδὴ
γνωρίζει ὅτι ὁ Θεὸς φροντίζει γι᾿ αὐτόν,
τότε μία τέτοια ἐλπίδα εἶναι ἀληθινὴ καὶ
σοφή. ᾿Αλλά, ἄν ὁ ἄνθρωπος ἐμπι-
στεύεται μόνον στὰ ἔργα του καὶ προσ-
εύχεται στὸν Θεὸ μόνον ὅταν τὸν κατα-
βάλουν ξαφνικὲς καὶ ἀπρόσμενες δυστυ-
χίες, διότι δὲν βλέπει τρόπο νὰ γλυτώση
τὸν ἑαυτό του, τότε ἡ ἐλπίδα του εἶναι
μάταιη καὶ ψευδής. ῾Η ἀληθινὴ ἐλπίδα
ἀναζητᾶ μόνον τὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ
καὶ εἶναι βέβαιη ὅτι κάθε τι ἐπίγειο, ποὺ
εἶναι ἀναγκαῖο γιὰ τὴν παροῦσα ζωή,
θὰ τῆς δοθῆ ἀναμφίβολα. ῾Η καρδιά μας
δὲν μπορεῖ νὰ ἀναπαυθῆ, ἕως ὅτου μάθει
τὴν ἐλπίδα αὐτή· ἡ τελευταία τὴν ἠρεμεῖ
πλήρως”.

Λοιπόν, τί θὰ λέγατε γι᾿ αὐτό;».
«Αὐτὸ εἶναι σωστό, ἀγαπητὲ ̓Αδελφέ.
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Σεῖς καὶ ἐγὼ τὸ γνωρίζουμε αὐτὸ ἀπὸ
προσωπικὴ πεῖρα· ἐν τούτοις πέφτουμε
συνεχῶς σὲ μάταιες σκέψεις, φαντα-
ζόμενοι ὅτι μποροῦμε κάτι νὰ τὸ κατα-
φέρουμε χωρὶς τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ.
Στὸν σύγχρονο κόσμο μας, μποροῦμε νὰ
ποῦμε ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἐντελῶς ξεχα-
σμένος. ῎Αν κάποιος στραφῆ στὸν Θεὸ
διὰ τῆς προσευχῆς, τότε αὐτὸ θὰ σημαίνη
συνήθως ὅτι κάθε ἄλλη ἀνθρώπινη
ἐλπίδα ἔχει ἐκλείψει. Φυσικά, ἕνας
τέτοιος τρόπος δράσεως (ἐν-
εργείας) εἶναι μάταιος καὶ
ψευδής.

Γενικὰ ὁμιλοῦντες, ἀπο-
κτοῦμε τὴν εἰρήνη τοῦ νοῦ
μόνον ὑποφέροντες θλίψεις,
διότι ὁ δρόμος τοῦ Θεοῦ
διέρχεται ἀπὸ αὐτές. Γνωρίζω
κάλλιστα ὅτι δὲν θὰ εἶχα ἔλθει στὸν Θεό,
οὔτε θὰ γινόμουν Μοναχός, ἄν δὲν
δοκίμαζα πολλὲς σκληρὲς δοκιμασίες, οἱ
ὁποῖες διήρκεσαν πολλὰ χρόνια.

Θεωρῶ ὡς ἀλάνθαστο σημεῖο τοῦ
πνευματικοῦ ἀνθρώπου τὸ νὰ διαμένη
ἐντός του, στὸ ἐσωτερικό του· δηλαδή,
τὸ νὰ τηρῆ τοὺς λογισμούς του καὶ νὰ
προσεύχεται ἀδιάλειπτα. ῞Οταν ὁ ἄν-
θρωπος ἀποκτήση τὴν εἰρήνη τοῦ νοῦ,
μπορεῖ νὰ ἐκπέμπη ἠρεμία στοὺς ἄλλους.
῎Αν ἀποκτήσουμε τὴν εἰρήνη τοῦ νοῦ,
πρέπει νὰ τὴν διατηρήσουμε ἄθικτη καὶ
ποτὲ νὰ μὴ ταρασσώμεθα ὅταν μᾶς
προσβάλλουν ἤ μᾶς ταπεινώνουν. ᾿Ενο-
χλοῦμαι ἀκόμη ὅταν δὲν μὲ καταλαβαί-
νουν ἤ ὅταν μὲ κατηγοροῦν. Καὶ παρόλον
ὅτι σχεδὸν δὲν κατακρίνω ἄλλους
ἀνθρώπους, κάποτε ὅμως ἀνέχομαι τὴν
ἀργολογία, διότι εἶμαι ἀκόμη μόνον ἕνας

δόκιμος στὴν πραγματικὴ ἡσυχία».
«Τί σκέπτεσθε γιὰ τὰ δάκρυα, πάτερ

Τύχων;».
«᾿Αποτελοῦν μεγάλη Χάρι. Δὲν

ὑπάρχει τίποτε χειρότερο ἀπὸ τὴν
λιθώδη ἀδιαφορία στὴν προσευχή.
Προσευχὴ χωρὶς δάκρυα, εἶναι κρύα,
ἄσχημη προσευχή. Τὰ δάκρυα λυώνουν
τὴν ἀναισθησία μας καὶ καταστρέφουν
τὰ πάθη μας. Τὰ δάκρυα δὲν πρέπει νὰ
περιφρονοῦνται. Μεταξὺ τῶν στρατιω-

τικῶν ἰδίως (σημ. μτφρ.: ὁ π. Τύχων
ἦταν στρατιωτικὸς στὴν κοσμική

του ζωή), οἱ ὁποῖοι ἀνατρέ-
φονται μὲ στωϊκισμό, τὰ δά-
κρυα θεωροῦνται ἐντροπή. Τὰ
δάκρυα μᾶς ὁδηγοῦν στὴν
μετάνοια καὶ μᾶς ἐπιτρέπουν
νὰ ξεφύγουμε τοὺς πλέον δια-

βολικοὺς πειρασμούς, ἐνῶ διατηροῦμε
βαθειὰ εἰρήνη ψυχῆς, ὅπου ὁ διάβολος
δὲν μπορεῖ νὰ σπείρη τὴν σπορά του.
῞Οταν διατηροῦμε τὴν εἰρήνη τοῦ νοῦ,
μποροῦμε εὔκολα νὰ ἀνακαλύψουμε τὶς
διεισδύσεις του.

῞Οταν ἡ καρδιά μας εἶναι σὲ ταραχή,
ὁ διάβολος ἔχει πλήρη ἐλευθερία. Γι᾿
αὐτὸ δὲν πρέπει ποτὲ νὰ ξεκινοῦμε
ὅ,τιδήποτε, ὅταν ἡ ψυχή μας εἶναι
σοβαρὰ ἐκνευρισμένη καὶ ἀνήσυχη.
Πρέπει νὰ περιμένουμε ἕως ὅτου ἡ
καρδιά μας γίνει πάλι ἥσυχη, καὶ τότε

νὰ πράξουμε ἀναλόγως»...

(*) Sergius Bolshakoff, In Search of True
Wisdom-Visits to Eastern Spiritual Fathers: A
Monk in Exile-Father Tikhon Voinov, pp. 92,
96-97, Doubleday & Company, Inc., Garden
City, New York, 1979.

Μεταμόρφωσις ἐν Χριστῷ

Δόξα Σοι, Θεέ μου, ποὺ μὲ μεταμορφώνεις παράδοξα μέσῳ τῆς προσευχῆς καὶ ἰδίως

μέσῳ τῆς κοινωνίας τῶν Ζωοποιῶν Μυστηρίων! Τί θαυμαστὴ ἡσυχία! Τί χαρὰ ἐπουράνια!

῾Αγίου ᾿Ιωάννου τῆς Κροστάνδης
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᾿Απὸ τὴν Ζωὴν τῆς ᾿Εκκλησίας μας - ῾Εορταὶ καὶ Πανηγύρεις

ΤΗΝ 30.6.2006 ἐκ.ἡμ., ἐπανηγύρισε ὁ Μετο-

χιακὸς ἱστορικὸς ῾Ιερὸς Ναός μας τῶν ῾Αγίων ΙΒ´
᾿Αποστόλων Κυμίνων Θεσσαλονίκης. ᾿Ελει-
τούργησε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Μεθώνης κ.
᾿Αμβρόσιος μὲ τοὺς ῾Αγιοκυπριανίτες ᾿Αρχι-
μανδρίτες π. ᾿Αθανάσιο καὶ π. Γλυκέριο καὶ τὸν π.
Βιτάλιο ̔Αλμανίδη ἀπὸ τὴν Κατερίνη, παρέστησαν
δὲ πολλοὶ πιστοὶ ἀπὸ διάφορες περιοχὲς τῆς
Βορείου ̔Ελλάδος. ̓Επίσης, τὴν Πανήγυρι ἐτίμησαν
μὲ τὴν παρουσία τους ὁ Δήμαρχος ᾿Αξιοῦ κ.
Δημήτριος Ζακαλκᾶς καὶ ὁ πρώην Δήμαρχος καὶ
῾Υποψήφιος πάλι γιὰ τὸ ἴδιο ἀξίωμα κ. Ν. Γιουτίκας.

ΤΗΝ 19.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε τὸ νεόδμητο
Γυναικεῖο ῾Ησυχαστήριο τοῦ ῾Οσίου Σεραφεὶμ τοῦ
Σάρωφ στὸν ᾿Ελαιῶνα Σερρῶν, ὑπὸ τὴν σεβαστὴ
Γερόντισσα ̓Αναστασία. ̓Ελειτούργησαν οἱ π. Γλυκέ-
ριος καὶ π. Βιτάλιος καὶ παρέστησαν ἀρκετοὶ
εὐλαβεῖς προσκυνηταί.

ΤΗΝ 20.7. 2006 ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε τὸ ῾Ιερὸ Μετο-
χιακὸ Ναΰδριο τοῦ Προφήτου ᾿Ηλιοὺ στὴν Αὐλίδα,
στὸν αὔλειο χῶρο τῆς οἰκίας τοῦ εὐλαβοῦς ἐν
Χριστῷ ᾿Αδελφοῦ μας κ. Εὐσταθίου Σιμερτζιάδη.
᾿Ελειτούργησε ὁ ῾Ιερομ. π. Διονύσιος ῾Αγιοκυπρια-
νίτης ἐν μέσῳ πολλῶν εὐλαβῶν ἑορταστῶν.

ΤΗΝ 22.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε τὸ ῾Ιερὸ ῾Ησυχα-
στήριο τῆς ῾Αγίας Μαρίας τῆς Μαγδαληνῆς στὴν Κρύα
Βρύση Καλαμπάκας, ὅπου ἐνασκεῖται ἡ ᾿Αδελφὴ
Μαγδαληνὴ Μοναχή. Τῆς ἑορτῆς προέστη ὁ ᾿Αρχιμ.
π. ᾿Αθανάσιος ῾Αγιοκυπριανίτης ἀπὸ τὸ Μετόχιο τῶν
῾Αγίων Πάντων ᾿Αγρινίου καὶ ἔψαλαν Μοναχὲς τῆς ὑπὸ
τὴν Γερόντισσα Ταξιαρχία ῾Ιερᾶς Μονῆς ῾Αγίων
᾿Αγγέλων ᾿Αφιδνῶν ᾿Αττικῆς.

ΤΗΝ 26.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε τὸ ἐρημη-
τικὸ ῾Ιερὸ Μετόχιο τῆς ῾Αγίας Παρασκευῆς στὰ
Ρόγγια Χρυσοβίτσας Θέρμου. ᾿Ελειτούργησε ὁ
᾿Αρχιμ. π. ᾿Αθανάσιος.
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ΤΗΝ 26.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἐπανηγύρισε ἐπίσης, διὰ ῾Ιερᾶς ᾿Αγρυπνίας, καὶ ἡ ἱστορικὴ ῾Ιερὰ
Γυναικεία Μονὴ ῾Αγίας Παρασκευῆς ᾿Αχαρνῶν ᾿Αττικῆς, κτήτωρ τῆς ὁποίας ὑπῆρξε ὁ
῾Αγιορείτης ῞Οσιος Γέρων ῾Ιερώνυμος († 1943), ὁ ἀόμματος καὶ προορατικὸς Πνευματικός.

Στὸν Μ. ῾Εσπερινὸ προέστη ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Χριστιανουπόλεως κ. Χρυσόστομος
καὶ συμμετεῖχαν τέσσερις ῾Ιερεῖς. ῎Εψαλαν κατανυκτικὰ Μοναχὲς τῆς ὑπὸ τὴν Γερόντισσα
Ταξιαρχία ῾Ιερᾶς Γυναικείας Μονῆς ῾Αγίων ᾿Αγγέλων ᾿Αφιδνῶν ᾿Αττικῆς.

Συμμετεῖχαν συμπροσευχόμενοι πολλοὶ εὐσεβεῖς προσκυνηταί, καθὼς καὶ ὁ Δήμαρχος
Φυλῆς κ. Δημήτριος Μπουραΐμης, ὁ ὑποψήφιος Δήμαρχος ᾿Αχαρνῶν κ. Γεώργιος Λέκκας
καὶ ὁ πρώην ᾿Αντιδήμαρχος ᾿Αχαρνῶν καὶ συμπαραστάτης τῆς Μονῆς κ. Σωτήριος Ντοῦρος.

῾Η ὑπὸ τὴν σεβαστὴ Γερόντισσα Μακρῖνα ὀλιγομελής, ἀλλὰ δραστήρια ᾿Αδελφότης,
περιέβαλε μὲ ἀγάπη τοὺς εὐλαβεῖς πανηγυριστὰς στὸν ἁγιασμένο χῶρο τῆς Θαυματουργοῦ
῾Αγίας Παρασκευῆς.

ΤΗΝ 28.7.2006 ἐκ.ἡμ., ἐπανηγύρισε τὸ ῾Ιερὸ
῾Ησυχαστήριο τῆς ῾Αγίας Εἰρήνης Χρυσο-
βαλάντου στὸν Βατῶντα Νέας ᾿Αρτάκης Εὐ-
βοίας, τὸ ὁποῖο, λόγῳ τῆς πλουσίας Θαυμα-
τουργικῆς Χάριτος τῆς μεγάλης καὶ λαοφιλοῦς
῾Αγίας, ἔχει καταστῆ ἤδη πανευβοϊκὸ Προσ-
κύνημα.

Στὶς ῾Ιερὲς ᾿Ακολουθίες ἔλαβαν μέρος ὁ
᾿Εφημέριος τοῦ Προσκυνήματος Αἰδεσιμ. π.
Κωνσταντῖνος Τερζάκης καὶ ὁ ῾Ιερομόναχος π.
Κλήμης ῾Αγιοκυπριανίτης.

Μεταξὺ τοῦ μεγάλου πλήθους τῶν εὐλαβῶν
προσκυνητῶν ἦσαν καὶ ὁ Δήμαρχος Νέας ᾿Αρτάκης κ. Παν. ᾿Αναστασιάδης, ὁ ᾿Αντιδήμαρχος
κ. ᾿Αλεξανδρῆς, ὁ ὑποψήφιος Δήμαρχος κ. Δημ. Ζεμπίλης, ὁ ᾿Αντινομάρχης Εὐβοίας κ. ᾿Αδὰμ
καὶ ὁ Διοικητὴς ᾿Αστυνομίας Νέας ᾿Αρτάκης μὲ ἄνδρες τοῦ Σώματος.

ΤΗΝ 6.8.2006 ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε τὸ ῾Ιερὸ
῾Ησυχαστήριο τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ
Σωτῆρος στὴν Νεοκαισάρεια Πιερίας.
᾿Ελειτούργησαν ὁ ᾿Αρχιμ. π. Γλυκέριος
῾Αγιοκυπριανίτης μὲ τὸν Αἰδεσιμ. π.
Βιτάλιο ̔Αλμανίδη καὶ παρέστησαν πολλοὶ
πιστοὶ ἀπὸ διάφορες περιοχὲς τῆς
Βορείου ῾Ελλάδος (Κατερίνη, Θεσσαλο-
νίκη, Κύμινα, Σέρρες κλπ.).
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ΤΗΝ Κυριακή, 14.8.2006 ἐκ.ἡμ., παραμονὴν τῆς Κοιμήσεως
τῆς Θεοτόκου, ὁ Σεβασμ. ᾿Επίσκοπος Λούνης κ. Σιλουανὸς
ἐχειροτόνησε Πρεσβύτερο τὸν μέχρι τοῦδε Πρωτοδιάκονο π.
Δανιὴλ Μαρλέτα, στὸν ῾Ιερὸ Καθεδρικὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων
Μαρτύρων καὶ ῾Ομολογητῶν τοῦ Κ´ αἰ. στὴν Πιστόϊα τῆς ᾿Ιταλίας.

᾿Απὸ τὴν Ζωὴν τῆς ᾿Εκκλησίας μας

– ῾Υπόλοιπο χρέους μαρμαροστρώσεως:  85.000

Προϋπολογισμὸς νέων ἐργασιῶν

– τζάμια θυρῶν:   12.000
– ξυλόγλυπτο Προσκυνητάρι:  35.000

– ξυλόγλυπτο Τέμπλο:   120.000

᾿Ενισχύσατε τὴν ἀποπεράτωσιν τοῦ νέου ῾Ιεροῦ Ναοῦ
τῶν ῾Αγίων μας Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης!...

• ᾿Εμβάσματα ἀποστέλλονται μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴν διεύθυνσι:
῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίου Κυπριανοῦ, Τ.Θ. 46006 – ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 133 10, ΕΛΛΑΣ

•  ἤ κατατίθενται στοὺς ἑξῆς ἀριθμοὺς λογαριασμῶν μας στὶς Τράπεζες:

ΕΘΝΙΚΗ:  074-29600013,  ALPHA: 105-00-2002-015587, ΑΓΡΟΤΙΚΗ: 03203002011-68,

ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 0026-0273-95-0100391131, καὶ NOVA: 0002928036.

᾿Απελπισία - ᾿Ελπίδα

Μὴν ἀπελπίζεσαι ὅταν σὲ μισοῦν, σὲ κακολογοῦν καὶ σὲ βρίζουν. Σκέψου πόσο μισοῦσαν
καὶ κακολογοῦσαν τὸν Κύριο. Δεῖξε ὑπομονὴ καὶ νὰ μὴ χάνεις τὴν ἠρεμία σου.

῾Αγίου ᾿Ιωάννου τῆς Κροστάνδης
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῾Ο ῞Αγιος Κυπριανὸς προστατεύει καὶ σώζει
ἀπὸ σωματικοὺς καὶ ψυχικοὺς κινδύνους

Ο
 κ. Χαράλαμπος Εὐθυμιάδης (Χ.Ε.) εἶχε ἀκούσει πρὸ ἐτῶν γιὰ τὴν ῾Ιερὰ Μονὴ

τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης Φυλῆς, λόγῳ δὲ τοῦ ὅτι ἀντιμετώπιζε
σοβαρὰ προβλήματα ὑγείας, ἀπεφάσισε νὰ ἔλθη γιὰ νὰ προσκυνήση καὶ νὰ
ἐξομολογηθῆ, ὅπως καὶ ἔπραξε.

Σὲ λίγες ἡμέρες, ἦλθε πάλι μὲ τὴν οἰκογένειά του,
ἀλλὰ προτοῦ νὰ φθάση στὴν τελευταία στροφὴ πρὸ τοῦ
ἀνηφόρου, γιὰ νὰ ἀνέλθη στὸν χῶρο τῆς Μονῆς, εἶδε
ἔντρομος νὰ κατρακυλάει ὁρμητικὰ ἐπάνω τους ἕνας
τεράστιος βράχος ἀπὸ τὸ βουνό!... Μόλις καὶ πρόλαβε
νὰ φωνάξη μὲ πίστι:

῞Αγιε Κυπριανέ, βοήθησέ με!...
Καὶ ἐνῶ τελικὰ ὁ βράχος κτύπησε μὲ δύναμι τὶς

πόρτες τοῦ αὐτοκινήτου του, καὶ αὐτὸ ἔπαθε σοβαρὴ
ζημία, αὐτὸς καὶ ἡ οἰκογένειά του ἐξῆλθαν ἐντελῶς
ἀβλαβεῖς!... ̓͂ Αρά γε, ἐπρόκειτο γιὰ πειρασμικὴ ἐνέργεια
πρὸς ἐκφοβισμόν τους; ῾Η συνέχεια ἀποδεικνύει ὅτι
πράγματι, ἦταν πειρασμός...

῾Ο κ. Χ.Ε., ἐξ αἰτίας τοῦ κλονισμοῦ ποὺ αἰσθάνθηκε,
δὲν μπόρεσε νὰ ἔλθη στὴν Μονὴ τὸ ἑπόμενο διήμερο, ὅπως ἐπιθυμοῦσε. Τὴν τρίτη
ἡμέρα ἀπὸ τὸ ἀνωτέρω συνταρακτικὸ συμβάν, ἐνῶ κοιμόταν τὸ βράδυ στὸ σπίτι του,
ξύπνησε διότι ἄκουσε καθαρὰ κάποιον νὰ τοῦ ὁμιλῆ... Δὲν εἶδε κανέναν καὶ
ξανακοιμήθηκε. Τότε, εἶδε στὸ ὄνειρό του κάποιον ὑψηλὸ ἄνδρα μαυροντυμένο, ὁ
ὁποῖος τοῦ εἶπε ἄγρια:

᾿Εγὼ θὰ σοῦ πάρω τὴν ψυχή!...
Καὶ ταυτόχρονα, προσπάθησε νὰ τὸν δέση μὲ ἕνα πέτσινο λουρί...
῾Ο κ. Χ.Ε. τότε ἀνεφώνησε πάλι:
῞Αγιε Κυπριανέ, βοήθησέ με!...
῾Ο φοβερὸς ἄνδρας ἀμέσως χάθηκε σὲ ἕνα σύννεφο, ἐμφανίσθηκε δὲ ὁ ῞Αγιος

Κυπριανὸς μὲ ἄμφια, σὲ μέση ἡλικία περίπου 50 ἐτῶν, καὶ τοῦ εἶπε:
Δὲν σοῦ εἶπα νὰ ἔλθης σὲ μένα ποὺ σὲ ἀγαπῶ; Γιατί δὲν ἔρχεσαι στὸ σπίτι μου νὰ

σὲ βοηθήσω;...
῾Οπότε, ἦλθε πάλι στὴν Μονὴ ξεπερνώντας κάθε φόβο, γιὰ νὰ προσκυνήση καὶ

πάλι καὶ νὰ ἐξομολογηθῆ καὶ νὰ ἀνακουφισθῆ πνευματικὰ καὶ σωματικά, ἔκτοτε δὲ
ἔρχεται τακτικά, αἰσθανόμενος μεγάλη εὐγνωμοσύνη στὸν ῞Αγιο Κυπριανό, γιὰ τὸν
πρόσθετο μάλιστα λόγο, ὅτι ἐνῶ ἔχει σοβαρὲς παθήσεις ἀπὸ παλαιὰ (μεταμόσχευσι
καρδιᾶς, πῆξι αἵματος καὶ τελευταῖο στάδιο ἕλκους στομάχου), δὲν ἔχει καταπέσει,
ἀλλὰ πρὸς ἀπορίαν τῶν ἐξεταστῶν ἰατρῶν του ποὺ τὸν παρακολουθοῦν, αἰσθάνεται
πολὺ καλὰ στὴν ὑγεία του καὶ ζῆ ἐντελῶς κανονικὰ ὡς φυσιολογικὸς ἄνθρωπος...

Θαυμαστὴ ἡ Χάρις καὶ ἡ Βοήθεια τοῦ ῾Αγίου μας Κυπριανοῦ!...
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«Εἶπε Γέρων» - Παλαιὲς καὶ Σύγχρονες Οἰκοδομητικὲς Διηγήσεις καὶ Διδασκαλίες

Διῶξε τὴν μνησικακία ἀπὸ τὴν καρδιά σου!

᾿Απὸ τὶς ᾿Επιστολὲς τοῦ ῾Οσίου Στάρετς Μακαρίου τῆς ῎Οπτινα*

Ε
ΙΝΑΙ μεγάλο σφάλμα ποὺ δὲν ἀγαπᾶς τὴ μητέρα σου καὶ τὴν ἀντιμετωπίζεις μὲ
τόση καχυποψία. Προσευχήσου νὰ σοῦ δώσει ὁ Θεὸς δύναμη, μακροθυμία καὶ

ἀνεξικακία, γιὰ νὰ μπορεῖς νὰ συγχωρεῖς. Πρέπει νὰ σταματήσεις τὶς ἔντονες
ἀντεπιθέσεις σου, τὸ συχνὸ καὶ πεισματικὸ ἀναμάσημα ὅτι σοῦ φέρθηκε ἄσχημα στὸ
παρελθόν. Δέξου, ἐπιτέλους, αὐτὸ τὸ παρελθὸν σὰν ἕνα μέρος τοῦ σχεδίου τοῦ Θεοῦ
γιὰ τὴ ζωή σου, καὶ διῶξε τὴ μνησικακία ἀπὸ τὴν καρδιά σου. Ξέχασέ τα ὅλα.
Διατηρώντας μέσα σου ἐχθρότητα ἐναντίον ἐκείνων ποὺ διαμόρφωσαν τὸ παρελθόν
σου, δὲν κάνεις τίποτε ἄλλο, παρὰ ν᾿ ἀνοίγεις πόλεμο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Τὶ
παραλογισμός!

᾿Επιπλέον, ἄν θέλεις νὰ δεῖς τὰ πράγματα καθαρὰ καὶ
τίμια, θὰ διαπιστώσεις ὅτι ἡ ζωή σου ὁλόκληρη δὲν ἦταν
σκληρὴ καὶ βασανισμένη, ὅπως λές. Ξέρω, ὑπῆρχαν πικρὲς
στιγμές. ᾿Αλλά, τώρα τὸ πιὸ σωστὸ ποὺ ἔχεις νὰ κάνεις εἶναι
νὰ τὶς ξεχάσεις. Καὶ νὰ καλλιεργήσεις μέσα σου τὴ σκέψη
ὅτι κανένας ἄνθρωπος δὲν εἶναι ὑπεύθυνος γι᾿ αὐτές. Μὲ
θεώρηση οὐράνια καὶ ὄχι γήϊνη, οἱ ἄνθρωποι δὲν εἶναι τίποτε
ἄλλο, παρὰ ἐργαλεῖα στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ.

᾿Αλλὰ κάνε κουράγιο. ῾Ο Θεὸς θὰ σὲ ἀμείψει, ἄν μὲ
ταπείνωση ἀποκαλύψεις τὶς ἀνοιχτὲς πληγὲς τῆς ψυχῆς σου
σ᾿ ἕναν ἔμπειρο πνευματικό. Θὰ σὲ ὁπλίσει μὲ τὴ δύναμη
ποὺ χρειάζεσαι γιὰ ν᾿ ἀπαλλαγεῖς ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες σου...

Θὰ σοῦ πῶ καὶ κάτι ἄλλο, ἀλλὰ πρόσεξε μὴ μὲ παρεξηγήσεις: Δὲν θέλω γιὰ κανένα
λόγο νὰ μειώσω τὴν ἀξία τοῦ καθημερινοῦ σου κανόνα προσευχῆς καὶ πατερικῆς μελέτης.
Θέλω νὰ σ᾿ ἀφήσω ἐντελῶς ἐλεύθερη, εἴτε νὰ τὸν συνεχίσεις ἀπαράλλακτο εἴτε νὰ τὸν
τροποποιήσεις, ἀνάλογα μὲ τὶς ἀνάγκες σου, τὶς δυνατότητές σου καὶ τὸ φωτισμὸ τοῦ
Θεοῦ. Παρ᾿ ὅλ᾿ αὐτά, πρέπει νὰ θυμᾶσαι ὅτι ἡ ἀγάπη γιὰ τὸν πλησίον εἶναι ὁ πρῶτος
στόχος γιὰ τὸν ὁποῖο πρέπει ν᾿ ἀγωνίζεσαι. «᾿Εάν τις εἴπῃ ὅτι ἀγαπῶ τὸν Θεόν, καὶ τὸν
ἀδελφὸν αὐτοῦ μισῇ, ψεύστης ἐστίν· ὁ γὰρ μὴ ἀγαπῶν τὸν ἀδελφὸν ὅν ἑώρακε, τὸν
Θεὸν ὅν οὐχ ἑώρακε πῶς δύναται ἀγαπᾶν;» (Α´ ᾿Ιω. δ´ 20). Καὶ δὲν εἶναι ἀνάγκη νὰ
βγεῖς ἔξω ἀπὸ τὸ σπίτι σου γιὰ νὰ βρεῖς τὸν πλησίον. ῾Ο συζυγός σου εἶναι αὐτὸς ὁ
πλησίον. ῾Η μητέρα σου εἶναι αὐτὸς ὁ πλησίον. Καὶ τὰ παιδιά σου ἐπίσης.

Μιὰ τελευταία συμβουλή: Μὴν ἀποθαρρύνεσαι ποὺ ἡ προσευχή σου εἶναι στεγνή,
ψυχρή, ἀκατάνυκτη. Συνέχισε, ἔστω κι ἔτσι. Καὶ παράλληλα ταπείνωνε τὸν ἑαυτό σου
μὲ κάθε τρόπο, σὲ κάθε εὐκαιρία. Μόνο οἱ ταπεινοὶ μποροῦν νὰ προσεύχονται ζωντανά,
καθαρά, καρποφόρα.

(*) Στάρετς Μακαρίου τῆς ῎Οπτινα, Πνευματικὲς Νουθεσίες (ἀπὸ τὶς ἐπιστολές του), σελ. 158-
159, ἔκδ. β´, ῾Ιερᾶς Μονῆς Παρακλήτου, ᾿Ωρωπὸς ᾿Αττικῆς 1991.
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� Γιὰ παραγγελίες ἀπευθύνεσθε:

῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίου Κυπριανοῦ, Τ.Θ.  46006  –  ΑΝΩ  ΛΙΟΣΙΑ  13310
Τηλ.: 210 2411380, 210 2411316, Fax: 210 2411080,
Ε-mail: Kyprianos@synodinresistance.org
καὶ Βιβλιοπωλεῖο «ΝΕΟ ΘΑΒΩΡ», Χαλκοκονδύλη 46, ̓Αθήνα, Τηλ./Fax: 210 5227096.

Νέες ᾿Εκδόσεις τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς μας

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 2007
Κατὰ τὸ Πάτριον ᾿Εκκλησιαστικὸν ῾Ημερολόγιον

Α. Κυκλοφορεῖ τὸ «᾿Εγκόλπιον ῾Ημερολόγιον 2007 τῆς

῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων», σὲ μορφὴ ἐν πολλοῖς
ἀνανεωμένη, μὲ τὰ ἑξῆς περιεχόμενα:

• Προστάται ῞Αγιοι τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων -
᾿Αφιερωματικὸν Μέρος.

• ᾿Ορθοδοξία καὶ Οἰκουμενισμός: «῾Η ᾿Ορθόδοξος ῎Ενστασις

ἔναντι τῆς ἐκκλησιολογικῆς αἱρέσεως τοῦ συγκρητιστικοῦ

Οἰκουμενισμοῦ». Σημαντικὸ ἐκκλησιολογικὸ κείμενο-μαρτυρία
περὶ τῆς ταυτότητος τῶν ᾿Αντι-οικουμενιστῶν ᾿Ορθοδόξων
᾿Ενισταμένων.

• ᾿Εγκύκλιος νέου ἔτους: «Πρὸς μίαν βαθυτέραν πνευματικὴν ἐργασίαν. Μετάνοια-

Ταπείνωσις-᾿Αγάπη».

• Κυριακοδρόμιο, ῾Εορτοδρόμιο, Νηστειοδρόμιο.
• Διοικητικό, ἤτοι Συνοδικὴ ὀργάνωσις καὶ διάρθρωσις, ᾿Επισκοπές, ᾿Αρχιερεῖς,

῾Ιεραποστολικὲς Κοινότητες, Κατάλογος ῾Ιερῶν Ναῶν, Μονῶν, Κληρικῶν, ποιμαντι-
κῶν δραστηριοτήτων, ἐκδόσεων, ὀπτικοακουστικῶν παραγωγῶν καὶ ἐν γένει
στατιστικῶν στοιχείων, ὡς ἐπίσης καὶ πλούσιο ἔγχρωμο φωτογραφικὸ ὑλικό.

• ῎Εκδοσις, ὅπως πάντοτε, ἰδιαιτέρως προσεγμένη, ἐνημερωτική, πρακτικὴ καὶ
καλαίσθητη.

• Τετραχρωμία  • Σελίδες: 144  • Σχῆμα: 10×14 ἑκ.  • Τιμή:  3.

Β. Κυκλοφορεῖ ἐπίσης καὶ ὁ «᾿Εκκλησιαστικὸς ῾Ημερο-

δείκτης τοῦ 2007». Στὴν καλαίσθητη αὐτὴ ἔκδοσι περιέχονται:
• ᾿Εγκύκλιος νέου ἔτους: «Πρὸς μίαν βαθυτέραν πνευμα-

τικὴν ἐργασίαν. Μετάνοια-Ταπείνωσις-᾿Αγάπη».

• ῾Εορτολόγιο, Κυριακοδρόμιο, Νηστειοδρόμιο καὶ ἔνδειξις
τῶν ῾Αγιογραφικῶν ᾿Αναγνωσμάτων τῶν Κυριακῶν τοῦ ἔτους.

• Τὰ κατὰ μῆνα ἑορτάζοντα ῾Ιερὰ Μετόχιά μας ἀνὰ τὴν
῾Ελλάδα.

• Τετραχρωμία  • Σελίδες: 32  • Σχῆμα: 8×12 ἑκ.  • Τιμή:  1.
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