
Ἡ εὐγνώμων δοξολογία τοῦ Θεοῦ θαυματουργεῖ

«Ὅταν θέλει ὁ Θεός...»* 
«Δόξα τῷ Θεῷ! ... Εὐχαριστῶ, Κύριε !...»

Κάποτε ὑπῆρχε μιὰ φτωχὴ γυναίκα, ἡ ὁποία 
ὅλη τὴν ὥρα, ὅ,τι καλὸ καὶ νὰ τῆς συνέβαινε, κοί-
ταζε τὸν οὐρανὸ καὶ ἔλεγε: «Δόξα τῷ Θεῷ!...». 

Καὶ αἰσθανόταν πολὺ εὐγνώμων γιὰ τὸ ὁ,τιδήποτε. 
Κάπου ἐκεῖ κοντά της ἔμενε ἕνας πλούσιος ἄνθρωπος. Κάθε 

φορὰ λοιπὸν ποὺ περνοῦσε μπροστὰ ἀπὸ τὸ σπίτι τῆς γυναίκας 
τὴν ἄκουγε νὰ λέει: «Δόξα τῷ Θεῷ!... Εὐχαριστῶ, Κύριε ! ...».

Στὴν ἀρχὴ δὲν ἔδινε σημασία, ἀλλὰ κάποια στιγμή, αὐτὸ 
ἄρχισε νὰ τὸν ἐκνευρίζει. «Πῶς μπορεῖ αὐτὴ ἡ γυναίκα, τόσο 
φτωχή, νὰ εὐχαριστεῖ συνέχεια τὸν Θεό; ...», σκεφτόταν.

Μιὰ ἡμέρα λοιπόν, ἀφοῦ ξαναπέρασε μπροστὰ ἀπὸ τὸ σπί-
τι της καὶ τὴν ἄκουσε νὰ λέει πάλι «Δόξα τῷ Θεῷ», νευρίασε 
τόσο πολύ, ποὺ εἶπε στὸν ὑπηρέτη του: «Πήγαινε στὸ Σοῦπερ 
Μάρκετ καὶ γέμισε δύο καρότσια τρόφιμα. Πήγαινέ τα σ᾽ αὐτὴ 
τὴν γυναῖκα καὶ ὅταν σὲ ρωτήσει ποιὸς τὰ ἔφερε θὰ τῆς πεῖς, 
ὅτι ὁ διάβολος τὰ ἔφερε».

Ἔτσι λοιπὸν καὶ ἔκανε ὁ ὑπηρέτης. Τὴν ἑπόμενη ἡμέρα 
πῆγε στὸ «Σοῦπερ Μάρκετ», γέμισε δύο καρότσια μὲ τρόφιμα, 
τόσο ποὺ ξεχείλιζαν, καὶ πῆγε στὴν γυναῖκα.

Ὅταν ἔφτασε, τῆς χτύπησε τὴν πόρτα. «Ἄ, δόξα τῷ Θεῷ, 
εὐχαριστῶ, Κύριε !...», εἶπε ἐκείνη μόλις βγῆκε ἔξω καὶ ἀντίκρι-
σε τὰ δύο καρότσια.

«Δὲν θέλετε νὰ μάθετε ποιός σᾶς ἔστειλε τὰ τρόφιμα;...», 
τὴν ἐρώτησε ἀνυπόμονα ὁ ὑπηρέτης.

«Ὄχι, παιδί μου, δὲν ἔχει σημασία... Ὅταν θέλει ὁ Θεός, 
τότε καὶ ὁ διάβολος Τὸν ὑπηρετεῖ...», καὶ παίρνοντας τὰ δύο 
καρότσια μπῆκε μέσα εὐτυχισμένη...
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“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ 
ΑΦΙΔΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
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(*) Βλ. http://www.inagiounikolaoutouneou.gr/apps/gr/spag/3_14
95517273.html. Τοῦ Γ.Δ. Κούβελα. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.



ρια του, μὲ πῆγε καὶ μὲ γύρισε σ᾿ ὅλα τὰ μέρη 
ποὺ ἔζησα. Καὶ εἶδα τὴν ἁμαρτωλὴ ζωή μου. 
Ἀπὸ κοντὰ ἐρχόταν ἕνας μαῦρος, ποὺ εἶχε σὰν 
πρόσωπο σκύλου κι ἔδειχνε εὐχαριστημένος γιὰ 
τὸ ὅτι ἤμουν τόσο ἐπιβαρυμένος.

Ὁ Ἄγγελός μου ἔψαχνε μὲ ἀγωνία καὶ φυλ-
λομετροῦσε τὸ βιβλίο τῆς ζωῆς μου, μήπως καὶ 
βρῆ καμμιὰ καλὴ πρᾶξι μου. Μαζί του ἀγωνι-
οῦσα κι ἐγὼ ὁ ἄθλιος. Ξαφνικὰ σταμάτησε σὲ 
μιὰ σελίδα καὶ χαρούμενος εἶπε:

- Εἶναι ἀλήθεια πὼς ἔχει κάνει πολλὲς ἁμαρ-
τίες, ἀλλὰ ἔχει σώσει δύο ἀνθρώπους. Ἕναν 
ἀπὸ τὸ νὰ κάνη φόνο καὶ τὸν ἄλλον ἀπὸ τὸν θά-
νατο!

Τότε, μὲ ἐντολὴ τοῦ Κυρίου ἐπανῆλθα στὴν 
ζωή, γιὰ νὰ μετανοήσω καὶ νὰ σωθῶ. Ἔτσι μοῦ 
εἶπε ὁ Ἄγγελος.

- Καὶ πῶς ἔσωσες ἐσὺ δύο ἀνθρώπους;... ρώ-
τησαν μὲ ἐνδιαφέρον οἱ παριστάμενοι. 

Τότε μὲ σεμνὴ καὶ ταπεινὴ φωνὴ τοὺς
εἶπε ὁ νεκραναστημένος:

- Ἀδέλφια μου, αὐτὸ τὸ γεγονὸς οὔτε 
ποὺ τὸ θυμόμουν, ἀλλὰ μοῦ τὸ θύμισε 

ὁ Ἄγγελος. Νὰ σᾶς τὸ πῶ λοιπόν.
Ἕνα χειμωνιάτικο βράδυ, ὅπως συνήθιζα, 

μπῆκα στὸ καφενεῖο τοῦ χωριοῦ. Ἄλλοι ἔπι-
ναν τὸ ποτό τους, ἄλλοι συζητοῦσαν. Πρόσεξα 
λοιπὸν ἕναν νεαρὸ ποὺ καθόταν μόνος καὶ φαι-
νόταν καὶ ξένος καὶ εἶπα στὸν καφετζῆ νὰ τὸν 
κεράση ἕνα οὖζο ἀπὸ μένα.

Ἔτσι καὶ ἔγινε. Σὲ λίγο πῆγα, κάθισα κοντά 
του, καὶ πιάσαμε κουβέντα πολὺ ἐνδιαφέρουσα. 
Συγκινημένος ἀπὸ τὸ ἐνδιαφέρον μου, ἄρχισε 
καὶ ξανοιγόταν. Ποῦ καὶ ποῦ κοίταζε τὸ ρολόϊ 
καὶ ἀναστέναζε. Τὸν κοίταζα μὲ συμπάθεια καὶ 
τὸν παρακίνησα νὰ μοῦ πῆ τὶ τὸν βασάνιζε.

Καί... ὦ, τοῦ θαύματος! Μοῦ ἐκμυστηρεύθη-
κε πὼς κάποιος τὸν εἶχε πληρώσει γιὰ νὰ παρα-
φυλάξη ἕναν ἀπὸ τοὺς χωριανοὺς νὰ τὸν σκοτώ-
ση, ἐνῶ θὰ γύριζε σπίτι του! Ἀνατρίχιασα!

- Παιδί μου, τοῦ εἶπα, μὴν τὸ κάνης αὐτὸ καὶ 
καταστρέψης καὶ τὴν ψυχή σου καὶ τὴν ζωή σου. 
Μὴ γίνης φονιάς! Μή, παιδί μου, γιὰ τὸν Θεό!...

Ἄκουγα τὸν ἑαυτό μου νὰ μιλάη γιὰ τὸν Θεὸ 
καὶ δὲν τὸ πίστευα! Οὔτε ξέρω τὶ ἄλλο εἶπα στὸν 
νεαρό, ὁ ὁποῖος τελικὰ συνῆλθε καὶ μοῦ εἶπε:

Ἕνα ἀκόμη γεγονός, πολὺ θαυμαστό, ποὺ 
 ἀφορᾶ ἴαση καὶ σωτηρία ψυχῆς, εἶναι τὸ 

ἀκόλουθο. Τὸ ἀφηγήθηκε μιὰ σεβαστὴ κυρία, 
προσκυνήτρια τῆς Παναγίας τὸν Μάϊο τοῦ 
2009. Τὸ ἄκουσε ἀπὸ τὸν πατέρα της, ὁ ὁποῖος 
ἐγνώριζε τὸν ἄνθρωπο τῆς κατωτέρω ἱστορί-
ας, διότι ἦταν συγχωριανός του σ᾿ ἕνα χωριὸ 
τῆς περιφερείας Καλαβρύτων. 

Ὁ χωρικὸς αὐτὸς ἦταν ἕνας ἄνθρωπος μὲ 
πολλὲς ἁμαρτίες. Ἦταν φιλόνικος, ἄπληστος 
καὶ ὑβριστής. Ἦταν καὶ «χωματολόγος».

Σὲ ἐρώτηση: τί σημαίνει αὐτό;... ἡ κυρία 
ποὺ διηγήθηκε τὴν ἱστορία εἶπε, πὼς «χωμα-
τολόγο» λέγανε στὸ χωριὸ ὅποιον ἔκλεβε τὸ 
χῶμα, τὴν γῆ τοῦ διπλανοῦ του, μετακινών-
τας τοὺς φράκτες!

* * * 
Κάποτε, σὲ μιὰ θύελλα ποὺ ξέσπασε στὸ 

χωριό, ἔπεσε κεραυνὸς στὸ σπίτι τοῦ «χω-
ματολόγου» καὶ τὸν χτύπησε, καθὼς 
καθόταν σὲ μιὰ καρέκλα! Ἐκεῖ ἔμεινε 
«στὸν τόπο», ποὺ λέμε. Δὲν κάηκε, 
ἀλλὰ ἔγινε σὰν κουβάρι, διπλωμένος 
τόσο ποὺ δὲν μποροῦσαν νὰ τὸν τεν-
τώσουν γιὰ νὰ τὸν βάλουν στὸ φέρε-
τρο νὰ τὸν κηδέψουν.

Ἔτσι βρέθηκαν σὲ ἀμηχανία καὶ πέρασε ὁ-
λόκληρη ἡμέρα, χωρὶς νὰ τολμοῦν νὰ κάνουν 
κάτι. Στὸ τέλος, οἱ πιὸ τολμηροὶ ἀπεφάσισαν 
νὰ τὸν τεντώσουν γιὰ νὰ τὸν κηδέψουν.

Καθὼς ὅμως τὸν τέντωναν, ὁ «χωματολό-
γος» ἐπανῆλθε! Ἀναστήθηκε μπροστὰ στοὺς 
ἔκπληκτους χωριανούς!

Ἀναστατώθηκε ὅλο τὸ χωριὸ καὶ μόλις ξε-
πέρασαν τὸν τρόμο τους, κάθισαν κοντά του, 
γιατὶ δακρυσμένος ἐκεῖνος, μὲ ἤρεμο καὶ τα-
πεινὸ ὕφος, ἀφοῦ ζήτησε συγγνώμη ἀπὸ ὅλους 
γιὰ τὴν προηγούμενη συμπεριφορά του παρου-
σίᾳ καὶ τοῦ Ἱερέως, τοὺς εἶπε τὰ ἑξῆς ἀποκα-
λυπτικά:

- Χωριανοί μου, στὴν ζωὴ μὲ ξανάφερε τὸ 
ἔλεος τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ ζήσω τὴν μετάνοιά μου 
καὶ νὰ διορθώσω τὴν ζωή μου, πού, ὅπως γνω-
ρίζετε ὅλοι, δὲν ἦταν καθόλου καλή...

Ὅταν λοιπὸν πέθανα κεραυνόπληκτος, ἕνας 
νέος φωτεινός, λευκοντυμένος, μὲ καλωσυνᾶτο
 γλυκὸ πρόσωπο, κρατῶντας ἕνα βιβλίο στὰ χέ-
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■ «Μοῦ τὸ θύμισε ὁ Ἄγγελος...»

Ἡ θαυμαστὴ σωτηρία ἑνὸς ἁμαρτωλοῦ*

Πόση σωτήρια δύναμη ἔχει ἕνας καλὸς λόγος, ἕνας λόγος τοῦ Θεοῦ!
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(*) Ἡ Μεγαλόχαρη Παναγία, ἡ Βαρνάκοβα, Θαύματα 
τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καὶ ἡ Παράκλησή Της, σελ. 
110-113, 2011. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς ἔζησε ἄλλα δέκα χρό-
νια μὲ μεγάλη μετάνοια καὶ ἀρετή! Ἔγινε 
παράδειγμα γιὰ τὸ χωριό. Αὐτὰ μᾶς ἔλεγε ὁ 
πατέρας μου, εἶπε τελειώνοντας ἡ σεβαστὴ 
ἡλικιωμένη κυρία.

Πόση σωτήρια δύναμη ἔχει ἕνας καλὸς λό-
γος, ἕνας λόγος τοῦ Θεοῦ! Ἀλλὰ καὶ πόσο ἐπι-
θυμεῖ ὁ Θεὸς τὴν σωτηρία μας! Ἀναζητεῖ νὰ 
βρῆ μιὰ ἀφορμὴ γιὰ νὰ μᾶς σώση!

- Τ ὶ πῆγα νὰ κάνω, μπάρμπα μου! Ὁ Θεὸς σὲ 
ἔστειλε δίπλα μου ἀπόψε! Θὰ πάω σ᾿ αὐτὸν ποὺ 
μ᾿ ἔβαλε νὰ κάνω φόνο καὶ θὰ τοῦ πετάξω τὰ 
καταραμένα λεφτά του, στὸ πρόσωπό του.

Ἀνακουφίστηκα. Σφίξαμε τὰ χέρια καὶ χάθη-
κε μὲς στὸ σκοτάδι, χωρὶς νὰ μοῦ πῆ τὸ ὄνομά 
του. Ἐγὼ βέβαια, ἐνῶ μὲ εἰλικρίνεια συμβού-
λευσα στὸ καλὸ τὸν νεαρό, συνέχισα τὶς ἁμαρ-
τωλὲς συνήθειές μου, μέχρι ποὺ πῆρα κι ἐγὼ 
τὸ σωτήριο αὐτὸ μάθημα ἀπὸ τὸν Φιλάνθρωπο 
Θεό. Ποτὲ δὲν πίστευα πὼς αὐτὸ τὸ γεγονὸς θὰ 
γινόταν ἀφορμὴ νὰ σωθῶ κι ἐγώ! Δοξασμένος 
ὁ Κύριος !...

* * * 

■  Τὸ «χαρτὶ» καὶ τὸ πετραχήλι

Ὁ Φύλακας Ἄγγελος *

Τὴν φοβερὴ ὥρα τοῦ θανάτου

O̔́ταν ὁ Πνευματικὸς παπα-Γαβριὴλ ἐπέστρε-
 ψε ἀπὸ τὸν κόσμο στὴ Νέα Σκήτη, εἶχε ἀρ-

ρωστήσει πολὺ βαριὰ καὶ ἦταν πρὸς θάνατον ὁ 
Μοναχὸς Κύριλλος Κουμιώτης ἀπὸ τὴν Καλύβα 
τῆς «Ζωοδόχου Πηγῆς» καί, ἐπειδὴ πλησίαζε ἡ 
ὥρα τῆς ἐκδημίας του, κάλεσε τὸν Πνευματικό 
του νὰ ἐξομολογηθεῖ, τὸ ἔτος 1965.

Ὁ Πνευματικός του παπα-Ἐφραὶμ προσπά-
θησε νὰ βοηθήσει τὸν πάσχοντα νὰ ἐξομολογη-
θεῖ, ἀλλὰ ὁ ἀσθενὴς ἔλεγε πὼς στὸν ἀριστερὸ 
ὦμο του ἦταν κολλημένο ἕνα χαρτὶ ποὺ κάτι 
ἔγραφε, ἀλλὰ τὶ ἔγραφε δὲν μποροῦσε νὰ εἰπεῖ.

Πῆγε κι ἄλλος Πνευματικός, ὁ παπα-Χαρά-
λαμπος ἀπὸ τὰ γύρω ἀσκητικὰ Καλύβια, ἀλλὰ 
κι αὐτὸς στάθηκε ἀδύνατο νὰ βοηθήσει τὸν ψυ-
χορραγοῦντα ἀδελφὸ Κύριλλο.

Τότε ὁ κατὰ σάρκα ἀδελφός του παπα-Νεό-
φυτος, Πνευματικὸς καὶ ἐκεῖνος, κάλεσε καὶ 
τὸν γέροντα Πνευματικὸ παπα-Γαβριὴλ Λευ-
τεριώτη, ὁ ὁποῖος, μ᾿ ὅλη τὴν ἀδελφικὴ ἀγά-
πη, πῆγε κοντὰ στὸν ἀσθενῆ καὶ σὰν ἔμπειρος 
Πνευματικός, ὅταν τοῦ εἶπε γιὰ τὸ χαρτί, ρώ-
τησε τὸ Μοναχὸ Κύριλλο νὰ τοῦ πεῖ τὶ ἀκριβῶς 
βλέπει. Ὁ ἀσθενὴς εἶπε πὼς στὰ δεξιὰ βλέπει 
δύο λευκοφόρους Ἀγγέλους καὶ στὰ ἀριστερὰ 
ἦταν ἕτοιμοι νὰ ἁρπάξουν τὴν ψυχή του πολλοὶ 
δαίμονες, ὁ ἕνας ἀπὸ τοὺς ὁποίους μὲ τὴν οὐρά 
του ἔπαιζε μὲ τὸ κομβοσχοίνι τοῦ ἡσυχαστῆ γέ-
ροντα Ἰωσήφ, ποὺ βρισκόταν κι αὐτὸς ἐκεῖ.

Ὁ Πνευματικὸς παπα-Γαβριὴλ παρεκάλεσε 
ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς νὰ βγοῦν ἔξω ἀπὸ τὸ δω-

μάτιο τοῦ ἀσθενῆ καὶ ρώτησε 
γιὰ δεύτερη φορὰ τὸ Μοναχὸ 
Κύριλλο νὰ τοῦ πεῖ τὰ κρυπτὰ 
τῆς καρδίας του. 

Ἀφοῦ ὁ ἀσθενὴς τὰ εἶπε ὅλα, 
τότε τὸν ρώτησε ἂν τὸ χαρτὶ εἶ-
ναι ἀκόμα κολλημένο στὸν ὤμο 
του. Ὁ ἀσθενὴς ἀπάντησε πὼς 
ἦταν ἀκόμη ἐκεῖ. Ὁ Πνευματι-
κὸς τότε εἶπε στὸ Μοναχὸ Κύ-
ριλλο νὰ ρωτήσει τὸ φύλακα Ἄγ-
γελο νὰ τοῦ εἰπεῖ ἐκεῖνος τὶ γρά-
φει τὸ χαρτί. Ὁ Μοναχὸς Κύριλλος γύρισε πρὸς 
τοὺς Ἀγγέλους καὶ τοὺς μίλησε σὲ γλῶσσα, ποὺ ὁ 
Πνευματικὸς δὲν καταλάβαινε οὔτε μία λέξη ἀπ᾿ 
αὐτὰ ποὺ ἔλεγε. Κι ὁ Ἄγγελος τοῦ ἀπαντοῦσε 
στὴν ἴδια γλῶσσα. Τότε ὁ παπα-Γαβριὴλ ἔβαλε 
τὸ πετραχήλι ἐπάνω στὸν ἀσθενῆ καὶ τὸν ρώτη-
σε τὶ τοῦ εἶπε ὁ Ἄγγελος ὅτι γράφει τὸ χαρτί. Κι 
ὁ Μοναχὸς Κύριλλος τοῦ εἶπε δύο ἁμαρτίες ποὺ 
αὐτὸς πρῶτα δὲ θυμόταν νὰ τὶς πεῖ.

Ὁ Πνευματικός, μόλις ἄκουσε αὐτά, τοῦ διά-
βασε τὴ συγχωρετικὴ εὐχή. Ὅταν τελείωσε, 
πῆρε τὸ πετραχήλι κι ὁ ἀσθενὴς εἶπε στὸν Πνευ-
ματικὸ πὼς τὸ χαρτὶ κόλλησε στὸ πετραχήλι καὶ 
ἔσβησαν τὰ ἁμαρτήματά του, ποὺ ἦταν γραμ-
μένα σ᾿ αὐτό. Καὶ μὲ τὸ λόγο αὐτόν, παρέδωκε 
τὸ πνεῦμα καὶ κοιμήθηκε τὸν αἰώνιο ὕπνο τῶν 
μακαρίων.

Ἡ πεῖρα καὶ διάκριση τοῦ Πνευματικοῦ βοή-
θησε τὸν ἀδελφὸ Κύριλλο νὰ ἐξομολογηθεῖ καὶ 
νὰ καθαρισθεῖ ἀπὸ τὶς ἀνθρώπινες ἀδυναμί-
ες του, μὲ διερμηνέα τὸν Ἄγγελο Φύλακα τῆς 
ψυχῆς.

(*) Ἀνδρέα Μοναχοῦ Ἁγιορείτου, Τὸ Γεροντικὸ τοῦ 
Ἁγίου Ὄρους, σελ. 408-409, ἐκδ. «Ἄθως». ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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■ «Δὲν ἀντέχω πιά...»

Οἱ προσβολὲς τῶν ἄλλων 
καὶ ἡ προσευχή μας*

«Κατ᾽ οὐσίαν θὰ ἀλλάξεις κι ἐσύ»

Ἂν σὲ κάθε οἰκογένεια ὑπῆρχε ἔστω καὶ 
 ἕνα πρόσωπο ποὺ ὑπηρετοῦσε τὸν Θεὸ 

μὲ ζῆλο, τὶ ἁρμονία θὰ ὑπῆρχε στὸν κόσμο! 
● Θυμᾶμαι συχνὰ τὴν ἱστορία κάποιας 

κοπέλας. Συνήθιζε νὰ ἔρχεται καὶ νὰ συζη-
τᾶμε, τότε ποὺ ἤμουν ἀκόμα στὸ Μοναστή-
ρι τοῦ Τουμάν. 

Ἦρθε κάποια μέρα στὸ Μοναστήρι μαζὶ 
μὲ ἕνα ὀργανωμένο γκροὺπ προσκυνητῶν, 
καὶ μοῦ διαμαρτυρήθηκε, λέγοντας: «Δὲν 
τὸ ἀντέχω πιά! Οἱ ἄνθρωποι εἶναι τόσο 
ἀγενεῖς μεταξύ τους!». Καὶ κατόπιν μοῦ 
εἶπε, ὅτι θὰ κοίταζε νὰ βρεῖ ἄλλη δουλειά.

Τὴν ἀπέτρεψα, λέγοντας ὅτι ἦταν λίγες
οἱ δουλειὲς ἐκεῖνον τὸν καιρὸ καὶ τὰ ἐπί-
πεδα τῆς ἀνεργίας ὑψηλά. Τῆς εἶπα νὰ 
πάψει νὰ πολεμᾶ τοὺς συναδέλφους της 
στὴν δουλειά. 

«Μὰ δὲν μάχομαι κανένα!», ἀπάντησε. 
Τῆς ἐξήγησα ὅτι μολονότι δὲν μάχεται καν-
ένα σωματικά, ἐν τούτοις μὲ τὸ νὰ εἶναι 
δυσαρεστημένη στὴν θέση της, διεξάγει 
πόλεμο ἐναντίον τῶν συναδέλφων της μὲ 
τοὺς λογισμούς της. 

Ἐκείνη ἀντέτεινε ὅτι κάθε ἄλλη ἀντί-
δραση θὰ ὑπερέβαινε τὰ ὅρια ἀντοχῆς τοῦ 
καθενός. 

«Μὰ ἀσφαλῶς καὶ τὰ ὑπερβαίνει», τῆς 
εἶπα, «ἀλλὰ δὲν μπορεῖς νὰ τὸ κάνεις μόνη
σου. Χρειάζεσαι τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ. 
Κανεὶς δὲν γνωρίζει ἂν προσεύχεσαι ἢ ὄχι 
τὴν ὥρα τῆς δουλειᾶς σου. Κατὰ συνέπεια,
ὅταν ἀρχίζουν νὰ σὲ προσβάλλουν, μὴν τοὺς
ἀντιγυρίζεις τὶς προσβολὲς οὔτε μὲ λόγια 
οὔτε μὲ ἀρνητικὲς σκέψεις. Προσπάθησε
νὰ μὴν τοὺς προσβάλλεις οὔτε κἂν μὲ τοὺς 

λογισμούς σου. Προσ-
ευχήσου στὸν Θεὸ νὰ
τοὺς στείλει ἕναν ἄγ-
γελο εἰρήνης. Ζήτη-
σέ Του ἐπίσης, νὰ μὴν
σὲ ξεχάσει καὶ σένα. 
Αὐτὸ δὲν θὰ μπορέσεις

νὰ τὸ κάνεις ἀμέσως, ἀλλὰ ἂν προσεύχεσαι 
πάντοτε ἔτσι, θὰ δεῖς πὼς θὰ ἀλλάξουν τὰ 
πράγματα μὲ τὸν καιρό, καὶ πὼς θὰ ἀλλά-
ξουν ἐπίσης καὶ οἱ ἄνθρωποι. Κατ᾽ οὐσίαν, 
θὰ ἀλλάξεις κι ἐσύ».

Ἐκεῖνο τὸν καιρὸ δὲν ἤξερα ἂν ἐπρόκει-
το νὰ δώσει βάση στὴν συμβουλή μου. 

Αὐτὸ συνέβη στὸ Μοναστήρι τοῦ Του-
μὰν τὸ 1980. 

* * *
● Τὸ 1981 μὲ ἔστειλαν στὸ Μοναστήρι

τῆς Βιτόβνιτσα. Κάποια μέρα στεκόμουν 
πλάϊ στὴν κυδωνιά, ὅταν εἶδα ἕνα γκροὺπ 
προσκυνητῶν νὰ πλησιάζει. Ἦταν κι ἐκεί-
νη μέσα σ᾽ αὐτὸ τὸ γκροὺπ καὶ μὲ πλησία-
σε γιὰ νὰ πάρει εὐλογία. 

Καὶ νὰ τί μοῦ εἶπε: «Ἂχ πάτερ! Δὲν εἶχα 
ἰδέα ὅτι οἱ ἄνθρωποι εἶναι τόσο καλοί!». 
Τὴν ἐρώτησα ἂν ἀναφερόταν στοὺς συν-
αδέλφους της στὴν δουλειὰ κι ἐκείνη μοῦ 
ἀπάντησε θετικά. «Ἄλλαξαν τόσο πολύ, πά-
τερ, εἶναι ἀπίστευτο! Κανεὶς δὲν μὲ προσ-
βάλλει πλέον, καὶ βλέπω καὶ σὲ μένα ἐπί-
σης τὴν διαφορά!». Τὴν ἐρώτησα ἂν εἶχε 
εἰρηνεύσει μὲ ὅλους καὶ μοῦ ἀπάντησε, ὅτι 
ὑπῆρχε ἕνα πρόσωπο μονάχα, μὲ τὸ ὁποῖο 
δὲν μποροῦσε νὰ εἰρηνεύσει γιὰ πολὺ και-
ρό. Κατόπιν, καθὼς διάβαζε τὰ Εὐαγγέλια, 
ἔφτασε κάποια στιγμὴ στὸ σημεῖο ὅπου ὁ 
Κύριος μᾶς ζητᾶ νὰ ἀγαπᾶμε τοὺς ἐχθρούς 
μας. Καὶ τότε εἶπε στὸν ἑαυτό της: «Θὰ 
ἀγαπήσεις αὐτὸ τὸ πρόσωπο εἴτε τὸ θέ-
λεις εἴτε ὄχι, διότι αὐτὸ εἶναι ποὺ μᾶς ζητᾶ 
ὁ Κύριος». Καὶ τώρα, ξέρετε, εἶναι οἱ δυό 
τους οἱ καλύτεροι φίλοι!

* * *
Μακάρι νὰ ὑπῆρχε ἔστω καὶ ἕνας τέτοι-

ος ἄνθρωπος σὲ κάθε ἐπιχείρηση, ἐργοστά-
σιο ἢ γραφεῖο! Ἔτσι θὰ ἀνοιγόταν ὁ δρό-
μος πρὸς τὴν εἰρήνη. Μόνο ἕνας ἄνθρωπος
χρειάζεται, ἕνας ἄνθρωπος συνδεδεμένος 
προσευχητικὰ μὲ τὸν Θεό, καὶ θὰ ἔχουμε 
παντοῦ εἰρήνη –στὴν οἰκογένεια, στὴν δου-
λειά, στὴν κυβέρνηση καὶ παντοῦ. Ἡ πα-
ρουσία ἑνὸς τέτοιου ἀνθρώπου εἶναι ποὺ 
μπορεῖ νὰ μᾶς ἐλευθερώσει ἀπὸ ζοφεροὺς 
καὶ δυσβάστακτους λογισμούς.

(*) Οἱ λογισμοὶ καθορίζουν τὴ ζωή μας, Βίος καὶ διδα-
χὲς τοῦ Γέροντα Θαδδαίου τῆς Βιτόβνιτσα, σελ. 116-118, 
ἐκδόσεις «Ἐν πλῷ», Ὀκτώβριος 2012. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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Ὁ Ἀββᾶς Μᾶρκος ὁ Ἀσκητὴς εἶπε·  
«Κρεῖσσον μετ ᾿ εὐλαβείας ὑπερεύχεσθαι 

τοῦ πλησίον, ἢ ἐλέγχειν αὐτὸν 
ἐν παντὶ πράγματι».
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ζη ἀπὸ ἕνα λευκότατο καὶ 
ὡραιότατο Φῶς, ποὺ σιγά-
σιγὰ ἔγινε πιὸ λαμπερὸ καὶ 
ἀπὸ τὸν ἥλιο. Συγχρόνως 
δὲ ὅλος ὁ ναὸς γέμισε ἀπὸ 
μία ὑπερ-ακατάληπτη Εὐ-
ωδία. Τὴν αἰσθάνθηκε ὅλο 
τὸ ἐκκλησίασμα καὶ ἔνοιω-
σε νὰ ζαλίζεται καὶ νὰ μεθᾶ ἀπὸ τὴν θεϊκὴ 
αὐτὴ Εὐωδία.

Τὸ θεῖο Φῶς δὲν τὸ ἀντελήφθησαν οἱ ἐκ-
κλησιαζόμενοι χριστιανοί, ἔνοιωσαν ὅμως 
τὴν Εὐωδία μυριάδων ἀρωμάτων καὶ ρω-
τοῦσαν ἀπορημένοι ποῦ βρέθηκε τέτοιο 
θυμίαμα.

Ἐν τῷ μεταξὺ ὁ Ἱερεύς, ἀπὸ τὴν ἔλλαμ-
ψι αὐτὴ τοῦ θείου Φωτός, ἔπεσε στὰ γόνα-
τα βουβὸς ἀπὸ τὴν κατάπληξι, τὸν θαυ-
μασμὸ καὶ τὸ δέος.

- Παναγία μου, σιγοψιθύρισε, εἶσαι ἐδῶ!...
Σ᾿ εὐχαριστῶ... Σ᾿ εὐχαριστῶ... Σ᾿ εὐχαρι-
στῶ... Ναί, τὸ κοριτσάκι μου εἶναι καλά. Τὸ 
πιστεύω. Σ᾿ εὐχαριστῶ... Σ᾿ εὐχαριστῶ...

Καὶ παρέμεινε ἐκεῖ γονατιστὸς καὶ δα-
κρύβρεκτος ἀπὸ τὴν πολλή του εὐγνωμο-
σύνη...

Σιγά-σιγὰ συνῆλθε, νοιώθοντας συγχρό-
νως νὰ φεύγουν ἀπὸ τὴν καρδιά του οἱ 
βαρειὲς πλάκες τῆς στενοχώριας καὶ στὴν 
θέση τους νὰ παραμένουν ἡ βαθειὰ εὐγνω-
μοσύνη, ἡ εὐχαριστία, ἡ χαρά, ἡ πίστις καὶ 
ἡ ταπείνωσις...

Στὸ τέλος καταλήγοντας μοῦ εἶπε: 
- Δὲν τὸ ἄξιζα, πάτερ μου, διότι ἤμουν 

καὶ εἶμαι ἁμαρτωλός, ἀλλὰ ἡ πίστις μας 
εἶναι ζωντανή, ἀληθινή... Ὁ Θεὸς ἀκούει, 
ὅπως ἀκούει καὶ ἀπαντᾶ καὶ ἡ Παναγία 
στὰ πονεμένα αἰτήματά μας! Δόξα στὸ 
Πανάγιο Ὄνομα τοῦ Κυρίου μας καὶ τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου...

Κάποτε, πρὶν ἀπὸ πολλὰ χρόνια, ὅπως 
  μοῦ διηγήθηκε κάποιος εὐλαβὴς Ἱερεύς, 

εἶχε ἀρρωστήσει βαρειὰ ἡ μιά του θυγατέ-
ρα, ἕντεκα περίπου ἐτῶν. 

Ξενύχτησε ὁ παππούλης, τελῶντας τὸ 
Μυστήριο τοῦ ἱεροῦ Εὐχελαίου καὶ διαβά-
ζοντας τὶς Παρακλήσεις πρὸς τὴν Ὑπερ-
αγία Θεοτόκο ἐναλλάξ: πότε τὴν Μικρὴ 
καὶ πότε τὴν Μεγάλη. Οἱ Παρακλήσεις δὲ 
ἐσυνοδεύονταν καὶ ἀπὸ πολλές-πολλὲς 
γονυκλισίες.

Ξημέρωνε Κυριακὴ καὶ ἔπρεπε νὰ πάη 
στὸ ναό του, γιὰ νὰ λειτουργήση. Ἄλλω-
στε, ἦταν μόνος.

Σταύρωσε τὴν κορούλα του καὶ τὴν ἄφη-
σε στὴν φροντίδα τῆς καλῆς του πρεσβυ-
τέρας. Πῆγε στὸν ἱερὸ ναό, ἄρχισε τὸν Ὄρ-
θρο καὶ τὴν ἱερὰ Προσκομιδὴ καὶ ὕστερα 
ἀπὸ μιὰ ὥρα περίπου εἶπε: «Εὐλογημένη ἡ 
Βασιλεία...».

Μετὰ τὸν Καθαγιασμὸ τῶν τιμίων Δώ-
ρων, εἶπε τὴν ἐκφώνησι «Ἐξαιρέτως τῆς 
Παναγίας, Ἀχράντου...» καὶ τελείωσε, λέ-
γοντας ἐν κλαυθμῷ:

- Παναγία μου, ἐπειδὴ ἔγινες Μάννα στὸν
Υἱὸν τοῦ Θεοῦ καὶ πόνεσες βαθύτατα ποὺ 
Τὸν ἔβλεπες πάνω στὸν Σταυρὸ νὰ ἀργο-
πεθαίνη μαρτυρικά, πιστεύω ἀπόλυτα ὅτι 
μὲ ἀκοῦς. Εἶσαι ἐδῶ. Ναί, εἶσαι ἐδῶ καὶ μ᾿ 
ἀκοῦς. Εἶσαι Μάννα, Θεοτόκος καὶ Θεο- 
μήτωρ. Καὶ καταλαβαίνεις καὶ τὸν δικό μου 
πόνο. Σὲ παρακαλῶ, Σὲ ἱκετεύω, κάνε τὸ 
θαῦμα σου στὸ παιδάκι μου. 

Καὶ τότε συνέβη τὸ πιὸ παράξενο ποὺ 
ἐβίωσε ποτὲ ὡς Λειτουργὸς τοῦ Ὑψίστου. 
Ὁ μικρὸς ἱερὸς ναὸς ἄρχισε νὰ πλημμυρί-

■ Θεοτοκοφιλικὲς Σελίδες

Ἀκούει καὶ ἀπαντᾶ 
ἡ Παναγία μας*

Φῶς καὶ Εὐωδία

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνω-
στοπούλου, Οἱ Ἀναβαθμοὶ στὴν ἐν Χριστῷ Πο-
ρεία, σελ. 19-20, Πειραιὰς 2011. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ὁ Ὅσιος Μᾶρκος ὁ Ἀσκητὴς ἐδίδασκε· 
Εἶναι πολὺ καλύτερα νὰ προσεύχεσαι θερμὰ 

καὶ μὲ εὐλάβεια γιὰ τὸν Πλησίον-Ἀδελφό 
σου, παρὰ νὰ τὸν ἐλέγχης καὶ κατακρίνης γιὰ 
κάθε τι, στὸ ὁποῖο σφάλλει καὶ ἁμαρτάνει.

«Κρεῖσσον ὑπερεύχεσθαι τοῦ πλησίον...»

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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■ Γρηγόριος Νύσσης: Ἡ ἀληθὴς φιλοπτωχία 

«Ὅπου κι ἂν κοιτάξεις, 
θὰ δεῖς χέρια ἁπλωμένα 

σὲ ζητιανιὰ»*

Ἕνα πολὺ « σύγχρονό» μας 
Πατερικὸ Κείμενο

Καὶ ἡ συγκυρία μᾶς ἔφερε μεγάλη ἀφθονία 
 γυμνῶν καὶ ἀστέγων. Ὑπάρχει πλῆθος αἰχ-

μαλώτων στὶς πόρτες τοῦ καθενός μας. Δὲν 
λείπουν ἀπὸ πουθενὰ οἱ ξένοι καὶ οἱ μετανά-
στες καὶ ὅπου κι ἂν κοιτάξεις θὰ δεῖς χέρια 
ἁπλωμένα σὲ ζητιανιά. 

Γιὰ σπίτι τους ἔχουν τὸ ὕπαιθρο. Καταφύγιό 
τους εἶναι οἱ στοὲς καὶ τὰ ἀδιέξοδα καὶ τὰ πιὸ 
ἐρημικὰ σημεῖα τῆς ἀγορᾶς. Καὶ ὅπως οἱ νυχ-
τοκόρακες καὶ οἱ κουκουβάγιες, φωλιάζουν 
μέσα στὶς τρύπες. Γιὰ ροῦχα φοροῦν καταξε-
σχισμένα κουρέλια. Γιὰ χωράφι ἔχουν 
τὴν διάθεση ὅσων τοὺς ἐλεοῦν. 

Γιὰ τροφὴ ἔχουν ὅ,τι πέσει ἀπὸ ὅ-
ποιον τοὺς συναντήσει. Πίνουν νε-
ρὸ ἀπὸ τὶς κρῆνες ὅπως τὰ ζῷα, καὶ 
γιὰ ποτήρια ἔχουν τὶς χοῦφτες τους. 
Γιὰ ἀποθήκη ἔχουν τὴν κοιλιά τους. 
Ἀποθήκη τους εἶναι ὁ κόρφος τους 
καὶ ἂν αὐτὸς δὲν εἶναι σχισμένος, κρατά-
ει ὅσα μπορεῖ νὰ συγκρατήσει ὅ,τι κρύβουν 
σ᾿ αὐτόν. Τραπέζι τους εἶναι τὰ γόνατά τους 
μαζεμένα. Κρεβάτι τους εἶναι τὸ ἔδαφος. Γιὰ 
λουτρὸ ἔχουν ἕνα ποτάμι ἢ μία λίμνη, ὅπως 
τὰ ἔχει προσφέρει ἀκατέργαστα καὶ κοινὰ σὲ 
ὅλους ὁ Θεός. Ἡ ζωή τους εἶναι πλέον γεμά-
τη περιπλανήσεις σὰν ἀγρίου ζῴου, ὅμως δὲν 
ἦταν ἔτσι ἐξ ἀρχῆς. Ἔγινε τέτοιος ἀπὸ τὴν 
συμφορὰ καὶ τὴν ἀνάγκη.

Ἐσὺ ποὺ νηστεύεις, μπορεῖς νὰ τοὺς βοηθή-
σεις ὅσο χρειάζεται. Δεῖξε γενναιοδωρία στοὺς
ἀδελφούς σου ποὺ τοὺς συνέβησαν αὐτὲς οἱ 
ἀτυχίες. Ὅ,τι στέρησες ἀπὸ τὴν κοιλιά σου, 
δώσ᾿ το στὸν πεινασμένο. Ὁ θεῖος φόβος μπο-
ρεῖ ἔτσι νὰ ἐπανορθώσει δίκαια τὰ πράγματα. 
Μὲ τὴν φρόνιμη ἐγκράτεια μπορεῖς νὰ θερα-
πεύσεις δύο πάθη ποὺ εἶναι ἀντίθετα μεταξύ 
τους: τὸν δικό σου κορεσμὸ καὶ τὴν πεῖνα τοῦ 
ἀδελφοῦ σου. Τὸ ἴδιο κάνουν καὶ οἱ γιατροί, 
ἀπὸ ἄλλους ἀδειάζουν κάτι καὶ σὲ ἄλλους τὸ 
γεμίζουν, ὥστε μὲ τὴν πρόσθεση καὶ τὴν ἀφαί-
ρεση νὰ οἰκονομηθεῖ ἡ ὑγεία τοῦ καθενός. 
Πεισθεῖτε μὲ τὴν καλὴ αὐτὴ παραίνεση καὶ ὁ 

λόγος της ἂς ἀνοίξει τὶς πόρτες τῶν εὐπόρων. 
Αὐτὴ ἡ συμβουλὴ ἂς βάλει τὸν φτωχὸ στὸ σπί-
τι ἐκείνου ποὺ ἔχει. Μπορεῖ νὰ μὴν πλουτί-
σεις μὲ τὰ πολλά σου λόγια αὐτοὺς ποὺ στενο-
χωριοῦνται, τουλάχιστον ὅμως ὁ προαιώνιος 
Λόγος τοῦ Θεοῦ ἂς τοὺς προσφέρει στέγη, 
τραπέζι καὶ κρεβάτι. 

* * *
Πολλὴν δὲ ἡμῖν ἀφθονίαν τῶν γυμνῶν καὶ 

τῶν ἀστέγων, ὁ νῦν ἤνεγκε χρόνος. Πλῆθος γὰρ 
αἰχμαλώτων πρὸς ταῖς θύραις ἑκάστου. 

Καὶ ὁ ξένος καὶ μετανάστης οὐ λείπει· καὶ 
τὴν ζητοῦσαν χεῖρα, πανταχοῦ τεταμένην ἔστιν 
ἰδεῖν. Τούτοις οἶκος μὲν ὕπαιθρος ὁ ἀήρ. Κατα-
γώγια δὲ στοαί, καὶ ἄμφοδα, καὶ τὰ τῆς ἀγορᾶς 
ἐρημότερα. Κατὰ δὲ τοὺς νυκτικόρακας καὶ τὰς 
γλαῦκας ταῖς ὀπαῖς ἐμφωλεύουσιν. Ἐσθὴς αὐτοῖς 
τὰ περικεκεντημένα ῥάκια· γεωργία, τῶν ἐλεούν-
των ἡ γνώμη· τροφή, εἴ τι ἂν ἐκ τοῦ προστυ-

χόντος ἐμπέσῃ· ποτόν, ὡς τοῖς ἀλόγοις αἱ 
κρῆναι· ποτήριον, τῶν χειρῶν ἡ κοι-
λότης· ταμεῖον, ὁ κόλπος, καὶ οὗτος 
ἂν μὴ διεῤῥυηκὼς ᾗ, ἀλλὰ στέγων τὰ 
ἐμβαλλόμενα· τράπεζα, ἡ τῶν γονά-
των συνέρεισις· κλίνη, τὸ ἔδαφος· λου-

τρόν, ποταμὸς ἢ λίμνη, ὃ ὁ Θεὸς κοινὸν 
πᾶσι καὶ ἀκατάσκευον ἔδωκεν. Ἀλητικὸς 

αὐτοῖς ὁ βίος καὶ ἄγριος, οὐ τοιοῦτος ὣν ἐξ ἀρ-
χῆς, ἀλλ᾿ ἐκ τῆς συμφορᾶς καὶ τῆς ἀνάγκης γε-
νόμενος.

Τούτοις, ὁ νηστευτής, ὑπάρκεσον. Περὶ τοὺς 
ἀτυχούντας τῶν ἀδελφῶν, γενοῦ φιλότιμος. Ὃ 
τῆς σῆς ὑφεῖλες γαστρός, τῷ πεινώντι πρόσθες. 
Γενέσθω ὁ τοῦ Θεοῦ φόβος δίκαιος ἐξισωθείς. 
Θεράπευσον ἐγκράτειᾳ σώφρονι δύο πάθη ἐναν-
τία ἀλλήλοις· τὸ σὸν κόρον, καὶ τοῦ ἀδελφοῦ 
τὸν λιμόν. Οὕτω γὰρ ποιοῦσι καὶ ἰατροί· τοὺς 
μὲν κενοῦσι· τοὺς δὲ πληροῦσιν, ἵνα τῇ προσθήκῃ 
καὶ ὑφαιρέσει ἡ περὶ ἕκαστον οἰκονομηθῇ ὑγεία. 
Πείσθητε καλῇ παραινέσει. Ἀνοιξάτω ὁ λόγος 
τῶν εὐπορούντων τὰς θύρας. Εἰσαγέτω ἡ συμ-
βουλὴ τὸν πένητα πρὸς τὸν ἔχοντα. Μία δὲ λέ-
ξις μὴ πλουτισάτω τοὺς στένοντας. Δότω αὐτοῖς 
καὶ οἰκίαν, καὶ κλίνην, καὶ τράπεζαν ὁ τοῦ Θεοῦ 
Λόγος ὁ προαιώνιος.

(*) Περὶ Φιλοπτωχίας καὶ Εὐποιΐας, Gregorii Nys-
sen Opera (W. Jaeger - H. Langerbeck), vol. 9, 96-99, 
Patrologia Graeca 4, 457B-460C. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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Θυμᾶμαι τὴν Μυρτώ, ἕνα μικρὸ χαριτωμένο 
κοριτσάκι. 
Προσβλήθηκε ἀπὸ ὀξεῖα λευχαιμία. Μὲ 

ἀπαράμιλλη σιωπὴ καὶ ὑπομονή, μὲ ἕνα γλυ-
κύτατο βλέμμα ποὺ ἐξέπεμπε συνεχῶς τὸ 
χλωμὸ προσωπάκι της, ἀντιμετώπιζε τὶς πιὸ 
ἐπιθετικὲς θεραπεῖες ποὺ τῆς ἔκαναν. 

Κι ὅσο ἦταν αὐτὴ ἀνεκτική, τόσο κατέρρε-
αν οἱ γονεῖς της, ποὺ σταδιακὰ ἔχασαν μαζὶ 
μὲ τὶς ἐλπίδες τους καὶ τὰ τελευταῖα ψήγματα 
τῆς πίστεώς τους. Δὲν ἦταν ἄνθρωποι πιστοὶ 
οὕτως ἢ ἄλλως. Κάτι, ὅμως, ὑπῆρχε μέσα τους. 

Τὴν εἶχαν στείλει καὶ σὲ καλὸ σχολεῖο. Εἶχε 
μιὰ Δασκάλα ποὺ τὴν ὑπεραγαποῦσε. 

Κάθε φορὰ πρὶν κοιμηθεῖ ἔκανε τὸν σταυ-
ρό της λέγοντας: «Σταυρὲ τοῦ Χριστοῦ, σῶσον 
ἡμᾶς τῇ δυνάμει Σου». 

Ἔτσι τῆς εἶχε πεῖ ἡ Δασκάλα της Παρασκευή. 
– Γιατί κάνεις τὸν σταυρό σου;... ρωτοῦσε ἡ 

μητέρα της.
– Γιὰ νὰ μοῦ δίνει δύναμη ὁ Χριστός,... ἀπαν-

τοῦσε. Ἔτσι μᾶς εἶπε ἡ κυρία Παρασκευὴ στὸ 
σχολεῖο.

– Δὲν Τοῦ λὲς καλύτερα νὰ σὲ κάνει καλά;
– Δὲν χρειάζεται, ἀφοῦ μοῦ δίνει δύναμη 

καὶ χαρά!...
* * *

Οἱ γονεῖς δὲν ἐπέμειναν. Δὲν καταλάβαι-
ναν καὶ πολλά... 

Καθώς, ὅμως, προχωροῦσε ἡ ἀσθένεια, τὰ
ἔβαλαν μὲ τὸν Θεό!... Παρὰ ταῦτα, δὲν μπο-
ροῦσαν νὰ τὰ βάλουν μὲ τὸ παιδί τους ποὺ 
συνέχισε νὰ κάνει τὸν σταυρό του καὶ νὰ λέει 
προσευχοῦλες.

(*) Περιοδ. «Σύνδεσμος» Καλαμάτας, ἀριθμ. 529/
Μάΐος 2018, σελ. 139. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Τὸ ἔργο τῶν ἐκπαιδευτικῶν,
ὡς πραγματικῶν λειτουργῶν

Ἡ ὀκτάχρονη Μυρτὼ
καὶ ἡ φωτισμένη Δασκάλα της*

Ἡ Μυρτὼ πέθανε ὀκτὼ 
χρόνων, ζητώντας ἀπὸ τὴ 
μητέρα της νὰ τῆς πεῖ τὸ 
«Πάτερ ἡμῶν», γιατὶ αὐτὴ 
δὲν μποροῦσε πλέον. 

Ἄφησε τὴν κούκλα ἀπὸ τὴν ἀγκαλιά της, σταύ-
ρωσε τὰ χεράκια της καὶ ζήτησε τὴν προσευχή. 

Ἡ μητέρα της δὲν μπόρεσε νὰ τῆς χαλάσει 
τὸ χατίρι. Τὸ ἔκανε μὲ λυγμούς... 

Ἄφησε τὴν λογικὴ τῶν ἐπιχειρημάτων καὶ 
τῶν ἀποδείξεων, τοῦ στενοῦ μυαλοῦ καὶ τῆς 
σκέψης, καὶ λειτούργησε στὸν κόσμο τοῦ παι-
διοῦ της. 

Μαζὶ μὲ τὰ δάκρυα ἀπὸ τὰ μάτια της ἀνέ-
βλυσε καὶ ἡ πίστη ἀπὸ τὴν καρδιά της...

* * *
● Τὸ περιστατικὸ αὐτό, πέρα ἀπὸ τὴν τρυ-

φερὴ συγκίνησή του, δημιουργεῖ προβληματι-
σμό. Μᾶς βάζει σὲ σκέψεις. Βλέπουμε, ὅτι ὁ 
Θεὸς χρησιμοποιεῖ διαφόρους τρόπους, γιὰ νὰ 
φέρει κοντά Του ἀνθρώπους ποὺ εἶναι ἀδιάφο-
ροι στὴν πίστη ἢ καὶ ἐντελῶς ἀρνητικοί. Ἀκόμη 
καὶ μὲ τὸν θάνατο ἑνὸς μικροῦ παιδιοῦ. Ὅσο κι 
ἂν φαίνεται σὲ μᾶς πολὺ σκληρὸ ἢ καὶ ἄδικο. 

Ὁ Θεὸς ἐνεργεῖ μὲ τὴν προοπτικὴ τῆς 
αἰωνιότητας.

● Ἔπειτα, ἐκείνη ἡ κυρία Παρασκευή, ἡ Δα-
σκάλα τῆς Μυρτῶς, πόσα δὲν μᾶς λέει! Φύτεψε 
στὴν ψυχούλα τῆς μικρῆς μαθήτριάς της τὸν 
σπόρο τῆς πίστης στὸν Χριστό. Καὶ ὁ σπόρος βλά-
στησε καὶ καρποφόρησε τὸ δέντρο τῆς πίστης.

Μιὰ πίστη ποὺ εἶχε τὴ δύναμη νὰ στηρίζει 
τὸ μικρὸ κορίτσι στὶς ὀδυνηρὲς στιγμές. Ἀκόμη 
καὶ μπροστὰ στὸν θάνατο!

● Ἀλήθεια, πόσο μεγάλο εἶναι τὸ ἔργο τῶν
Ἐκπαιδευτικῶν, ὅταν εἶναι πραγματικοὶ Λει-
τουργοί !

μία φωνή: «Ἂν δὲν εἶχες αὐτὸ (τὸν Σταυρὸ) στὸ 
στῆθος σου, θὰ ἔβλεπες τὶ θὰ πάθαινες »..., καὶ 
ἀμέσως ἐξαφανίστηκε. 

● Εὐχαρίστησε τὸν Θεό, ἔκανε τὸν σταυρό του 
καὶ κατάλαβε πόσο μεγάλη εἶναι ἡ δύναμη τοῦ 
Σταυροῦ, ποὺ τυπικὰ φοροῦσε μέχρι τότε.

Κάποιος μπουλντοζιέρης κατάκο-
  πος ἀπὸ τὴν ἐργασία του ξάπλω-

σε μία καλοκαιρινὴ νύχτα νὰ ξεκουραστῆ... 
Αἰσθάνθηκε στὸν ὕπνο του ἕνα βάρος νὰ τὸν 

πιέζη καὶ ξύπνησε, ἀλλὰ δὲν μποροῦσε νὰ ἀντι-
δράση. 

Ἔβλεπε ἕνα μαῦρο, κάτι σὰν σκυλὶ ποὺ προ-
χωροῦσε σιγά-σιγὰ πρὸς τὸ κεφάλι του καὶ τὸν
πλάκωσε. Πήγαινε νὰ τοῦ βγῆ ἡ ψυχή... 

Ὅταν ὅμως ἔφθασε μέχρι τὸ στῆθος, ἄκουσε 

(*) Ἀσκητὲς μέσα στὸν κόσμο, τόμος Ά , Ἅγιον  Ὄρος, σελ. 
365, ἔκδοσις Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου «Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Πρό-
δρομος», Μεταμόρφωση Χαλκιδικῆς, 2008. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ἡ δύναμη τοῦ Σταυροῦ*
Πάντοτε στὸ στῆθος μας

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α
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(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστοπούλου, 
Ἑρμηνεία στὴν Θεία Λειτουργία μέσα ἀπὸ πραγματικὰ γε-
γονότα καὶ ἐμπειρίες Ἁγίων Ἱερέων, Μοναχῶν καὶ Πιστῶν ‒ 
Ἐμπειρίες κατὰ τὴν Θεία Λειτουργία, σελ. 58, Πειραιὰς 2003. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

λῆ!!! Ὁ διάβολος, ποὺ εἶναι ὁ φόβος καὶ ὁ 
τρόμος ἡμῶν τῶν Χριστιανῶν, τῶν δειλῶν 
καὶ ὀλιγοπίστων... Ὁ διάβολος νὰ γονατίζη
καὶ νὰ παρακαλῆ!...) σὲ παρακαλῶ, μὴ λὲς
αὐτὸ τὸ Ὄνομα, σὲ παρακαλῶ μὴ τὸ λές!
Μὴ τὸ λὲς αὐτὸ τὸ Ὄνομα (τοῦ Χριστοῦ δη-
λαδὴ) κι ἐγὼ θὰ σοῦ χαρίσω ὅλον τὸν κόσμο!

● Τῆς εἶπε: «Μὴν προσκυνᾶς τὸ Ὄνομα 
τοῦ Κυρίου, κι ἐγὼ θὰ σοῦ χαρίσω ὅλον τὸν 
κόσμο. Θὰ σοῦ δώσω ὅση δόξα θέλεις, ἐξου-
σία καὶ δύναμι». 

Καὶ ἐπειδὴ ἐπρόκειτο γιὰ νεαρὸ ἄτομο, 
πρόσθεσε: «Καὶ ἔρωτες πολλοὶ θὰ σέρνων-
ται στὰ πόδια σου, μόνο μὴ λὲς αὐτὸ τὸ 
Ὄνομα!».

Κάποτε μία ψυχὴ μοῦ διηγήθηκε αὐτὸ ποὺ 
 τῆς συνέβη κατὰ τὴν διάρκεια νυκτερι-

νῆς προσευχῆς. 
● Προσηύχετο μὲ τὸ κομποσχοίνι στὸ Ὄνο-

μα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλέησόν με... Ἰησοῦ μου, ἔλεος...». 

Ἔκανε αὐτὴ τὴν προσευχὴ μιὰ ὥρα, δύο 
ὧρες, τρεῖς, τέσσερις... πολλὴ προσευχή. Σκυμ-
μένη, βυθισμένη μέσα στὸν «χῶρο» τῆς καρ-
διᾶς της.

Κάποια στιγμή, μέσα στὴν ἡσυχία, καὶ σὲ 
μιὰ κατάστασι ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ὁρίση ἡ 
ψυχή, ἐμφανίσθηκε μπροστά της, μπροστὰ 
στὴν προσευχομένη ψυχή, τὴν εὑρισκομένη 
ἐν ἐκστάσει, ὁ διάβολος ὁλόκληρος! Ὁ διά-
βολος ἔπεσε στὰ γόνατα καὶ τῆς εἶπε:

- Σὲ παρακαλῶ... (ὁ διάβολος νὰ παρακα-

■  Ἡ Δύναμη τοῦ Ὀνόματος

Ταπεινώνει τὸν διάβολο
ἡ Εὐχὴ  τοῦ  Ἰησοῦ

■ Θεϊκὰ Σημεῖα

Ἡ Ἀργία τὴν Κυριακὴ
καὶ στὶς Μνῆμες τῶν Ἁγίων *

Ὁ Γερο-Βησσαρίων ὁ Διονυσιάτης γεννήθη-
κε τὸ ἔτος 1935. Σὲ ἡλικία 11 ἐτῶν ἔμεινε ὀρ-
φανὸς ἀπὸ πατέρα. Τὸ 1953 ἦρθε στὸ Ἅγιον 
Ὄρος καὶ πῆγε στὴν Μονὴ Διονυσίου. Mετὰ ἀπὸ
ὀκτὼ μῆνες δοκιμὴ ἔγινε Μοναχὸς (ρασοευχὴ) 
σὲ ἡλικία 18-19 ἐτῶν.

* * *

Στὸν Μονοξυλίτη ἦταν
 ἕνας Γέροντας, ὁ ὁποῖος

ἦταν σκληρὸς ἀπὸ τὴν φύ-
ση του καὶ δούλευε πολὺ ὅλη τὴν ἡμέρα, γι᾿
αὐτὸ δὲν μποροῦσε νὰ μείνη κανεὶς γιὰ πολὺ 
κοντά του. Ἐγὼ ἐπειδὴ ἤμουν μαθημένος στὴν
δουλειὰ καὶ μοῦ ἄρεσε κιόλας, δὲν εἶχα πρό-
βλημα καὶ ἔμεινα. Μία ἡμέρα εἶδα ὅτι σχεδὸν 
τελείωσε τὸ ψωμὶ μεσοβδόμαδα καί, ἐπειδὴ εἴ-
χαμε καὶ ἐργάτες, τοῦ εἶπα νὰ ζυμώσουμε. Αὐ-

τὸς εἶπε ὅτι θὰ ζυμώσουμε τὴν Κυριακή. Ἂν 
καὶ δὲν συμφωνοῦσα εἶπα: «Νἆναι εὐλογη-
μένο». Ἀφοῦ ἐγὼ ἑτοίμασα τὸ προζύμι καὶ 
τὰ ἄλλα ὑλικά, βάλαμε ἀρχὴ νὰ ζυμώσουμε 
καὶ ἤμασταν οἱ δυό μας. Τότε συνέβη τὸ ἑξῆς 
παράδοξο:

● Βρίσκαμε μέσα στὸ ζυμάρι αἷμα σὲ σχῆμα 
μακαρονιοῦ καὶ δὲν μπορούσαμε νὰ τὸ ἐξη-
γήσουμε γιατὶ τὰ χέρια μας δὲν ἦταν κομμένα. 
Τὰ βγάζαμε καὶ τὰ πετούσαμε, ἀλλὰ τελικὰ 
τὸ ψωμὶ ἀπέτυχε. 

Τότε τοῦ εἶπα ὅτι ὁ Θεὸς μᾶς ἔδειξε ση-
μεῖο ἐπειδὴ ζυμώσαμε Κυριακή. 

* * *
Τὸ ἴδιο ἔγινε ἄλλη φορὰ στὴν Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου Χρυσοστόμου. Οἱ πατέρες εἶχαν διχα-
στῆ γιὰ τὸ ἂν θὰ ἔπρεπε νὰ δουλέψουν ἢ ὄχι. 
Ἐπικράτησε ἡ γνώμη νὰ δουλέψουν. 

Τελικὰ ὅμως δὲν μπόρεσαν νὰ δουλέψουν 
γιατὶ ἔσπασαν διαδοχικὰ ἡ πρέσσα γιὰ τὸ λάδι 
καὶ τὸ βολὰν τοῦ τρακτέρ. 

(*) Ἀπὸ τὴν ἀσκητικὴ καὶ ἡσυχαστικὴ Ἁγιορειτικὴ 
Παράδοση, Ἅγιον Ὄρος 2011, σελ. 477. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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