
„ უწყოდნენ როგორ ეცხოვრათ ! ... “

სასოება: სიცოცხლე ზეცით* 
„ისინი ყოველივეს სულგრძელებით დაითმენდნენ!“ 

სასოება კაცთა მომართ ღვთის სიყვარულისა  და მფარვე-
ლობის რწმენის ნაყოფია! 

- „მღვიძარე იყვენით“, - ამბობდა ერთი ღვთივგანბრძნო-
ბილი მამა, - რათა ეშმაკმა თვალნი სულისა თქვენისანი 
უიმედობით არ დაბუროს და ყველაფერს მუქ ფერებში არ 
აღიქვამდეთ. 

ეკრძალეთ დრტვინვას. თქვენი სამდურავები ღლიან 
გარშემო მყოფთ და არც  ღვთისთვის სათნო არიან, - ისინი 
ხომ ურწმუნოებისა და უმადურობის ნაყოფია.

„ყოველი დღე ლოცვით დაიწყეთ და მხიარულ-იყოს 
პირი თქვენი.

გახსოვდეთ, რომ ასე ცხოვრობდნენ ჩვენი მამანი. გულის 
სარკეზე გამოეწერათ, გარეშეთათვისაც მუდამ ჰქონდათ 
ლმობიერებით სავსე სიტყვები:  „მშვიდობა თქვენდა“  და 
„დიდება უფალს“ - უწყოდნენ ღვთისთვის სათნოდ როგორ 
ეცხოვრათ!

  განა არ ჰქონდათ მათ პირადი მწუხარებანი? სნეულნიც 
იყვნენ და სახმართაგან ნაკლულევანნიც, 
მაგრამ ყოველივეს ღვთის სასოებით დათმენა 
შეძლეს: ლოცულობდნენ, მოთმინედ იდგნენ 
და იმარჯვებდნენ. 

X ს ა რ ჩ ე ვ ი X

● ტექსტი # 1 : „უწყოდნენ როგორ 
ეცხოვრათ!...“

სასოება: სიცოცხლე 
ზეცით

● ტექსტი # 2: 

TxrobaY saswaulTaTvis 

wmindisa da RmerTSemosilisa 

mamisa SioYsTa

● ტექსტი # 3: აბორტი გაიკეთა

„არ ძალმიძს ვეცრუო 
საკუთარ თავს...“ 

● ტექსტი # 4: „ძლეულ-იქმნეს 
ბუნებანი მეტყუელნი...“

სამი სხივმფენი ვარსკვლავი 
ყოვლადპატიოსანი  
ღმრთისმშობელისა

● ტექსტი # 5: 
„იგი მეგობრად ჩვენდა 

იწოდების...“

● ტექსტი # 6: „არა მრავალთა 
ასხენ ყურნი სმენად“ 

გულისხმიერება 
სიყვარულის საუკეთესო 
გამოვლინებაა

● ტექსტი # 7: მღვიძარე სინდისი

„დღითი დღე ახლოს 
სასუფეველთან“

უბრალო დარიგება მართლმადიდებლური ეკლესიის გამოცდილებიდან

dari g e b a  da   n u g e S i
„ ხოლო ვინც წინასწარმეტყველებს, ის ადამიანებს ელაპარაკება აღსაშენებლად, 

სანუგეშოდ და გასამხნევებლად“ (I კორ. 14, 3)

წმინდა ანგელოზების სახ. დედათა მონასტრის გამოცემა
 ათიდნე ატიკა საბერძნეთი  
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(*) ვარნაკოვის ღვთისმშობლის სახელობის მონასტრის გამოცემა, 
„მადლმოსილი ვარნაკოვის ღმრთისმშობელი“, გვ. 57, 2011. 
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TxrobaY saswaulTaTvis 

wmindisa da RmerTSemosilisa 

mamisa SioYsTa

saswauli meTormete

s
aQsenebelsa didebulisa mamisa SioYssa iyo

 erisa krebaY monastersa mRUmisasa da

mun iyo mefe da yovelni mTavarni, Cueulebi-

saebr, da sarmiane mamaTmTavari, yovelTa 

Tana episkoposTa TUsTa. iyvnes vinme kacni 

megUptelnica maSin mun sarwmunoebisagan 

iakobTaYsa, romelni movides qalaqiT 

tflisiT. amaT, viTarca ixiles moslvaY-

kaTalikozisaY, mivides winaSe missa da 

miarTues ZRueni raYme queyanisa maTisaY. da 

moiRes raY kurTxevaY mis mieri, hrquees mas: 

`wmidao meufeo, Rirs myven dRes ziarebad 

wmidiTa QeliTa SeniTa~. xolo 

man araraY gamoikiTxa, Tu vin, 

romlisa sarwmunoebisani arian,

aramed hrqua diakonsa TUssa, 

raYTa Jamsa ziarebisasa moiyvannes

igini. 

iqmna ukue wmidaY JamiswirvaY 

da mivides kacni igi, da aziara 

kaTalikozman sarmiane QeliTa 

TUsiTa.

gamovides raY ekelesiiT, 

istumrna mefeman sersa TUssa

yovelni, da warvida kaTalikozi 

mas dResa mcxeTad, rameTu mou-

wodda mas xvalisa dRe QsenebaY 

yovelTa sulTa qristianeTaY.

moiwia raY mwuxri, Zilsa Sina gamouCndes 

vinme sarmiane kaTalikozsa, kacni didebulni

xilviTa da saSinelni xatiTa, da erTi igi 

iyo mRdelTmoZRuari, xolo Tavsa missa 

zeda mdebared kunkulisa msgavsi ride, 

xolo erTi igi - monazoni moxucebuli, 

romelsa aqunda kuerTxi oqroYsa, romelsa 

zeda iyo juari. da viTar ixilna igini, 

sarmianes zari-ganhQda, da igonebda, Tu vin 

arian igini. da vidre-igi amas ganizraxvida, 

mivides da mosZarcues sarmianes zewari 

misi, da esreT mRdelTmoZRuari igi miefara, 

xolo monazoni igi daadgra zraxvasa Sina 

missa da etyoda: `H sarmiane, viTar hxedav 

Tavsa Sensa?~ da man hrqua: `viTarca 

ganbasrebulsa~. da man hrqua: `friad 

gTnavsa ege?~ da miugo kaTalikozman: `da 

viTarmca ara, rameTu saswauli RmrTisaY 

Cem zeda mdebare mimiReT~.

da gamoCinebuli igi etyoda: `H Zmao, 

romelTa ganaSiSules qriste RmerTi bunebisa 

da moqmedebisa da nebisa misisigan, da arca

RmrTeebiTa sacnaur-hyves igi da arca kacebiTa

gamoaCines Zali misi, da Sen Seiwynaren 

ziarebad Qorcsa da sisxlsa qritEssa, 

raoden ufroYs mZimed aRuCndes caTa da 

queyanisa Semoqmedsa mas meufesa ese!~

xolo kaTalikozi etyoda: ̀ da vin arian

igini, ufalo Cemo?~ da man hrqua: `igini, 

romelTagan Zrueni miiRe, da aman daabrmo 

guli Seni arRara gamokiTxvad, Tu vin 

arian igini, da esreT Seuracxhyav sjuli 

RmrTisaY mwvalebelTa maT bilwTa mier, 

da aha esera SiSuel xar madlisagan 

RmrTisa Senca~.

xolo SeSinebul iqmna igi sityuaTa maTgan

da zartexil, da ZliT miugo mas, viTarmed: 

`da Sen vin xar, ufalo Cemo, 

romeli egreT eZieb cxorebasa 

Cemsa, anu episkoposi igi vin 

iyo, romeli pirvel vixile 

Sen Tana?~

hrqua mas moxucebulman man:

`episkoposi igi - kUrile mamamTa-

vari aleqsandriisa, romelman 

mravali Ruawli Tavsidva WeSmari-

tisa sarwmunoebisaTUs marTlma-

didebelTaYsa, romeli dRes Sen

dasTrgune arawmidad. xolo me

var monaY RmrTisaY Sio, romeli

getyU~, da uCino iqmna misgan.

da ganhkrTa Zili sarmianes da

SeSfoTebulman iwyo urvad da 

mwuxarebad, da mswrafl ubrZana, raYTa 

yovelni episkoposni Semohkrben eklesiad, da

miuTxra CuenebaY ese mravliTa cremliTa, 

da ikiTxvida maTgan, Tu viTar yos sinanuli 

saqmisa misTUs.

xolo maT ganbWes esreT: ̀ raYTa pirvelad

moiRos ZRueni igi, iakobTa maTgan miRe-

buli, da gareSe bWeTa daiwuvas. xolo Sen

aRimsTue da mived wmidisa SioYs monastersa 

da pirvelad madli aRuare, rameTu esreT

moRuawebiT gamogecxada, da merme ormeocTa

amaT dReTa didiTa moRuawebiTa aCuene 

sinanuli. xolo Cuen ganvekrZalneT yovelni

TUToeulad locvasa da marxvasa, da

vevedrneT RmerTsa SendobisaTUs magis

bralisa Senisa. da inebos Tu Zvir Qseneblo-

biTa TUsiTa da gamogUcxados-ca aRsasruli 
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  გაგრძელება იხ. მე-8 გვერდზე 
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თვის მოესმინათ.
„შემუსვრილი და დამდაბლე-

ბული“ მოუთხრობდა ყველას 
გარდაცვალების  შემდეგ   
როგორ მიიყვანა მფარველმა 
ანგელოზმა ღმრთის საშინელ 
სამსჯავროზე.

გულთამხილავმა უფალმა 
ბრძანა, რომ მას აქვს უღიარებელი მკვლე-
ლობის ცოდვა, რის გამოც შეუძლებელია 
მისთვის უფლის სამეფოში შესვლა. მაშინ
ყოვლადმოწყალე დედოფალი ღმრთისმშო-
ბელი მეოხად დაუდგა და ევედრებოდა 
უფალს ამ სულის გადარჩენას.

„ჰოი, დედაო, მან მკვლელობა ჩაიდინა. 
მე კი მცნებად დავდე „არა კაც-ჰკლა“. არ 
ძალმიძს ვეცრუო საკუთარ თავს!“ - უპასუხა 
უფალმა.

ყოვლადწმინდა ღრთისმშობელი არ დას-
ცხრებოდა ვედრებისაგან, მაშინ დაუთმო 
უფალმა და ბრძანა: „მე შემიძლია და-
ვუბრუნო იგი მიწიერ ცხოვრებას და თუ
ისურვებს თავისი უმძიმესი ცოდვის აღია-
რებას, იგი გადარჩება“.

„როგორც ხედავთ ღმრთის წამისყოფით 
საკუთარ სხეულს დავუბრუნდი“, - თქვა მან. 
„ახლა კი, მსურს ყველას წინაშე ვაღიარო 
ცოდვა, რომელსაც აქამდე ვმალავდი...“.

ევფროსინემ ცრემლებითა და დიდი 
სინანულით აღიარა თავისი ცოდვა. დამსწრე-
ნი მასთან ერთად ტიროდნენ. როდესაც 
დაასრულა, მღვდელმა წაუკითხა შენდობის 
ლოცვა და მან მშვიდად მიიძინა მართალთა 
ძილით.

* * *
მთელს საბერძნეთში გახმაურდა მაშინ ეს 

ამბავი. ათეული წლების წინ ადგილობრივ 
გაზეთებშიც კი წერდნენ ამის შესახებ. 
მაგრამ უნდა გვახსოვდეს, რომ ამგვარი 
„მკვდრეთით აღდგომა“ ძალიან იშვიათად 
ხდება. სინანულისა და ცოდვათა აღიარების 
შესაძლებლობა მხოლოდ ამ ცხოვრებაში 
გვეძლევა. საუკუნო განსასვენებელში კი 
მოგვეგება ცოდვათა ჩვენთათვის და ჩვენი 
არჩევანის შედეგებს მოვიმკით.

■ აბორტი გაიკეთა

„არ ძალმიძს ვეცრუო საკუთარ თავს.
მცნება დაგიდეთ

„არა კაც-ჰკლა““ *

ყოვლადწმინდა ღმრთისმშობელი 
შეგვიწყალებს მისდამი 

განსაკუთრებული სიყვარულის გამო

იგი სამრევლოს ყველა საქველმოქმედო 
საქმიანობოში იღებდა მონაწილეობას. ისე  
ჩანდა, რომ ეკლესიის ორგანიზმის ცოცხალ 
წევრი იყო. საიდულოებებს რეგულარულად 
აღასრულებდა: აღსარებას ამბობდა და 
ეზიარებოდა. მასზე ამბობდნენ, რომ ქალბა-
ტონი ევფროსინე - სამაგალითო ქრისტიანია.

თესალონიკის მახლობლად პატარა 
ქალაქში ცხოვრობდა. ათონის წმინდა 
მთიდან ხშირად ჩამოდიოდნენ სასულიერო 
პირები მსურველთაგან აღსარების 
მისაღებად.

ქალბატონი ევფროსინეც მათ შორის 
იყო. მასაც განსაკუთრებით უყვარდა 
ღმრთისმშობელი და ბევრს ევედრებოდა. 
სადილს ამზადებდა, გვიდა და თუ სხვა 
რაიმეს საქმიანობდა, სულ ჩურჩულებდა: 
„ყოვლადწმინდაო ღმრთისმშობელო, გვაც-
ხოვნენ ჩვენ.“

და სინამდვილეში, სწორედაც რომ 
ღმრთისმშობელმა იხსნა იგი თავისი 
მეოხებით. ყველაფერში სამაგალითო 
ქალბატონი, გულწრფელად არ აღიარებდა 
ცოდვებს. ის თავის ყველაზე მძიმე ცოდვას 
მალავდა მოძღვრისაგან. ახალგაზრდობაში 
მკვლელობა ჩაიდინა და მუცელში მოკლა 
თავისი შვილი! აბორტი გაიკეთა...

ღმერთი ელოდა მის სინანულს, მაგრამ...  
იგი მოულოდნელად გარდაიცვალა! ძალიან 
დამწუხრდა მთელი მრევლი, მეორე დილას 
ყველა შეიკრიბა მის დაკრძალვაზე. წესის 
აგებისას გარდაცვლილი გაცოცხლდა! 
თავიდან მრევლი პანიკამ მოიცვა, მაგრამ 
შემდეგ ყველაზე მამაცებმა თავი ხელში 

აიყვანეს და მღვდელთან 
ერთად გონზე მოსვლაში 
მიეხმარნენ მას. როდესაც
მთლიანად დაუბრუნდა
შემეცნება, ცრემლმორეულმა

ევფროსინემ ითხოვა მის-

(*) „ამბები ზეციდან“, ვარნაკოვის ყოვლადწმინდა 
ღმრთისმშობლის სახელობის მონასტრის გამოცემა, 
დორიდა 2005,  გვ. 86-87. 
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მარადის ქალწული მარიამის ყოვლადპატიოსანი მიძინების შესახებ

სამი სხივმფენი ვარსკვლავი ყოვლადპატიოსანი 
და კეთილშვენიერი ღმრთისმშობელისა* 

„ძლეულ-იქმნეს, ბუნებანი მეტყუელნი, შენთჳს ქალწულო უბიწოო“ 
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ა. სავსება მადლისა

ყოველთა ტომთათვის ქვეყა-
ნისათა სასიხარულო 
-მიძინება და ზებუნე-
ბრივი აღსვლა ზეცისა
სავანეთა მადლმოსილი 
ღმრთისმშობელისა 

სხვა ღმრთისმშობლის 
დღესასწაულებზე უფრო 

მეტად აღძრავს კეთილკრძალულთ და 
ყოვლადწმიდის მოყვარულთ, შეჰნატრონ 
დახოტბა შეასხან ყოვლადუბიწო ღმრთის 
ასულს.

ჭეშმარიტად, ყოვლადწმიდა ქალწული 
წყაროა სიხარულისა და ნეტარებისა და 
როგორც ჩვენი მართლმადიდებელი წმინდა-
ნები დიდების მეტყველებენ: 

„ღმრთისმშობელი სრულ-ჰყოფსმათ 
ნეტარებას, ვინც მოუკლებელად ღმრთისმო-
შიშებით უგალობს და შესხმას უძღვნის მას“.

ვითარი სახით, აზრით, ვითარი გულით
და ბაგეებით შეგვიძლია შევიცნოთ ჩვენ
ცოდვილებმა მთელი სიდიადე ყოვლად-
კურთხეულისა და აღვავლინოთ ქება 
მისდამი,  მადლთა მშობელისა? როგორ 
შევამკოთ ყოვლად მიმადლებული-აღსავსე
სულის წმიდის სრული მადლისმიერი 
ნიჭებით?

„ღმრთისმშობელი ტაძარ-არს ყოველთა
საღმრთოთა მადლთა სისრულისა“ - 
ამბობს ღირსი ნიკოდიმოს მთაწმინდელი, 
„და მასში დიან ყოველნი მდინარენი 
ნიჭთანი, რომელთაც მხოლოდ ნაწი-
ლობრივ მიიღებენ ყველა ზეციური და
მიწიერი ქმნილებანი - გუნდნი ანგელოზთანი
და კაცთა ნათესავი ერთად“. ამგვარად,
„იგი მხოლოი იქმნა ხიდ-შემაერთებელშე-
მოქმედსა და ქმნილებას შორის“.

ყოველთა დედოფალმა ქალწულმა სამგზის
მიიღო „სისავსე ყველა ღვთაებრივ, 
მადლმოსილ ნიჭთა“: უწინარეს შობისა 
სიტყვისა ღმრთისა, შობასა მისსა და
შემდგომად თვისისა უკვდავისა დაძინებისა:
„პირველი საკვირველება ესე დიდ-არს, 

მეორე უაღრეს ამისა, ხოლო მესამე 
უზესთაეს ყოველთასა“.

ვინმე შეუძლოს თხრობად ჩვენდა 
მრჩობლნი საკვირველებანიუბიწოისაქალ
წულისა?... ყოველნი გამოუთქმელნი და 
მიუწვდომელნი საიდუმლონი, რომელნიც 
აღასრულა მას ზედა კაცთმოყვარე უფალ-
მან?...რომელმან

„შეამკო იგი სამი საღმრთო ნიჭით, ვითრცა
სამი გასხივოსნებული ვარსკვლავით, რომლი-
თაც არავინღირს-ქმნილა დედათა შორის: 
ქალწულებაი პირველ შობისა, შობასა შინა 
ქალწულებაი და შემდგომად შობისა ძისა 
კვალად ქალწულებაი - სხვაგვარად რომ 
ვთქვათ - ჰგიეს ქალწულად საუკუნოდ“5.

ამ მიზეზით, კეთილმსახური ხატმწერები 
იყენებენ მთელ თავის ხელოვნებას რომ 
„საიდუმლოდ“ გამოსახონ ყოვლადწმიდა 
ღმრთისმშობლის მარადის ქალწულება.

„როდესაც ჩვენ ყოვლადწმიდა ღმრთის-
მშობლის ხატს ვხატავთ“ - წერს ღირსი 
ნიკოდიმოსი, „ჩვენ გამოვსახავთ სამ 
ვარსკვლავს: ერთს მის ყოვლადუბიწო 
ქალწულებრივ თავზე, ერთს  მარჯვენა და 
ერთს მარცხენა მხარზე - ნიშნად იმისა, რომ 
უხრწნელი დედოფალი ღმრთისმშობელი 
იყო ქალწული შობამდე, შობისას და 
შემდგომადშობისა“.

ბ. სამი საკვირველი შროშანი

იმედს ვიტოვებთ, რომ ყოვლადსანატრელი
დედოფალი მოგვიტევებს ჩვენს კეთილ-
კრძალულ კადნიერებას, მის უსაზღვრო და 
გამოუთქმელ ბრწყინვალებაზე დიდების 
მეტყველების მცდელობისას, „რომლი-
სათვის გული უთქუამს ანგელოზთა 
ხილვად“ და მოვიყვანთ საკვირველ 
სასწაულს. ეს სასწაული თავისებურად 
მიაგებს პატივს, დიდე-
ბასა და ქებას ღმრთის-
მშობლის დიდე-
ბულებას, რომელ-
შიც წმ. ანდრია კრიტე-



 

5

(*) ჟურნალი „წმინდა კვიპრიანე“ № 315/ივლისი-
აგვისტო 2003, გვ.249-250. 
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გრძნობთ მის სიყვარულს, ვი-   
გრძნობთ როგორი სითბოთი და
სიყვარულით შეგვიტკბობს, შეგვივედრებს 
და ცოდვებს შეგვინდობს.

დაე, ნურასოდეს განგვაშორებს ცოდვა 
ქრისტესგან! ნუ იყოფინ! გვწამდეს, რომ 
„ღმერთი სიყვარული არს (1იოანე 4,8), თავა-
დაც ვეგნეთ სიყვარულსა ზედა მისსა და ეს
სიყვარული, ორმხრივი და ყოვლისმომცველი, 
ცოდვით დაცემულთაც დაგვიფარავს ღვთისგან 
უცხო ქმნისაგან და არ განგვაშორებს მას. 

„თქვენ მეგობარნი ჩემნი ხართ“ (იოანე 
15, 14), - ამბობს მაცხოვარი სახარებაში და 
გვიწოდს ჭეშმარიტად მეგობრად ვიგულოთ 
იგი. ჩვენც თანაგვაძს შეუორგულებლად 
ვერწმუნოთ, თავადაც მეგობრად შევრაცხოთ 
და მივეახლოთ მას.

დავეცით? ვცოდავთ? - სიყვარულით და 
სარწმუნოებით ვისწრაფოთ მისკენ, ვითარცა 
უმახლობელესისკენ, არა სასჯელის შიშით, 
არამედ კადნიერად, იმის შეგრძნებით, რომ 
„იგი არს მეგობარ ჩვენდა“,  შევღაღადოთ: 
„უფალო, შეგცოდე, მომიტევე მე“.

და უფალიც არ დააყოვნებს, უმალ შევი- (*) „პროტატოს“, N. 119/ივნისი-სექტემბერი, 2010, გვ.95.

„იგი მეგობრად ჩვენდა იწოდების... ვუწყით სიყვარული მისი...“*

და კაცობრივი სიბრძნით და 
გაემართა მისი გამოქვებუ-
ლისაკენ, რათა თავის მტანჯველ
ფიქრებზე კითხვა დაესვა, იმ
 იმედით, რომ გათავისუფლდებოდა გმობის 
აზრებისაგან.

სანამ იგი ჯერ კიდევ გზად იყო გამოქვა-
ბულისაკენ, ღირსი მამა გამოვიდა მის შესა-
ხვედრად, რამეთუ ღმრთის მადლმა აუწყა სწა-
ვლულის მოსვლისა და მისი განზრახვის შესახებ.

როდესაც ისმიუახლოვდა სენაკს, თაყვა-
ნისცა წმინდა მოღვაწეს. წმინდა ეგიდიმ 
არაფერი უპასუხა მას, დაჰკრა კვერთხი 
კლდეს და ხმამაღლა წარმოსთქვა:

- „ქალწული უწინარეს შობისა“.
და იქვე ქვიდან აღმოსცენდა საკვირველი 

შროშანი,ზეციური კეთილსურნელებით.
შემდგომ კვლავ დაამტკიცა კვერთხის ცემით:
- „შობასა შინა ქალწული“.
და აღმოსცენდა მეორე უმშვენიერესი 

შროშანი, ვითრცა პირველი.
წმინდა მამამ მესამედ დაჰკრა კლდეს 

კვერთხი და აღიარა:
- „და შემდგომად შობისა ქალწული“.
და იქვე წამოიზარდა მესამე შროშანი, 

ულამაზესი ყოველთა.
ამის შემდეგ წმინდანი შებრუნდა და 

თავისი სენაკისაკენ გაემართა, ისე რომ 
აღარ წარმოუთქვამს არცერთი სიტყვა.

სწავლული შაეძრწუნამომხდარმა. ამგვარად,
ის გათავისუფლდა  ბოროტი აზრებისგან
და ყველას მოუთხრობდა ამ სასწაულის
შესახებ, სადიდებელად უფლის ყოვლა-
დუბიწო დედისა.

ლის თქმით, „განხორციელდა დიდი 
საკვირველი განგებულებისა ღმრთისა“ 
და რომელიც გამოჩნდა „ახალი საწმისი 
დაულევნელი მირონისა“.

ქრისტეს შობიდან დაახლოებით 700
წელს, ათენში ცხოვრობდა ერთი ქრისტიანი
კაცი, სახელად ეგიდი. იგი ფრიად განსწა-
ვლული იყო საღმრთო საქმეებში და უფრო 
მეტად კი განბრძნობილი სათნოებებით. 
მშობლების გარდაცვალების შემდეგ, მან
მთელი თავისი ქონება გლახაკებს 
დაურიგა და იერუსალიმის შემოგარენში 
დასახლდა. იგი უდაბნოს სიღრმეში ერთ 
გამოქვაბულშიდაემკვიდრა,რომელიც 
წყაროს გვერდით მდებარეობდა და 
ხშირი ხეებით იყო დაბურული. ღირსი 
ეგიდი მკაცრ მონაზვნურ ცხოვრებას 
ეწეოდა, მცირეოდენი ნედლი ბალახით 
იკვებებოდა,  მუდმივად მღვიძარებდა და
მოუკლებელ ღმრთისმსახურებას ეძლეოდა,
შეერთებულს ჭვრეტასა და ლოცვასთან. 
ამგვარად, იგი სულიწმიდის მადლით 
ღირს იქმნა მრავალი სულიერი ნიჭებისა, 
მათ შორის წინასწარცნობისა.

მისი სამოღვაწეო ადგილის სიახლოვეს იყო 
ციხე-სიმაგრე,რომელშიც ერთი სწავლული 
ცხოვრობდა. ამ უკანასკნელს მიუდგა ეშმაკი 
და მისი გონება ეჭვებით მოიცვა:

„ვითარ შესაძლებელ-არს, რომელ 
შემდგომად შობისა, ყოვლადწმინდა ღმრთის-
მშობელი გახდა დედა და დარჩა ქალწული?“

მას სძლიერ სტანჯავდა ეს აზრი, ვერ 
პოულობდა ისეთ პასუხს, რომელიც 
დააწყნარებდა მის გონებას.

და აი, გაიგო, რომ განდეგილი ეგიდი
დაჯილდოვებულია ღმრთის მადლითა
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■ „არა მრავალთა ასხენ ყურნი სმენად“

გულისხმიერება სიყვარულის 
საუკეთესო გამოვლინებაა*

„ეკლებიანი ზღარბიც კი არ დაგჩხვლეტს, თუ 
მზრუნველად და ფაქიზად შეავლებ ხელს“...

უფალი, ვითარცა მამა
და შემოქმედი, გვიჩვენებს
უმაღლეს გულისხმიე-
რებასდა შემდეგი სიტყვებით
აღგვძრავს ურთიერთგაგე-
ბისაკენ: „და ვითარცა-

იგი თქუენ გნებავს, რაჲთა გიყონ კაცთა, თქუენც აეგ
რეთვემსგავსადუყოფდითმათ“(ლუკა 6,31). 

ეს ღვთაებრივი წვდომა ადამიანური უძლურებისა
და დაუშრეტელი მისწრაფება კაცისა ზეცისაკენ, 
ცოდვით დაცემის შედეგად დაკარგული სამოთხისაკენ,
გასაგებს ხდის ღმერთის დიდბუნებოვნებასა და 
სულგრძელებას სულით ტანჯული ადამიანისადმი, 
რომლის გადარჩენაც მას სურს.

თუმცა გაგება სრულიადაც არ ნიშნავს ცოდვიანი 
მდგომარეობის მოწონებასა და მიღებას, არამედ 
სათუთ მოპყრობას და მიდგომას ცოდვით თუ 
უმეცრებით გაწამებული ადამიანისადმი, თუ ამ 
უკანასკნელს კეთილი ნება და სურვილი გააჩნია.

ჩვენს დროში გაგების წყურვილი გაცილებით 
ძლიერია, ვიდრე უწინ.

ჩვენ ინდივიდუალიზმის ეპოქის ტრაგედიას 
განვიცდით.

არა მრავალნი არიან, რომელთაც ასხენ ყურნი, 
რათა სასმენელნი მიუპყრონ  მოყვასს,  გაუგონ მას 
და შეუმსუბუქონ ჯვარი. არადა რამდენად ნათელი 
იქნებოდა ცხოვრება ამუტკბესი და კეთილისმოქმედი 
„დამამშვიდებელი“ - ურთიერთგაგებით! და რა 
მარტივია მისი ბოძება, თუ კი მოვინდომებთ! 
და მაშინ ღმერთი დაგვაჯილდოვებს იმავეთი, 
ადამიანებს რომც არ შეეძლოთ მისი მოცემა.

რას მიანიშნებს ასობით ახალგაზრდა ყმაწვილის 
სტუმრობა ბერებთან ათონის წმიდა მთასა თუ 
საბერძნეთის სხვა ადგილებში, მხოლოდ ერთს, 
რომ ისინი ეძიებენ ღმრთის კაცს, რომელიც მათ 
მოუსმენდა, გაუგებდა, ღმრთისმიერ რჩევა-
დარიგებას არ დაიშურებდა და ანუგეშებდა. დაე, 
აღადგინოს უფალმა ამგვარი სულიერი მამანი 
და დედანი, რათა დაარწყულოს გაგებისა და 
დამოძღვრის წყურვილი თავისი ხალხისა.

ოჯახშიც ასევე უნდა სუფევდეს ურთიერთგაგება 
და სიყვარულით თანადგომა, განსაკუთრებით კი,

ოჯახის წევრების სულიერ მოთხოვნათა გათვალი-
სწინებით. სხვაგვარად შედეგები ხშირად სავალა-
ლოა: სიცივე, მარტოობის შეგრძნება, წყენა, 
უფსკრული ამოუვსები!

არც თუ ისე ძნელია, შევცვალოთ ჩვენი მოპყრობა, 
თუ ვიფიქრებთ, რომ ვიღაცის სული - მსგავსი 
ღმერთისა, ცხოვრობს და სუნთქვას ჩვენს 
გვერდით, ჩვენი გულისხმიერების, ღიმილის და 
შეწევნის მოლოდინში.  რაც არ უნდა გამხეცებული 
და დაცემული მოგვეჩვენოს იგი, სული მაინც 
ყოველთვის ღმრთის ხატებად რჩება!

და ნურც ანდაზას დავივიწყებთ: „ეკლებიანი 
ზღარბიც კი არ დაგჩხვლეტს, თუ მზრუნველად და 
ფაქიზად შეავლებ ხელს“...

* * *
საბედისწერო დაგვიანება

მძიმე სულიერი მდგომარეობისას თანაგრძნო-
ბისა და გულისხმიერების არქონამ, შეიძლება 
საშინელი შედეგები გამოიღოს, როგორც ქვემოთ 
მოყვანილ შემთხვევაში.

ეს საზარელი ამბავი ერთ ხანდაზმულ კაცს, კეთილ 
ქრისტიანსა და ეკლესიის მსახურს შეემთხვა. ის მთელი 
დარჩენილი ცხოვრება მუდამ იხსენებდა მომხდარს და 
ცრემლით და ღრმა სინანულით იგლოვდა.

• ერთ დილას იგი ეკლესიიდან მთავარეპისკოპოსის 
სახლისაკენ მიემართებოდა, რომელიღაც საეკლესიო 
საკითხთან დაკავშირებით დათქმულ შეხვედრაზე.  
ცენტრალურ ქუჩაზე, ნაცნობ ახალგაზრდა კაცს 
გადაეყარა. კაცი თავს არ ეკუთვნოდა, გაშმაგებული 
იყო, გაწეწილი თმებით და სასოწარკვეთილი სახით.

მამასახლისი შეძრა მისმა სახემ.
- „რა მოგივიდა გიორგი, რა მოხდა ?“... მხოლოდ 

ამის თქმა მოასწრო, რომ ის აფეთქდა.
- „შემეშვი, ბატონო დიმიტრი, დამანებე თავი! 

აღარ შემიძლია სახლში გაძლება! თავს დავიხრჩობ, 
წყალში გადავვარდები!“

- „აბა, რას ამბობ?“  - შეეპასუხა მოხუცი.
- „იმას, რაც გესმის ! გაქვს ცოტაოდენი დრო ? 

ყველაფერს მოგიყვები, გულს მოვიოხებ, სულს 
მოვითქვამ!“, ჰკითხა იმ იმედით, რომ მამასახლისი 
გულისხმიერებას გამოიჩენდა,  დროს დაუთმობდა და 
მოუსმენდა.

მაგრამ ვაი, რომ სამწუხაროდ, მან ვერ შეაფასა 
სიტუაცია და უთხრა:

„სიხარულით მოგისმენდი, ჩემო კარგო, მაგრამ 
ახლა შეხვედრა მაქვს მეუფესთან დანიშნული. გინდა, 
მოგვიანებით დავსხდეთ კაფეში ? “...  -შესთავაზა 
დიმიტრიმ.

უარით გასტუმრებული და იმედგაცრუებული მშრალად 
დათანხმდა „კარგიო“ და უფრო მეტად აღელვებული 
დაშორდა. 

darigeba  da nugeSi
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ერთი ღვთისმოსავი 
ქალი (სხვა სულიერ 
ღვაწლთან ერთად) 
მუდამ ცდილობდა 
დაემარხა სიკვდილის 

ხსოვნა და ხსენება სასუ-
ფეველისა, „რომელი 

განუმზადა ღმერთმან მოყუარეთა თვისთა“ 
(1კორნთ. 2,9).  

იგი ყოველდღე ყურადღებით გამოეძიებდა 
საკუთარ სინდისს და როგორც კი იხილავდა 
რაიმე შეცოდების კვალს, მაშინვე თავისუფლდე-
ბოდა მათგან სულიერ მოძღვართან ცოდვების 
აღიარებით.

ასეთმა სულიერმა საქმიანობამ მას ერთ-
გვარი ღვთისსათნო ჩვევა შესძინა: ყოველ 
საღამოს განწმენდილი სინდისით თავისთვის 
ამბობდა:

- „დღეი ეს განვლე მშვიდობით, ერთით 
დღით ახლოსა ვარსამოთხის კართან!“

ამგვარად, უფალთან შესახვედრად ყოველ-
დღიურად თავის განმზადებაში გადიოდა 
დღეები და ყოველ საღამოს ისევ ისმოდა:

- „ერთი დღით უფრო ახლოს სასუფეველთან“
ქალმა იქორწინა, წლებმა შესძინა შვილნი

და შვილნი შვილთანი, მაგრამ მისი მართალი 
სული არ დამცხრალა ჩვეული სულიერი 

(*) დეკანოზი სტეფანე კ. ანაგნოსტოპულოს, „ქრი-
სტეში ცხოვრების გზა, საფეხურები“ გვ. 80, პირეა 2011.

■ მღვიძარე სინდისი

„დღითი დღე ახლოს 
სასუფეველთან“*
მართალი აღსასრული

მოღვაწებისგან - ყოველ საღამოს განი-
წმენდდა გულს და ღვთის სიახლოვის 
განცდით აღვსილი საკუთარ თავს კვლავ არ 
აკლებდა ნუგეშისცემას - იმეორებდა:

- „ერთი დღით უფრო ახლოს სასუფე-
ველთან“.

ერთ დღეს ქალმა უძლურება იგრძნო და 
საღამოს მასთან შემოკრებილ შვილებს უთხრა:

- „ჩემო შვილებო, კიდევ ერთი დღით 
მივეახლები ღვთის სასუფეველს“.

მეორე დილით გაღვიძებისთანავე ქალი-
შვილს გაუმხილა: 

- „მოიწია ჟამი, დადგა დღე!  დღეს განგეშო-
რებით... უხმე ყველას...“

კურთხევის მისაღებად შემოკრებილნი ქალმა 
ყველა სათითაოდ დალოცა. მერე კი საკუთარ 
თავთან განმხოლოებული განუწყვეტლივ 
იმეორებდა:

- „მოიწია ჟამი, დადგა დღე!  დადგა წუთი,
დადგა წამი!“

უცებ მისი სახე უცხოდ გაბრწყინდა და ბაგეებს 
ზეციური ღიმილი დაეფინა. მთელი ოთახი 
ნათლით აივსო და ქალის სული ზეცად 
აღფრინდა. სარეცელთან შემოკრებილნი 
მდუმარედ დაჰყურებდნენ  დედის სახის 
საუცხოო მშვენიერებას, რომელიც ანგელო-
ზებთან ერთად ზეცაში ასული, ზეციური 
სანახების მშვენიერებით უკვე საუკუნო 
ტკბობისთვის განმზადებული, მისი მართალი 
სულის ნეტარებას გამოხატავდა.

(*) „სულიერი სამყაროს გამოვლინებანი - ამბები 
ზეციდან -  ნიშ-სასწაულები“ გამომც.  ვარნაკოვის 
ყოვლადწმინდა ღვთისმშობლის სახელობის მონასტერი, 
დორიდა 2009, გვ. 222, 231.

თორმეტ საათზე მამასახლისი სახლში დაბრუნდა, 
მეუღლემ სადილი გაუმზადა. სადილობისას ტელე-
ფონმა დარეკა. ცოლმა აიღო ყურმილი და იმისგან რაც 
მოისმინა, გაშეშდა და იმავე მდგომარეობაში დარჩა 
გაქვავებული, ყურმილით ხელში.  აღელვებული 
მამასახლისი შეეკითხა, თუ რა ხდებოდა.

„მე მითხრეს, რომ გიორგი ნავსადგურში დაიღრჩო. 
ის ეხლახანს იპოვეს წყალში ჩაძირული!“

მეხის დაცემა უფრო ნაკლებად შესძრავდა მოხუცს.
„ეს მე მოვკალი, გიორგი!“... წამოიძახა სასოწა-

რკვეთით აცრემლებულმა დიმიტრიმ.
ცოლი ამაოდ ცდილობდა ენუგეშებინა მეუღლე.
- „რატომ, რატომ გადავდე და არ მოვუსმინე ? 

განა მეუფე გაბრაზდებოდა ჩემზე, მისთვის რომ 
ამეხსნა? “...

მრავალ სულიერ მოძღვარს აღუარა ეს საბედის-

წერო შეცდომა. მაგრამ სინდისი, 
მიუხედავად შენდობის ლოცვებისა, 
მთელი დარჩენილი ცხოვრება 
ტანჯავდა.

* * *
ამ კეთილი ქრისტიანის თავს გადამხდარმა 

უბედურმა შემთხვევამ უნდა დაგვაფიქროს და  
დაგვეხმაროს გულისხმიერად მოვეკიდოთ მოყვასს 
გასაჭირში.  შეუვრდეთ ღმერთს და  ვილოცოთ,  რომ
მოგვანიჭოს მადლი გულისხმისყოფისა, ნუგეშინისცე-
მისა და თანადგომისა.

შეწევნითა ღმრთისათა !...
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saqmisaY, romliTa gulsavse viqmnneT~.

saTno-uCnda sityuY ese kaTalikozsa, 

da aRmsTobilman ganTiad, amcno yovelTa 

episkoposTa, raYTa dResaswauli martUlii-

saY mun aRasrulon. da evedra yovelTa 

locvasa. xolo TUT miiwia mRUmed sarkinisa, 

winaSe saflavsa netarisa SioYssa daagdo 

Tavi TUsi da mravliTa sinanuliTa da 

cremliTa esreT etyoda: ̀ mamao, ganfinen 

wmidani locvani Senni mamobrivni winaSe 

RmrTisa, da miTxove SendobaY, rameTu 

ganvarisxe RmerTi udebebiTa CemiTa da 

me ara ganvide amier, vidremde moviRo 

gulsavsebaY bralTa SendobisaY~.

da daadgra mRUmesa mas Sina friadiTa 

gulsmodginebiTa locvisa da marxvisa mier.

moiwia RamE wmidisa da didebulisa 

kUriakisaY da mierula sarmianes simaSura-

liTa da ixila, viTarmca dga winaSe 

golgoTasa, da xedvida mun juarcmulsa 

qristesa RmerTsa Cuensa, da epyra igi 

kacTa vieTme saSinelTa. da Seiyvanes winaSe 

juarcmulisa mis da mihQdides sityuasa 

Secodebisa misTUs. xolo igi aqa da iqi 

ixedvida, raYTamca Semwe - iyo vinme, da

aravis hpoebda. da aha, mimyovrebiT-re

xedvida, rameTu didebuli igi mRdelmTavari

kUrile, romeli exilva pirvel, da netari 

mamaY Sio, misve jurianisa kuerTxisa QelTa

Sina mqonebeli, Seiyvanes mun didiTa pativiTa

da didiTa brwyinvalebiTa Semosilni. wardges

ukue winaSe juarcumulisa qristessa 

kadnierad da evedrebodes sarmianeTUs.

xolo juarcumulisa misgan myovar sadme

moiRes brZanebaY esreT: ̀ xedavTa, Tu viTar 

viwylvi juarisa amisgan, da romelTa mier 

dRiTi-dRe SememTxuevis, mterni Cemni 

Seiyvanna Wamad Qorcisa Cemisa da sumad 

misca maT sisxli Cemi da ara ars Rirs 

Sendobisa sarmiane, garna siyuarulisa Tqueni-

saTUs da vedrebisa, mimicemies SendobaY, 

da arquT, raYTa amieriTgan ekrZalos~.

xolo movides didebulni igi mamani da 

etyodis sarmianes: ̀ Zmao,

ganmarTe Tavi Seni

amieriTgan da ekrZale~.

da moiRes igive zewari 

da Sehmoses mas.

ganiRUZa ukue Cuenebisa

misgan sarmiane da aRivso

guli misi sixaruliTa, 

garna iWvneul iyo Tu, 

nu-Tu ara WeSmarit 

iyos xilvaY igi.

xolo gan-raY-Tenamoiwia filipe episkoposi,

romeli warmoevlina krebasa mas episkopo-

sTasa, da moiRo epistole, romelsa aqunda 

werili ese:

`didsa mamamTavarsa meufesa Cuensa sarmianes:

gixaroden ! Svilni Senni da siwmidisa 

Senisa mrwemni yovelni episkoposni gauwyebT,

raYTa arRara daaSrobde moxucebulsa 

guamsa Sensa, rameTu mowyale hyves RmerTi 

didebulisa magis wmidisa mamisa SioYs 

meoxebiTa da gamogUCnda uRirsTa monaTa 

misTa, ricxUT xuTTa, da TUToeulsa 

gUbrZana, viTarmed: `miuteva RmerTman 

sarmianes kaTalikozsa bralni misni, da aw

Seuorgulebelad miiyvaneT mwyemsi Tqueni~. 

aw gUbrZnen siwmideman Senman, raYTa 

yovelni manda movideT da madli aRuaroT 

sakUrvelTmoqmedsa mamasa Sios~.

ese raY wigni aRmoikiTxa, gulpyrobil 

iqmna sarmiane, da brZana yovelTa episko-

posTa mun moslvaY, yovelsa Tana savsebasa 

eklesiisasa, da mravali madlobaY Sewira 

RmrTisa da netarisa mamisa SioYs mimarT, 

da samadlobelad amisTUs ganuCina,raYTa 

kandeli erTi da sanTeli erTi dauSretelad 

kaTolike eklesiiT enTebodis saflavsa 

wmidisa SioYssa.

dideba RmerTsa srulmyofelsa yovlisa 

keTilisasa yovladve aw da maradis da 

ukuniTi- ukunisamde, amen.
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