
ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΚΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ 
ΑΦΙΔΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ἀριθμὸς τεύχους 2 ● Δεκέμβριος 2012 - Ἰανουάριος - Φεβρουάριος 2013

Ἁπλῆ Κατήχησις μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα τῆς  Ὀρθοδόξου  Ἐκκλησίας

X Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α X
● Κείμενο Α´: Ἐγκύκλιος 
ἐπὶ τῇ Ἑορτῇ τῶν Γενεθλίων 
τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ 
Ἐλπίδα καὶ Ὅραμα 
● Κείμενο Β´:  Θεομίσητο 
τὸ πάθος τῆς κατακρίσεως 
Εἶναι ἀνάγκη νὰ ἐπαγρυ-
πνοῦμε, ὥστε νὰ μὴν 
κρίνουμε κανένα 
● ΚείμενοΓ´: Καρδιακὴ/Νοερὰ 
Προσευχὴ καὶ πνευματικὸς 
Πατέρας 
Ἡ Εὐχὴ μέσα στὸν κόσμο 
● Κείμενο Δ´:  10 δῶρα ποὺ 
δὲν κοστίζουν τίποτε, παρὰ μόνο 
προσευχὴ καὶ καλὴ διάθεση 
Δέκα Ἐντολὲς, γιὰ τὴν 
ἁρμονονικὴ συμβίωσι
μὲ τοὺς ἄλλους 
● Κείμενο Ε´: Τὰ πονηρὰ πνεύ-
ματα φοβοῦνται τὴν Θεοτόκο 
Ἡ καθαρὴ Ἐξομολόγηση 
● Κείμενο Ϛ´: Δὺο πολὺ 
οἰκοδομητικὲς Ἀποκαλύψεις 
Ἡ πραγματικὴ Μετάνοια 
● Κείμενο Ζ´: Ὁ πόλεμος
 τῶν αἰσχρῶν λογισμῶν
«Ἤμουν μέσα 
στὴν καρδιά σου...»
● Κείμενο Η´: Ἡ Δύναμη 
τῶν Ἁγίων Εἰκόνων 
Ὁ δαίμονας μισεῖ τὴν
προσκύνησή Τους

Ἐγκύκλιος
ἐπὶ τῇ Ἑορτῇ τῶν Γενεθλίων τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ

Ἐλπίδα καὶ Ὅραμα
Ἀπὸ τὸ Μυστήριο τῆς Σαρκώσεως τοῦ Λόγου, 

στὸ Μυστήριο τῆς  Ἁγίας Τριάδος

Τὴν μεγάλη αὐτὴ ἡμέ-
ρα, συναγμένοι καὶ πάλι 

στὸν Ναὸ τῆς Δόξης τοῦ Κυ-
ρίου μας· μετέχοντες στὸ 
Δεῖπνο τῆς Βασιλείας τοῦ 
Θεοῦ· ὁδηγούμενοι ἀπὸ τὸν 
Θεῖο Παράκλητο στὸ Φῶς τὸ 
Ἀληθινόν, προσκυνοῦμε παν-
ευλαβῶς τὸ ἄφατο Μυστή-
ριο τῆς Ἐνανθρωπήσεως τοῦ 

Σωτῆρος μας Χριστοῦ.
Δόξα καὶ εὐχαριστία στὸν Πατέρα, τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο 

Πνεῦμα!..
Ἡ Καλὴ Εἴδησις, τὸ Χαρμόσυνο Ἄγγελμα, τὸ Εὐαγγέλιο, 

ὅτι ὁ Θεὸς Λόγος Σὰρξ Ἐγένετο, συνεχῶς ὁμολογούμε-
νο, διαρκῶς κηρυττόμενο, ἀδιαλείπτως ἀναγγελόμενο, ἀνα-
νεώνει τὴν Ἐλπίδα μας, ἀνακαινίζει τὸ Ὅραμά μας.

Γιατί, ἆρά γε;...
Διότι, τὸ ἕνα Μυστήριο μᾶς ὁδηγεῖ στὸ ἄλλο Μυστήριο... 

Ἡ Σάρκωσις τοῦ Λόγου –τὸ πρῶτο Μυστήριο, μᾶς ἀποκα-
λύπτει τὴν Ἁγία Τριάδα –τὸ δεύτερο Μυστήριο.

 * * *

ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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Σήμερα, μᾶς ἀποκαλύπτεται, ὅτι Ὁ Θεὸς 
Εἶναι Ἀγάπη, δηλαδὴ δὲν εἶναι μία Μονάδα, 
δὲν εἶναι ἕνα Πρόσωπο μόνο Του· ἀλλά, εἶναι 
μία Ἕνωσις Προσώπων, μία Κοινότητα Τριῶν 
Θείων Προσώπων, μία Κοινωνία Ἀγάπης.

Ὁ Θεὸς δὲν ἔχει μόνον Ἀγάπη, ἀλλὰ εἶναι 
ἡ Ἴδια ἡ Ἀγάπη, εἶναι Αὐτο-αγάπη, εἶναι ἡ 
Πηγὴ τῆς Ἀγάπης, εἶναι ἕνα Πέλαγος μιᾶς 
οὐσιώδους καὶ φυσικῆς Ἀγάπης, ἔχει κυρίως 
καὶ ἀληθῶς καὶ κατ’ οὐσίαν τὴν Ἀγάπη.

Καὶ ὅταν μᾶς ἀποκαλύπτεται, ὅτι «Ὁ Θεὸς 
Ἀγάπη Ἐστίν», ἐννοεῖται ὅτι ὅλη κοινῶς 
ἡ Ἁγία Τριὰς εἶναι καὶ ὀνομάζεται Ἀγά-
πη· καὶ ὅτι τὰ Πρόσωπα τῆς Ἁγίας Τριάδος 
εἶναι ἑνωμένα καὶ συνάπτονται καὶ ἀλληλο
περιχωροῦνται ἀσυγχύτως, τόσο λόγῳ τῆς 
μιᾶς Αὐτῶν Οὐσίας, ὅσο καὶ γιὰ τὴν οὐσιώδη 
αὐτὴν Ἀγάπη.

Αὐτὴ ἀκριβῶς ἡ Μεγάλη Ἀλήθεια, αὐτὸ 
τὸ Καλὸ Ἄγγελμα, ἀνανεώνει πρωτίστως τὴν 
Ἐλπίδα μας: ὁ Θεὸς ὡς Ἀγάπη συνέχει καὶ 
συντηρεῖ καὶ ὁδηγεῖ καὶ ἑλκύει τὰ πάντα στὸν 
Ἑαυτό Του συνεχῶς· δὲν λησμονεῖ τὴν Δημι-
ουργία Του καὶ ἐμᾶς τὰ πλάσματά Του, ἀλλὰ 
φροντίζει καὶ προνοεῖ διαρκῶς νὰ μᾶς ἐπανα-
φέρη σὲ κοινωνία μεταξύ μας καὶ μὲ Ἐκεῖνον, 
σὲ κοινωνία κατ’ εἰκόνα τῆς Ἁγίας Τριάδος.

* * *
Αὐτὴ ἡ Καλὴ Εἴδησις, αὐτὸ τὸ Εὐαγγέλιο, 

ἀνανεώνει ἐπίσης τὸ Ὅραμά μας, τὸ ὁποῖο 
κινδυνεύει νὰ ξεθωριάση μέσα στὴν πεζότητα 
τῆς καθημερινότητος, παρὰ τὴν λειτουργικὴ 
προτροπή: «Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν 
ὁμονοίᾳ ὁμολογήσωμεν καὶ κοινωνήσωμεν 
Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα ὁμο-
ούσιον καὶ ἀχώριστον»!...

Μόνο ἄν μείνουμε ἐν τῇ Ἀγάπῃ· μόνο ἄν 

ἔχουμε Ἀγάπη μεταξύ μας· μόνο ἄν βιώνουμε 
μία κοινωνία Ἀγάπης· μόνο ἄν εἴμεθα ἑνωμέ-
νοι καὶ ἀλληλο-περιχωρούμενοι· τότε μόνο 
μένουμε ἐν τῇ Ἁγίᾳ Τριάδι καὶ ἡ Ἁγία Τριὰς 
μένει ἐν ἡμῖν· τότε μόνο γινόμεθα Ναὸς καὶ 
Μονὴ καὶ Κατοικητήριο τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος· τότε μόνο 
ἐκπληρώνεται ἡ ἐπιθυμία τοῦ Χριστοῦ μας, 
«ἵνα πάντες ἕν ὦσιν, καθὼς Σύ, Πάτερ, ἐν 
Ἐμοὶ κἀγὼ ἐν Σοί, ἵνα καὶ αὐτοὶ ἐν Ἡμῖν ἕν 
ὦσιν».

Ἐλπίδα καὶ Ὅραμα!... Μὴν ἐπιτρέψουμε 
νὰ συσκοτισθῆ καὶ χαθῆ ἡ Ἐλπίδα μας καὶ τὸ 
Ὅραμά μας μέσα στὰ συντρίμμια τῆς ὁποιασ
δήποτε κρίσεως καὶ δοκιμασίας...

Ἡ Πίστις μας καὶ ἡ Ὁμολογία μας σήμερα 
καὶ πάντοτε, ὅτι «Ὁ Λόγος Σὰρξ Ἐγένετο» 
καὶ ὅτι «Ὁ Θεὸς Ἀγάπη Ἐστίν», εἶναι τὰ 
πολυτιμότερα δῶρα στὸν ἑαυτό μας καὶ στοὺς 
Ἀδελφούς μας, τὰ ὁποῖα μᾶς ἀναγεννοῦν καὶ 
μᾶς ἑνώνουν ἀλληλο-περιχωρητικά.

* * *
Οἱ εὐχὲς τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος καὶ 

Μητροπολίτου μας κυρίου Κυπριανοῦ, μὲ τὶς 
πρεσβεῖες τῆς Ὑπερευλογημένης Θεοτόκου, 
εἴθε νὰ μᾶς ἐνισχύουν, ὁδηγοῦν καὶ προστα-
τεύουν, ὥστε νὰ δίδουμε μία συνεπῆ μαρτυρία 
γιὰ τὴν Χριστοποίησι τοῦ Ἀνθρώπου, γιὰ τὸ 
Μέγα Μυστήριο τῆς Συναντήσεως τοῦ Θεοῦ 
μὲ τὸν Ἄνθρωπο, πρὸς δόξαν τοῦ Πατρὸς καὶ 
τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν!

† Ἁγία Γέννησις 
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 2012

Ταπεινὸς εὐχέτης 
πρὸς τὸν ἐνανθρωπήσαντα Κύριό μας

  Ὁ Ἐπίσκοπος
† Ὁ Ὠρεῶν Κυπριανὸς

Ἀναπληρωτὴς Πρόεδρος
τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῶν Ἐνισταμένων
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Θεομίσητο
τὸ πάθος τῆς κατακρίσεως

Εἶναι ἀνάγκη 
νὰ ἐπαγρυπνοῦμε, 

ὥστε νὰ μὴ κρίνουμε 
κανένα *

Διηγήθηκε κάποιος Γέροντας 
τὸ ἑξῆς: 

«Ὅταν ἔμενα κάποτε στὴν 
ἀπόμακρη ἔρημο, ἦρθε ἕνας 
Ἀδελφὸς ἀπὸ τὸ Μοναστήρι γιὰ 
νὰ μὲ ἐπισκεφθεῖ. Τὸν ἐρώτησα 
λοιπόν, πῶς εἶναι οἱ Πατέρες καὶ 
μοῦ εἶπε· Καλὰ μὲ τὶς εὐχές σας. 

Τὸν ἐρώτησα ἐπίσης γιὰ ἕναν 
Ἀδελφὸ ποὺ εἶχε κακὴ φήμη. Καὶ 
μοῦ εἶπε καὶ αὐτός: Εἰλικρινὰ 
σοῦ μιλῶ, πάτερ, δὲν ἀπαλλά-
χθηκε ἀκόμη ἀπὸ αὐτὰ ποὺ τοῦ 
ἀποδίδουν.

Μόλις τὸ ἄκουσα αὐτό, εἶπα: 
“Οὔφ!” ·  καὶ λέγοντας τὸ “οὔφ”, 
ἔπεσα σὲ μιὰ κατάσταση σὰν σὲ 
ὕπνο καὶ ἔκσταση. 

* * *
Καὶ βλέπω τὸν ἑαυτό μου 

νὰ στέκεται μπροστὰ στὸν ἱερὸ 
Τόπο τοῦ Κρανίου καὶ τὸν Κύριο 
σταυρωμένο ἀνάμεσα σὲ δύο λη-
στές.

 Ὅρμησα λοιπὸν νὰ Τὸν πλη-
σιάσω καὶ νὰ Τὸν προσκυνήσω. 
Ἀλλὰ μόλις εἶδε ὁ Κύριος τὴν 
κίνηση αὐτή, ἔδωσε ἐντολὴ μὲ 
ὑψωμένη τὴ φωνὴ στοὺς Ἁγίους 
Ἀγγέλους ποὺ παραστέκονταν 
καὶ τοὺς εἶπε: “Πετάξτε τον ἔξω 
αὐτόν, γιατὶ εἶναι πολέμιός μου 
(ἀντίχριστός μοί ἐστι). Προτοῦ 
ἐγὼ κρίνω τὸν Ἀδελφό, αὐτὸς 
τὸν κατεδίκασε”.

Καθὼς μ᾿ ἔδιωχναν καὶ πῆγα 
νὰ βγῶ ἀπ᾿ τὴν πόρτα, σκάλωσε 
τὸ ράσο μου καὶ ἡ πόρτα ἔκλεισε 
πάνω του. Τὸ ἄφησα αὐτὸ ἐκεῖ κι 
ἐκείνη τὴν στιγμὴ ξύπνησα. 

* * *

Καὶ εἶπα στὸν ἐπισκέπτη 
μου: Ἡ σημερινὴ ἡμέρα εἶναι 
κακὴ γιὰ μένα. Γιὰ ποιὸν λόγο, 
πάτερ; ρώτησε αὐτός. Καὶ τότε 
τοῦ διηγήθηκα αὐτὰ ποὺ εἶδα 
καὶ πρόσθεσα: Τὸ ράσο μου ση-
μαίνει τὴν σκέπη τοῦ Θεοῦ ποὺ 
εἶχα καὶ τὴν στερήθηκα.

Καὶ ἀπ᾿ ἐκείνη τὴν ἡμέρα, 
μάρτυς μου ὁ Κύριος τῆς δό-
ξης, ἔκανα ἑφτὰ χρόνια περι-
πλανώμενος στὴν ἔρημο, χωρὶς 
νὰ γευθῶ ψωμί, κάτω ἀπὸ στέ-
γη δὲν μπῆκα οὔτε συνάντησα 
ἄνθρωπο· ἕως ὅτου εἶδα κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο νὰ δίνει τὴν 
ἄδεια ὁ Κύριος νὰ μοῦ ἐπιστρα-
φεῖ τὸ ράσο μου».

* * *
Ἐμεῖς ὅταν ἀκούσαμε αὐτὰ 

γιὰ τὸν θαυμάσιο αὐτὸν Γέρον-
τα, εἴπαμε: «Ἐὰν καὶ αὐτὸς ἀκό-
μη ὁ δίκαιος μόλις καὶ μετὰ 
βίας σώζεται, ὁ ἀσεβὴς καὶ ὁ 
ἁμαρτωλὸς πῶς θὰ τολμήσει νὰ 
ἐμφανισθεῖ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ;».

(*) Τὸ Μέγα Γεροντικὸν, τ.Β΄, Κε-
φάλ. Θ΄, § 52, σελ. 508-511, ἐκδόσεις 
Γυναικείου Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου «Τὸ 
Γενέσιον τῆς Θεοτόκου», Πανόραμα 
Θεσσαλονίκης 1995. Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Καρδιακὴ/Νοερὰ Προσευχὴ 
καὶ πνευματικὸς Πατέρας 

Ἡ Εὺχὴ 
μέσα στὸν κόσμο *

Σ ὲ κάποια πόλι τῆς Πελο-
 ποννήσου, συναντήθη-

κα κάποτε μ᾿ ἕναν Χριστιανό, 
περίπου 32 ἐτῶν, ποὺ μοσχο-
μύριζε κάτι σὰν δεντρολίβανο. 

Καὶ ἡ ἔκπληξίς μου μεγά-
λωσε ἀκόμη περισσότερο, ὅ- 
ταν ἄρχισε νὰ μοῦ μιλάη γιὰ 
τὴν Εὐχή, τὸ «Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ, ἐλέησόν με», διαπισ-
τώνοντας ὅτι ἀπὸ 
τὸ στόμα του 
ἐξήρχετο ἡ 
ἄ ρ ρ η τ ο ς 
ε ὐ ω δ ί α 
τοῦ Παν
αγίου
Πνεύ-
ματος.

* * *
Γιὰ τὸ κομποσχοίνι καὶ τὴν 

Εὐχὴ εἶχε μάθει πρὶν ἀπὸ χρό-
νια στὸ Ἅγιον Ὄρος καὶ ἀπὸ 
τότε τὴν ἔλεγε ἀσταμάτητα, 
μέρα-νύκτα, καὶ πολλὲς φορὲς 
χωρὶς διακοπὴ ἀκόμα καὶ τὶς 
νύκτες. Ἡ Εὐχὴ ἀναπληροῦσε 
καὶ τὶς φυσικὲς ἀνάγκες τοῦ 
ὕπνου του.

Ἔτσι, σιγὰ-σιγὰ ἡ προσ-
ευχὴ τοῦ Ἰησοῦ ἔγινε πνευ-
ματικὴ καὶ νοερὰ μέσα στὴν 
καρδιά του καὶ ἀπολάμβανε τὸ 
μεγαλεῖο της, χωρὶς νὰ μπορῆ 
νὰ ἑρμηνεύση τὸ πῶς λέγεται 
μέσα του ἡ Εὐχὴ καὶ μάλιστα 
ἀπὸ τὸ μέρος τῆς καρδιᾶς του, 
μὲ πολλὴ γλυκύτητα καὶ χωρὶς 
αὐτὸς νὰ τὴν λέγη συνειδητὰ 
εἴτε προφορικὰ εἴτε μὲ τὸν 
ἐνδιάθετο λόγο.

Αὐτὸ εἶναι τὸ μεγαλεῖο τῆς 
πνευματικῆς προσευχῆς καὶ 
εἰδικώτερα τῆς Νοερᾶς λεγο-
μένης Προσευχῆς.

* * *
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10 δῶρα ποὺ δὲν κοστίζουν τίποτε,
παρὰ μόνο προσευχὴ καὶ καλὴ διάθεση 

Δέκα Ἐντολές, 
γιὰ τὴν ἁρμονικὴ συμβίωση 

μὲ τοὺς ἄλλους
 

1. Πάρε τὴν πρωτοβουλία νὰ συζητᾶς μαζί τους!
● Ἀκόμη καὶ ἕνας θερμὸς χαιρετισμὸς εἶναι 

πολὺ ἐνθαρρυντικός!
2. Νὰ χαμογελᾶς ὅταν τοὺς συναντᾶς! 
● Ὑπ΄ὄψιν, ὅτι τὸ κατσούφιασμα χρειάζεται 

72 μῦς, ἐνῶ τὸ μειδίαμα μόνο 14!
3. Νὰ τοὺς ἀποκαλεῖς μὲ τὸ ὄνομά τους!
● Ἡ γλυκύτερη λέξη γιὰ τὸν καθένα εἶναι 

τὸ ὄνομά του!
4. Νὰ φέρεσαι φιλικὰ καὶ νὰ εἶσαι πρόθυμος 

νὰ βοηθήσεις!
● Ἂν θέλεις φίλους πρέπει νὰ εἶσαι πρῶτα 

φίλος!
5. Νὰ δείχνεις ἐγκαρδιότητα!
● Νὰ μιλᾶς καὶ νὰ ἐνεργεῖς γιὰ νὰ δείχνεις 

στοὺς ἄλλους τὴν εἰλικρίνειά σου!
6. Νὰ ἐνδιαφέρεσαι πραγματικὰ γι᾿ αὐτούς! 
● Δεῖξε ἔμπρακτα ὅτι τοὺς νοιάζεσαι καὶ  

τοὺς ὑποστηρίζεις! Δῶσε τους προσοχή!
7. Νὰ τοὺς λὲς πάντα ἕνα καλὸ λόγο!
● Μιὰ αὐθεντικὴ φιλοφρόνηση, ἕνα “ἀνέ-

βασμα” τοὺ ἄλλου, δημιουργοῦν μιὰ οὐσι-
αστικὴ σχέση! 
8. Νὰ δείχνεις πάντα κατανόηση! 
● Ἐξ ἄλλου, ὑπάρχουν πάντα τρεῖς ἀπόψεις 

σὲ κάθε θέμα: ἡ δικιά σου, ἡ δικιά του καὶ ἡ 
σωστή!
9. Νὰ τοὺς ἀγαπᾶς πραγματικά! 
● Μὲ λόγια καὶ μὲ ἔργα, χωρὶς νὰ περιμένεις 

ἀνταλλάγματα!
10. Νὰ φέρεσαι μὲ ταπεινοφροσύνη! 
● Ἕναν ταπεινὸ καὶ σεβαστικὸ ἄνθρωπο 

ὅλοι τὸν ἀγαπᾶνε!

Κάποτε, σὲ μιὰ τέτοια κατάσταση, ἀλλοι-
ώθηκε τόσο πολὺ ἀπὸ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, 
ὥστε… (ὅπως χαρακτηριστικὰ μοῦ εἶπε):

● Ξέχασα τὸν ἑαυτό μου, ἦτο σὰν νὰ χάθη-
κα καὶ ἀπροσδόκητα αἰσθάνθηκα πὼς ἡ ψυχή 
μου ἦτο μέσα στὰ ἀνοικτὰ χέρια τοῦ Πνευ-
ματικοῦ μου, τοῦ πατρὸς Γ.Κ., ὁ ὁποῖος προσ-
ηύχετο μπροστὰ σ᾿ἕναν  οὐράνιο ὁλόλαμπρο 
θρόνο, ποὺ εἶχε πολὺ Φῶς καὶ Δόξα Θεοῦ. 

● Σὲ λίγο -δὲν ξέρω πότε- αὐτὸ τὸ οὐράνιο 
Φῶς ἔλουσε καὶ τὸν Πνευματικό μου καὶ τὸν 
λάμπρυνε τόσο πολύ, ποὺ εἶχα τὴν αἴσθησι ὅτι 
ἔκλεισα τὰ μάτια τῆς ψυχῆς μου. Πῶς ἔβλεπα 
καὶ πῶς τὰ ἔκλεισα, δὲν ξέρω.

● Σφιχταγκαλιασμένη καθὼς ἦτο ἡ ψυχή 
μου μὲ τὸν Πνευματικό μου, τὸν ἄκουσα νὰ προσ-
εύχεται στὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστὸν 
γιὰ μένα. Δὲν τολμοῦσα νὰ σηκώσω τὰ μάτια 
τῆς ψυχῆς μου, ἐν τούτοις, ἔνοιωθα αὐτὴν τὴν 
ὑπέρλαμπρη φωτοχυσία νὰ μὲ πλημμυρίζη, νὰ 
μὲ λούζη κυριολεκτικά, νὰ μὲ γεμίζη ἀπὸ χαρά, 
εὐτυχία, εἰρήνη, θαυμασμό, ἀγαλλίασι…

● Κάποτε συνῆλθα. Ἔνοιωθα νὰ μὴν πατῶ 
στὴν γῆ καὶ ἡ Προσευχὴ τοῦ Ὀνόματος τοῦ 
Ἰησοῦ Χριστοῦ νὰ λέγεται ἀπὸ μέσα μου ἄπει-
ρες φορές: «Ἰησοῦ μου… Ἰησοῦ μου… Ἰησοῦ 
μου… Ἰησοῦ μου…».

● Τρεῖς-τέσσερις ἡμέρες οὔτε ἔφαγα οὔτε 
ἤπια σταγόνα νερὸ οὔτε κοιμήθηκα, μόνο ἀπε-
λάμβανα ἀδιάλειπτα μιὰ οὐράνια εὐτυχία, ποὺ 
δὲν περιγράφεται. Τὰ δὲ δάκρυά μου ἔτρεχαν 
σὰν ποτάμι συνεχῶς καὶ ἦσαν γλυκύτατα...

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστο-
πούλου, σελ. 77, Πειραιὰς 2007. Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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«Χά, χά, χά… Ποῦ θὰ πᾶς; Θὰ δοῦμε. Εἶσαι 
ἁμαρτωλός!», ἀντέτειναν ἐκεῖνοι. 

«Ναί, ἀπάντησα, εἶμαι ἁμαρτωλός, ἐσεῖς μὲ 
παρακινεῖτε. Ὅμως μετάνιωσα, ἐξομολογήθηκα 
στὸν πνευματικό μου καὶ οἱ ἁμαρτίες μου συχω-
ρέθηκαν». 

«Ναί, αὐτὸ εἶν᾿ ἀλήθεια, ἀλλὰ ἡ μετάνοιά σου 
δὲν ἦταν καθαρή. Ἔφερνες πότε τὴ μιὰ δικαιο-
λογία καὶ πότε τὴν ἄλλη γιὰ νὰ δικαιολογηθεῖς 
στὸν Πνευματικό σου». 

«Αὐτὸ ὅμως, ἐπέμεινα, καὶ ἂν ἦταν ἔτσι, ἦταν 
ἀπὸ ντροπή. Μὲ τὴ συναίσθηση ὅτι ἡ ἁμαρτία 
μου ἦταν πολὺ μεγάλη ντρεπόμουν. Ἡ ντροπὴ 
αὐτὴ ὅμως καὶ ὁ φόβος προέρχονταν ἀπὸ σᾶς 
τοὺς δαίμονες ποὺ προσπαθούσατε νὰ μὲ δι-
ατηρήσετε θύμα σας καὶ νὰ μὲ καταστρέψετε. 
Καὶ τώρα ἤρθατε γιὰ νὰ μὲ τρομάξετε. Δὲ θὰ τὰ 

καταφέρετε ὅμως. Πιστεύω καὶ ὁμολογῶ τὸν 
Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, τὸν Ἰησοῦ Χριστό, ποὺ 

«ἦλθε εἰς τὸν κόσμον ἁμαρτωλοὺς 
σῶσαι, ὧν πρῶτος εἰμι ἐγώ» (Α´ 

Τιμόθ. α´ 15).
Μετὰ ἄρχισα νὰ προσεύχο-

μαι καὶ νὰ φωνάζω στὸν Κύ-
ριο: «Κύριε, σῶσε με». 

Οἱ δαίμονες ὅμως ἐξακο-
λουθοῦσαν νὰ μὲ πειράζουν. 
«Χά, ἀκοῦς τὶ λές; Τί μπορεῖς 
νὰ ἐλπίζεις πὼς θὰ κερδίσεις, 
ἁμαρτωλέ;». 

Ἐγὼ ξαναπροσευχήθηκα: 
«Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, βοηθεῖστε 

με ν᾿ ἀπαλλαγῶ ἀπὸ τὶς συκο-
φαντίες καὶ τὶς ἐπιθέσεις τῶν δαι-

μόνων». 
Οἱ δαίμονες ἀπὸ τὴν ἄλλη μοῦ φώνα-

ζαν: «Ὄχι, ὄχι, θὰ χαθεῖς!!!». 
«Ὄχι, κραύγαζα ἐγώ. Ἀκόμα εἶμαι στὸ σῶμα 

μου. Μπορῶ νὰ μετανοήσω. Δὲ θὰ χαθῶ». 
Τότε ἐκεῖνοι ἄρχισαν νὰ μοῦ ἀποκαλύπτουν 

ὅλες τὶς ἁμαρτίες μου, ἀκόμα καὶ αὐτὲς ποὺ ἐγὼ 
δὲν τὶς εἶχα λογαριάσει γιὰ ἁμαρτίες. Μοῦ τὶς 
ἔδειχναν ὅλες. «Ὁρίστε, ἐδῶ εἶναι. Τὶς βλέπεις; 
Δὲν εἶναι αὐτὲς οἱ ἁμαρτίες σου; μὲ κατηγο-
ροῦσαν συνέχεια οἱ ἀκάθαρτοι. Καὶ οἱ ὅσιοί σου 
ἴδιοι μὲ σένα ἦταν. Ἁμαρτωλοὶ ἦταν καὶ αὐτοί». 

Σὰν ἄκουσα αὐτὰ τὰ λόγια σήκωσα τὸ κεφάλι 
μου καὶ τοὺς εἶπα μὲ παρρησία: «Τί; Οἱ Ἅγιοι 
ἦταν ἁμαρτωλοὶ σὰν καὶ μένα; Αὐτοὶ σώθηκαν. 
Λοιπόν, γιατί δὲν ὑπάρχει σωτηρία καὶ γιὰ μένα; 
Εἶμαι ἀκόμα στὸ σῶμα μου καὶ μπορῶ νὰ μετα-
νοήσω. Ὄχι, εἶμαι ζωντανός, ὑπάρχει σωτηρία 
γιὰ μένα!». 

Τὰ πονηρὰ πνεύματα 
φοβοῦνται τὴν Θεοτόκο 

Ἡ καθαρὴ 
Ἐξομολόγηση *

Ὁ γιατρὸς Μιχαὴλ Ἰγκόροβιτς παλιότερα 
φρόντιζε τὸν Γέροντα Γαβριήλ. Ἦταν 

ἄνθρωπος ποὺ ποτὲ δὲν τὸν εἶχαν ἀπασχολήσει 
τὰ θέματα τῆς πίστης καὶ τῆς σωτηρίας. Γιὰ ὅλα 
τὰ θέματα ποὺ γίνονται στὴ ζωὴ εἶχε καὶ κάποια 
«φυσικὴ» ἐξήγηση. 

Ὁ Γέροντας Γαβριὴλ ἐρώτησε κάποτε τὸν 
γιατρὸ Μ.Ι.Φ.: 

- Πιστεύεις στὴν ὕπαρξη τῶν πονηρῶν πνευ-
μάτων, τῶν δαιμόνων;

-  Καλὰ… τὸ ξέρεις… Πιστεύω πολὺ λίγο.
- Σὲ παρακαλῶ: Πρὶν κάνεις ὁτιδή-

ποτε ἄλλο ἐξέτασέ με γιὰ  νὰ διαπι-
στώσεις ἂν διανοητικὰ εἶμαι φυ-
σιολογικὸς ἄνθρωπος.

Ὁ γιατρὸς χαμογέλασε καὶ εἶπε
πὼς βρῆκε τὸν π. Γαβριὴλ ἀπό-
λυτα ὑγιή, «σώας ἔχοντα τὰς 
φρένας». Τὸ σῶμα ὅμως καὶ 
ἰδιαίτερα ἡ καρδιὰ ἔχουν πολὺ 
μεγάλη ἀδυναμία.

* * *
Ὡραῖα, συνέχισε ὁ π. Γαβρι-

ήλ. Σήμερα στὶς ἕξι ἡ ὥρα τὸ βρά-
δυ λοιπόν, ἡ ἀναπνοή μου δυσκό-
λεψε. Ἐνῶ βρισκόμουν σ᾿ αὐτὴ τὴν 
κατάσταση ἐμφανίστηκαν μπροστά 
μου κάποια πονηρὰ πνεύματα, δαίμονες…

- Μὰ αὐτὸ εἶναι παραίσθηση,... διέκοψε ὁ για-
τρός.

- Ἐγὼ νομίζω ὄχι. Ἦταν δαίμονες, γιατὶ μὲ πί-
εζαν καὶ μοῦ ᾿λεγαν: «Δὲν ὑπάρχει Θεός. Εἶσαι 
δικός μας, θὰ πεθάνεις».

- Ὄχι, δὲν εἶμαι δικός σας,... τοὺς ἀπάντησα, 
δὲν θὰ πεθάνω. Πιστεύω πὼς ὁ Χριστὸς θὰ μὲ 
πάρει κοντά Του.

Αὐτοὶ γέλασαν: «Χά, χά, χά. Οὔτε αὐτὸς οὔτε 
Θεὸς ὑπάρχει». 

«Ἂν δὲν ὑπάρχει Θεός, τότε ποιός εἶναι ὁ 
σκοπός σας;... τοὺς ἀπάντησα. Ἐσᾶς ποιός σᾶς 
ἔφτιαξε; Ἂν δὲν ὑπάρχει Θεός, τότε δὲν ὑπάρ-
χετε οὔτε καὶ σεῖς. Εἶστε ψεῦτες! Εἶστε τὸ ψέμ-
μα προσωποποιημένο, εἶστε διάβολοι!!! Φύγετε 
μακριὰ ἀπὸ μένα. Ἐγὼ πιστεύω στὸν Θεὸ καὶ 
Αὐτὸς θὰ μὲ σώσει!». 
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λογισμὸ ποὺ ἦταν ἀντίθετος στὴν σωτηρία του. 
Μὲ τὸ φωτισμὸ ποὺ τοῦ ἔδινε ἡ ἀδιάλειπτη 

προσευχή του καὶ μὲ τὴν βοήθεια τῆς θείας 
Πρόνοιας, ἔβλεπε καθαρὰ τὶς κινήσεις τοῦ νοῦ 
του καὶ τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς ποὺ τοὺς θε-
ωροῦσε ἐχθρούς του καὶ τοὺς καταδίωκε στὴν 
γένεσή τους ἀκόμα, μὲ τὸ ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ. 

Ἀκόμα καὶ μὲ τὴν προσβολὴ ὅμως τῶν λο-
γισμῶν αὐτῶν διέκρινε μιὰ ἔνδειξη τῆς ἀδυναμί-
ας του. Ἔκλαιγε, μετανοοῦσε πάλι καὶ πάλι ὡς 
τὸν θάνατό του. «Ἡ μετάνοια εἶναι δῶρο Θεοῦ» 
ἔλεγε.

Ταυτόχρονα ἡ ἀπαίσια ὄψη τῶν δαιμόνων καὶ 
ἡ τρομερὴ ἐντύπωση ποὺ τοῦ ἄφησαν, λειτούρ-
γησαν θετικὰ γιὰ τὸν π. Γαβριήλ. 

Ἀναλογιζόταν τὸν θάνατο καὶ 
τὸ πέρασμά του στὴν αἰωνιότητα, 
καθὼς καὶ τὰ βάσανα πού ᾿χε νὰ τρα-
βήξει ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὰ τελώνια. 

Πῶς μπορεῖ νὰ προστατευτεῖ ὁ 
ἄνθρωπος ἀπ᾿ αὐτά; Πῶς μπορεῖ νὰ 
λάβει τὴν βοήθεια τοῦ Χριστοῦ, νὰ 
ἐνισχυθεῖ ἀπὸ τὶς μεσιτεῖες τῆς Βα-
σίλισσας τῶν Οὐρανῶν; Ἡ Προστα-
σία Της εἶναι τόσο φοβερὴ στοὺς 
δαίμονες! 

Ὁ π. Γαβριὴλ προσευχόταν καὶ ζη-
τοῦσε ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ τὸν ἐλεήσει τὴν ὥρα τοῦ 
θανάτου. 

Σὰν ἀπάντηση στὴν προσευχή του ἄρχισε νὰ 
νιώθει πὼς ἡ πίστη του δυνάμωνε, γέμιζε τὴν 
ψυχή του μὲ χαρὰ καὶ ἐλπίδα γιὰ τὴν σωτηρία 
του. 

Ἡ ἀγάπη μπῆκε στὴν καρδιά του, ἔνιωθε μέσα 
του μιὰ φλόγα ποὺ δυνάμωνε τὴν προσευχή του 
καὶ ὁδηγοῦσε ὅλες τὶς σκέψεις καὶ τοὺς λογισμούς 
του πρὸς τὸν Θεό. 

Δὲν εἶχε ἀνάγκη πιὰ νὰ προσπαθεῖ γιὰ νὰ μα-
ζεύει τὸν νοῦ καὶ τὶς σκέψεις του. Ἡ ἀγάπη τὸν 
ὁδηγοῦσε κατ’ εὐθεῖαν στὸν Θεό. Ἔδινε στὰ 
αἰσθήματά του ἀνυψωτικὴ τάση, στὸν νοῦ του 
δύναμη θεωρίας, ποὺ ἐλεύθερα καὶ ἀβίαστα τὸν 
ὁδηγοῦσαν ν᾿ ἀνέβει στὰ οὐράνια. 

«Ἀργότερα μὲ καταλάμβανε φοβερὸ δέος», 
ἔγραφε ὁ π. Γαβριήλ.

(*) Πέτρου Μπότση, Γέροντας Γαβριὴλ ὁ Ἀναχωρητής, 
σελ. 125-129, Ἀθήνα 1998. Ἐπιμέλ. ἡμετ. 

Τὴν στιγμὴ αὐτὴ νικήθηκαν οἱ δαίμονες.
Θυμήθηκα πὼς παλιότερα εἶχα προσευχηθεῖ 

στὴν Μητέρα τοῦ Θεοῦ νὰ μὲ προστατέψει τὴν 
ὥρα τοῦ θανάτου, ὅταν πιὰ δὲ θά ᾿χω δύναμη 
νὰ προσεύχομαι. Ἔτσι τότε ἦρθε στὸ νοῦ μου 
ἡ παλιά μου ἐκείνη παράκληση καὶ γύρισα μὲ 
δάκρυα στὴν μεσίτρια ὅλων τῶν θλιβομένων: 
«Δέσποινά μου!... Τώρα εἶναι ἡ ὥρα νὰ μὲ προ-
στατέψεις ἀπὸ τὶς δαιμονικὲς δυνάμεις. Σοῦ τό 
᾿χω ζητήσει αὐτό…». 

Ἐκείνη τὴν στιγμὴ οἱ δαίμονες τρομοκρατήθη-
καν καὶ φώναζαν ὅλοι μαζί: «Πᾶμε». 

Καὶ ἄρχισαν νὰ φεύγουν πρὸς τὴν ἔξοδο. Στὸ 
τραπέζι αὐτὸ ποὺ βλέπεις ἦταν ἕνα κινέζικο 
πιάτο. Τὸ ἅρπαξαν οἱ δαίμονες καὶ τὸ πέταξαν 
μ᾿ ὅλη τους τὴν δύναμη στὸ δάπεδο. 
Ἔγινε χίλια κομμάτια. 

Λοιπόν, τί ἔχεις νὰ πεῖς γι᾿ αὐτά, 
Μιχαὴλ Ἰγκόροβιτς, ἄλλο ἀπὸ τὸ 
ὅτι δὲν ὑπάρχει ὑλικὴ μαρτυρία; 
Καὶ θὰ σοῦ πῶ καὶ κάτι ἀκόμα: 
Ὅταν μπῆκε ὁ Ἰωσήφ, ὁ διακονη-
τής μου, καὶ εἶδε τὰ κομματάκια ἀπὸ 
τὸ πιάτο μὲ ρώτησε: «Τὸ πιάτο βρέ-
θηκε στὸν δρόμο κανενός; Ποιός 
ἦταν ἐδῶ;».

Ὁ γιατρὸς τά ᾿χασε, ἦρθε σὲ ἀμη-
χανία.

- Βέβαια, εἶπε, αὐτὸ εἶναι κάπως ἀσυνήθι-
στο… Αὐτὸ δὲν εἶναι παραίσθηση. 

* * *
Ἀφοῦ ἔφυγαν οἱ δαίμονες ὁ π. Γαβριὴλ κάλε-

σε ἀμέσως τὸν Πνευματικό του, τὸν π. Ἐπιφά-
νιο. Μὲ τὶς νωπὲς ἐντυπώσεις ἀπὸ τὶς φοβερὲς 
εἰκόνες τοῦ πλήθους τῶν ἁμαρτιῶν του, αὐτῶν 
ποὺ τοῦ ἦταν γνωστές, ἀλλὰ καὶ ἐκείνων ποὺ τοῦ 
φανέρωσαν οἱ δαίμονες, μετάνιωσε καὶ ἐξομολο-
γήθηκε καθαρά. 

Ἀργότερα ὁ π. Γαβριὴλ ἔλεγε πὼς ἂν δὲν εἶχε 
πίστη στὸ Σωτῆρα ἢ ἂν ἡ πίστη του εἶχε κλονι-
στεῖ, σίγουρα θὰ εἶχε πεθάνει ἀπὸ τὴν ἀπελπισία 
καὶ τὸν φόβο τῶν δαιμόνων. Ἡ σταθερὴ πίστη 
του στὸν Κύριο ὅμως τὸν προστάτεψε καὶ τὸν 
ἔσωσε. Καὶ μόνο ποὺ ἄκουσαν τὸ ὄνομα τῆς 
Παναγίας οἱ δαίμονες ἐξαφανίστηκαν τρομαγ-
μένοι, βρίζοντας καὶ βλασφημώντας. Μὲ τὴν 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ συνέργησαν καὶ αὐτοὶ ἔστω 
καὶ ἀθέλητα ν᾿ ἀπαλλαγεῖ ὁ π. Γαβριὴλ ἀπὸ τὶς 
ἁμαρτίες του καὶ νὰ εἰρηνέψει, νὰ γίνει ἤρεμος 
καὶ χαρούμενος.

* * *
Ἡ ἐμφάνιση τῶν δαιμόνων ἔκανε τὸν π. Γα-

βριὴλ πιὸ προσεχτικό. Παρατηροῦσε πιὰ κάθε 
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Δύο οἰκοδομητικὲς Ἀποκαλύψεις 

Ἡ πραγματικὴ Μετάνοια* 

Μ ιὰ ἡμέρα, ὁ Στάρετς 
Ζαχαρίας προσκάλεσε τὰ 

πνευματικά του τέκνα νὰ φᾶνε 
μαζί του στὴν ἴδια τράπεζα, 
ἀλλὰ ξαφνικὰ σηκώθηκε ὄρθιος 
καὶ φώναξε: 

«Νά, τὴν Πελαγία μου! Πώ,
πώ, πῶς μετανοεῖ, πῶς μὲ πα-

ρακαλεῖ νὰ τῆς συγχωρέσω τὶς 
ἁμαρτίες. Καὶ πόσα δάκρυα! 

Περιμένετε, παιδιά μου, ἀφῆστε τὸ φαγητό σας 
καὶ προσευχηθῆτε μαζί μου».

Ὁ Στάρετς πῆγε στὴν γωνία μπροστὰ στὶς Εἰκό-
νες, διάβασε μιὰ συγχωρητικὴ Εὐχὴ καὶ εὐλόγησε 
τὴν μετανοοῦσα πνευματική κόρη του. 

- «Ποῦ βρίσκεται αὐτὴ τώρα καὶ μετανοεῖ, πάτερ;» 
- «Στὸν βορρᾶ εἶναι αὐτὴ τὴν στιγμή. Ὅταν φθάση 

ὡς ἐδῶ, θὰ τὴν ἐρωτήσω γιὰ τὴν μετάνοιά της. 
Σημειῶστε τὴν ἡμέρα καὶ τὴν ὥρα».

● Καὶ πράγματι, ἡ Πελαγία ἔφθασε στὴν πατρίδα 
της μετὰ ἀπὸ ἕξι μῆνες καὶ εἶπε στὸν Γέροντα πόσο 
βαθιὰ εἶχε μετανοήσει καὶ ἔκλαψε καὶ παρεκάλεσε 
τὸν Γέροντα νὰ τὴν συγχωρέση ἀκριβῶς τὴν ἡμέρα 
καὶ τὴν ὥρα ποὺ ἐκεῖνος τῆς εἶχε διαβάσει τὴν 
συγχωρητικὴ Εὐχή.

* * *
Ὑπῆρξε καὶ μιὰ ἄλλη παρόμοια περίπτωση μὲ 

δυὸ κυρίες. 
Πήγαιναν στὸ κελλὶ τοῦ Γέροντος καὶ ἡ μία ἀπ᾿ 

αὐτὲς μετανοοῦσε γιὰ τὶς ἁμαρτίες της σὲ κάθε 
βῆμα τοῦ δρόμου: 

«Κύριέ μου, πόσο ἁμαρτωλὴ εἶμαι! Ἔχω τοῦτο 
καὶ ἐκεῖνο, στὰ ὁποῖα ἔσφαλα, κάποιον ἔκρινα, 
συγχώρησέ με, Κύριε…», καὶ ἡ καρδιά της καὶ 
ὁ νοῦς της εἶχαν ριχθῆ στὰ πόδια τοῦ Κυρίου. 
«…Συγχώρησέ με, Κύριε, καὶ δῶσε μου δύναμη νὰ 
μὴ Σὲ ξαναπροσβάλω. Συγχώρησέ με, Κύριε»... 

Ἀπὸ τὴν σκέψη της πέρασε ὁλόκληρη ἡ ζωή της 
καὶ συνέχεια μετανοοῦσε ἔντονα.

● Ἡ ἄλλη γυναίκα ὅμως ἦταν ἤρεμη καθὼς 
πήγαινε στὸν Γέροντα. 

«Θὰ φθάσω», ἔλεγε μέσα της, «θὰ ἐξομολογηθῶ, 
θὰ πῶ ὅτι εἶμαι ἔνοχη γιὰ ὅλα καὶ αὔριο θὰ 
κοινωνήσω, ἀλλὰ τώρα ποὺ περπατῶ στὸν δρόμο, 
νὰ σκεφθῶ, τί ὕφασμα θὰ ἀγοράσω γιὰ τὸ φόρεμα 
τοῦ κοριτσιοῦ μου, τί χρῶμα νὰ διαλέξω ποὺ νὰ 
πηγαίνη μὲ τὸ πρόσωπό της…». 

Τέτοιες καὶ ἄλλες παρόμοιες κοσμικὲς σκέψεις 
ἀπασχολοῦσαν τὴν καρδιὰ καὶ τὸ μυαλὸ τῆς 
δευτέρας κυρίας.

Μπῆκαν μέσα στὸ κελλὶ τοῦ πατρὸς Ζαχαρίου 

μαζί. Στὴν πρώτη ὁ Στάρετς εἶπε: 
- «Γονάτισε, θὰ σοῦ διαβάσω ἀμέσως τὴν 

συγχώρηση γιὰ τὶς ἁμαρτίες σου». 
- «Μά, πάτερ, πῶς μπορεῖτε!... Ἀκόμη δὲν σᾶς τὰ 

ἔχω πεῖ…». 
- «Δὲν χρειάζεται νὰ πῆς τίποτε. Ἔλεγες ὅλες τὶς 

ἁμαρτίες σου στὸν Κύριο συνεχῶς… Μετανοοῦσες 
ἐνῶ ἤσουν στὸν δρόμο καὶ ἐγὼ ὅλα τὰ ἄκουσα· γι᾿ 
αὐτὸ τώρα θὰ σὲ συγχωρήσω καὶ θὰ σοῦ δώσω τὴν 
εὐλογία μου νὰ κοινωνήσης αὔριο».

- «Ἐσύ, ὅμως», ἀπευθύνθηκε ὁ Στάρετς στὴν ἄλλη 
κυρία μετὰ ἀπὸ λίγες στιγμές, «νὰ πᾶς βεβαίως καὶ 
νὰ ἀγοράσης τὸ ὕφασμα γιὰ τὸ φόρεμα τῆς κόρης 
σου. Διάλεξε τὸ χρῶμα, ράψε το, κάνε ὅπως θέλεις. 
Ὅταν ὅμως ἡ ψυχή σου θὰ ἔλθη σὲ μετάνοια, ἔλα
ξανὰ νὰ ἐξομολογηθῆς. Τώρα δὲν θὰ σὲ ἐξομο-
λογήσω…».

(*) Ὁ Στάρετς Ζαχαρίας, Μία ὁσιακὴ μορφὴ τῆς Σοβιετικῆς 
Ρωσίας, σελ. 107-108, ἐκδόσεις Ἱεροῦ Κοινοβίου Εὐαγγελισμοῦ 
τῆς Θεοτόκου, Ὁρμύλια 2002.  Ἐπιμέλ. ἡμετ.

Ὁ πόλεμος τῶν αἰσχρῶν λογισμῶν 

« Ἤμουν μέσα στὴν καρδιά σου...»
Ἐρώτησε κάποιος τὸν Στά-
ρετς Ἀμβρόσιο τῆς  Ὄπτινα:

Πάτερ, ὅταν, χωρὶς νὰ τὸ 
θέλω, περνοῦν ἀπὸ τὸν νοῦ μου
αἰσχροὶ λογισμοί, ἁμαρτάνω;...

●Ἄκουσε, παιδί μου,... τοῦ 
ἀπάντησε ὁ Στάρετς.

Κάποια ἀσκήτρια, ἡ Αἰκα-
τερίνη Σενέϊσκαγια, ἐτα-
λαιπωρεῖτο πολὺ καιρὸ ἀπὸ 
ἀκάθαρτες σκέψεις. Στὸ τέλος τὴν ἐπισκέφθηκε ὁ 
Χριστὸς καὶ ἀμέσως τὶς ἀπεμάκρυνε.

Ποῦ ἤσουν τόσο καιρό, γλυκύτατε Ἰησοῦ μου;... 
Τὸν ἐρώτησε. 

Ἤμουν μέσα στὴν καρδιά σου,... τῆς ἀπάντησε. 
Στὴν καρδιά μου;... Μά, ἀφοῦ εἶναι γεμάτη ἀπὸ 

ἀκάθαρτους λογισμούς;...
Ἤμουν στὴν καρδιά σου, γιατὶ ἐσὺ κανέναν ἀπὸ 

τοὺς λογισμοὺς αὐτοὺς δὲν ἀποδέχθηκες. Ἀντίθε-
τα, προσπαθοῦσες νὰ τοὺς διώξεις. Δὲν μποροῦσες 
νὰ ἀπαλλαγῆς ἀπὸ αὐτοὺς καὶ ὑπόφερες. Ἀγωνιζό-
σουν ὅμως ἐναντίον τους. Ἔτσι μοῦ παραχωροῦσες 
μέρος στὴν καρδιά σου...

● Ποιό εἶναι λοιπὸν τὸ συμπέρασμα; Ὅταν δὲν 
συγκατατιθέμεθα στὶς ἄσχημες σκέψεις, δὲν ἔχου-
με ἐνοχή.

7Ἀριθ.2 ●Δεκεμ.2012-Φεβρ.2013

Ο ἰ κ ο δ ο μ ὴ  κ α ὶ  Π α ρ α μ υ θ ί α



λεμῶ ἄλλο».
Εἰκόνιζε δὲ ἡ Εἰκόνα τὴν 

Δέσποινα μας, τὴν ἁγία 
Θεοτόκο, νὰ κρατᾶ στὴν 
ἀγκαλιὰ τὸν Κύριό μας 
Ἰησοῦ Χριστό. 
Λέει  ὁ  Ἔγκλειστος στὸν

δαίμονα: 
«Ἄφησέ με νὰ τὸ σκεφτῶ».

* * *
Τὴν ἄλλη ἡμέρα λοιπὸν 

τὸ γνωστοποιεῖ στὸν ἀββᾶ 
Θεόδωρο τὸν Ἠλιώτη (ὁ 
ὁποῖος καὶ μᾶς τὰ διηγή-
θηκε), ποὺ κατοικοῦσε τότε 
στὴν Λαύρα Φαράν. Κι 
ὅταν ἦρθε αὐτός, τοῦ τὰ 
διηγήθηκε ὅλα. 
Τότε ὁ Γέροντας τοῦ λέει: 
«Πράγματι, ἀββᾶ, ἐμπαί-

χτηκες μὲ τὸ νὰ ὁρκιστεῖς· 
ὅμως καλὰ ἔκανες καὶ τὸ 
εἶπες. Γιατὶ σὲ συμφέρει 
βέβαια περισσότερο νὰ μὴν 
ἀφήσεις πορνεῖο σὲ τούτη 
τὴν χώρα, στὸ ὁποῖο δὲν θὰ 
μπεῖς, ἀπὸ τὸ νὰ ἀρνηθεῖς 
νὰ προσκυνήσεις τὸν Κύριό 
μας Ἰησοῦ Χριστὸ μαζὶ μὲ 
τὴ Μητέρα του». 

Ἡ Δύναμη 
τῶν Ἁγίων Εἰκόνων

Ὁ δαίμονας 
μισεῖ τὴν 

προσκύνησή 
Τους *

Ἀφοῦ λοιπὸν καὶ μ̓  ἄλλα 
λόγια τὸν ἐστήριξε καὶ τὸν 
ἐνδυνάμωσε, πῆγε στὸν 
τόπο του. 

* * *
Ξαναπαρουσιάζεται τότε 

ὁ δαίμονας στὸν Ἔγκλειστο 
καὶ τοῦ λέει: 
«Τί συμβαίνει, κακόγερε; 

δὲν ὁρκίστηκες ὅτι δὲν τὸ 
λὲς σὲ κανένα; καὶ πῶς τὰ 
εἶπες ὅλα σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ 
ἦρθε σὲ σένα; Σοῦ λέω, κα-
κόγερε, πρέπει νὰ κριθεῖς 
σὰν ἐπίορκος τὴν ἡμέρα 
τῆς κρίσεως». 
Κι ἀποκρίθηκε ὁ Ἔγκλει-

στος: 
«Ὅτι μὲν ὁρκίστηκα καὶ 

παραβίασα τὸν ὅρκο τὸ 
ξέρω, ἀλλὰ γιὰ τὸν ἰδικό 
μου Δεσπότη καὶ Ποιητὴ 
τὸν παραβίασα, δὲν θὰ 
ἀκούσω ὅμως ἐσένα. Γιατὶ 
θὰ ἀπαιτηθεῖ ἀπὸ σένα, σὰν 
αἴτιο, καὶ τῆς κακῆς συμ-
βουλῆς καὶ τῆς ἐπιορκίας ἡ 
ἀναπόφευκτη τιμωρία».
 

(*) Ἰωάννου Μόσχου, Λειμω-
νάριον, Κεφάλ. 45, σελ. 54-55, 
ἐκδόσεις Ἱερᾶς Μονῆς Σταυρονι-
κήτα, Ἅγιον Ὄρος 1983. Ἐπιμέλ. 
ἡμετ.

● Ταχυδρομικὴ Διεύθυνσις: Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίων Ἀγγέλων, 145 65 Ἅγιος Στέφανος, Τ.Θ. 51891, Ἑλλάδα 
● Ἠλεκτρονικὴ Διεύθυνσις (e-mail): mhangels@otenet.gr ● Ἀριθμὸς τηλεφωνικῆς κλήσεως: (+30) 22950 22582 
● Τηλεαντίγραφα (FAX): (+30) 22950 22582 ● Ἐκδίδεται σὲ ὀκτὼ γλῶσσες: Ἑλληνικά, Ρωσικά, Ἀγγλικά, 
Γαλλικά, Ἰταλικά, Σουηδικά, Τσεχικά, Γεωργιανὰ (βλ.www.synodinresistance.org\Publications_en\
OikodomiParamythia.html) ● Διανέμεται καὶ ἀποστέλλεται δωρεὰν ● Μὲ τὴν εὐλογία καὶ ἐπιστασία τοῦ     
+ Θεοφιλεστάτου Ἐπισκόπου Ὠρεῶν κ. Κυπριανοῦ, Ἀναπληρωτοῦ Προέδρου τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῶν 
Ἐνισταμένων, τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας τοῦ Πατρίου Ἡμερολογίου ἐν Ἑλλάδι.

Mᾶς διηγήθηκε κάποιος
 ἀπὸ τοὺς Γέροντες, ὅτι 

ἔλεγε ὁ ἀββᾶς Θεόδωρος ὁ 
Ἠλιώτης πὼς ἦταν κάποιος 
Ἔγκλειστος στὸ Ὄρος τῶν 
Ἐλαιῶν στὰ Ἱεροσόλυμα, 
πολὺ ἀγωνιστής, τὸν ὁποῖο 
πολεμοῦσε ὁ δαίμονας τῆς 
πορνείας. 
Μιὰ ἡμέρα λοιπόν, καθὼς 

τοῦ ἔκανε σφοδρὴ ἐπίθεση, 
ἄρχισε ὁ Γέροντας νὰ χά-
νει τὸ κουράγιο του καὶ νὰ 
λέει στὸν δαίμονα: 
«Ὥς πότε δὲν ὑποχωρεῖς; 

Φύγε λοιπόν, γέρασες μαζί 
μου». 
Τοῦ φαίνεται τότε ὀφθαλ-

μοφανῶς ὁ δαίμονας καὶ 
τοῦ λέει: 
«Ὁρκίσου ὅτι δὲν θὰ πεῖς σὲ 

κανέναν ὅσα θὰ σοῦ πῶ καὶ 
δὲν σὲ ξαναπολεμῶ ἄλλο». 
Καὶ ὁρκίστηκε ὁ Γέροντας: 
«Μὰ Αὐτὸν ποὺ κατοικεῖ 

στοὺς οὐρανούς, δὲ θὰ πῶ 
σὲ κανέναν ὅσα μοῦ πεῖς». 
Τοῦ λέει ὁ δαίμονας: 
«Μὴν προσκυνήσεις αὐτὴν

τὴν Εἰκόνα καὶ δὲν σὲ πο-
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