
«Entraîné par le poids du péché,  je me roule dans 
le bourbier des passions et percé par les flèches de 

Bélial, je souille l’image de ma ressemblance avec Toi. 
Redresseur des tièdes et Sauveur des égarés,   

 Seigneur, 
avant que je ne sois à jamais perdu, 

sauve-moi ! »

2ème Semaine du Carême 
† Mercredi

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


