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Ἑνότης 1: Ψυχολογία καὶ Πνευματικὴ Ζωὴ

17.3.2024 ἐκ. ἡμ., 
† Ὁσίου Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ

Ϛ. Ἀντίστοιχα, μπορεῖ ἕνας Πνευματικὸς 
              νὰ βλάψει ἕναν ἄνθρωπο ἀντὶ νὰ τὸν ὠφελήσει;
Ἀσφαλῶς πολὺ περισσότερο, γιατὶ μὲ ὅσο πολυτιμότερα 

πράγματα ἀσχολεῖσαι τόσο μεγαλύτερη ζημιὰ κινδυνεύεις 
νὰ κάνεις ἂν δὲν προσέξεις. 

Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ Ἐκκλησία δὲν δίνει σὲ ὅλους τὸ χάρισμα 
[τὸ χρῖσμα] τοῦ Πνευματικοῦ. 

Χρειάζεται μεγάλη προσοχὴ τόσο στὸ θέμα ἡλικία, ὅσο 
καὶ στὴν ἀκεραιότητα καὶ ἐμπειρία γιὰ νὰ γίνει κανεὶς 
Πνευματικός. 

Διαφορετικά, θὰ πάρει στὸ λαιμό του πολλὲς ψυχές. 
Ἂν δὲν ἔχει τὴν ἀπαιτούμενη διά-

κριση, μπορεῖ νὰ ὁδηγήσει κάποιον 
στὴ νεύρωση ἢ τὸ χειρότερο καὶ στὴν 
ἀπελπισία.

Βέβαια, φυλάει ὁ Θεός, εἶναι ἀλή-
θεια... Καὶ κάποιος ποὺ θὰ ἐμπιστευ-
τεῖ ἀκόμη καὶ ἕναν ἀνάξιο Πνευμα-
τικό, δὲν πρόκειται νὰ τὸν ἀφήσει ὁ 
Θεός. 

Ἀλλά, ἀλίμονο σὲ κείνους ποὺ γίνον-
ται αἰτία νὰ σκανδαλιστεῖ κάποιος πι-
στός. 

Εἶναι καλύτερο γι᾿ αὐτοὺς νὰ μὴν 
εἶχαν γεννηθεῖ, ὅπως εἶπε ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός. 

Ὁ Παιδο-Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια


